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50 ประโยคเกี่ยวกับการเจ็บป่วยในภาษาจีน

1.
tòng
痛

ความเจ็บปวด

Wǒ quánshēn dōu tòng.
我全身都痛。

ร่างกายฉันเจ็บไปหมดเลย

2.
suān
酸

ความเมื่อยล้า

Zǒu le yī tiān lù le, wǒ de tuǐ hǎo suān.
走了一天路了，我的腿好酸。

เดินมาท้ังวัน ขาฉันเมื่อยมากเลย

3.
zhǒng
肿

บวม

Tā de zuǒ yǎn bèi rén dǎ zhǒng le.
他的左眼被人打肿了。

เขาโดนตีที่ตาซ้ายจนบวม

4.
yǎng
痒

คัน

Tā de tuǐ bèi wénzi yǎo le, xiànzài hǎo yǎng.
她的腿被蚊子咬了，现在好痒。

ขาของเธอโดนยุงกัด ตอนน้ีคันมาก

5.
má
麻

ชา
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Nǐ de shǒu yīdìng bèi dòng má le ba!
你的手一定被冻麻了吧!
มือของคุณต้องชาจากความหนาวแน่ๆ!

6.
bùshūfu
不舒服

รู้สึกไม่สบาย

Tā zuìjìn shēntǐ yǒudiǎn bùshūfu.
她最近身体有点不舒服。

ช่วงนี้เธอรู้สึกไม่ค่อยสบาย

7.
shēngbìng
生病

ป่วย

Wǒ hǎoxiàng shēngbìng le, nǐ néng sòng wǒ qù yīyuàn ma?
我好像生病了，你能送我去医院吗？

ฉันเหมือนจะป่วย คุณพาฉันไปโรงพยาบาลได้ไหม?

8.
gǎnmào
感冒

เป็นหวัด

Wǒ yǐjīng gǎnmào yī gè lǐbài le.
我已经感冒一个礼拜了。

ฉันเป็นหวัดมาอาทิตย์หน่ึงแล้ว

9.
zháoliáng
着凉

เป็นไข้หวัด

Duō chuān diǎn yīfu, bùrán nǐ huì zháoliáng de.
多穿点衣服，不然你会着凉的。

ใส่เส้ือผ้าเพ่ิมหน่อย ไม่ง้ันคุณอาจจะเป็นไข้

10.
liúgǎn
流感

ไข้หวัดใหญ่
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Zuìjìn hěn duō rén dé le liúgǎn.
最近很多人得了流感。

ช่วงนี้คนเป็นไข้หวัดใหญ่กันเยอะ

11.
késou
咳嗽

ไอ

Tā zhěnggè shàngwǔ dōu zài késou.
他整个上午都在咳嗽。

เขาไอท้ังเช้าเลย

12.
fāshāo
发烧

มีไข้

Wǒ juéde wǒ fāshāo le, nǐ néng bāng wǒ liáng yīxià tǐwēn ma?
我觉得我发烧了，你能帮我量一下体温吗？

ฉันคิดว่าฉันมีไข้ คุณช่วยวัดอุณหภูมิให้หน่อยได้ไหม?

13.
liúbítì
流鼻涕

น้้ามูกไหล

Wǒ liú bítì liú de hěn lìhai.
我流鼻涕流得很厉害。

น้้ามูกฉันไหลเยอะมาก

14.
tù
吐

อาเจียน

Yóuyú yùnchē, tā yīlùshàng tù le hěn duō cì.
由于晕车，她一路上吐了很多次。

เพราะเมารถ เธออาเจียนหลายคร้ังระหว่างทาง

15.
ěxīn
恶心
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คล่ืนไส้

Wǒ hūrán juéde hěn ěxīn, yǒudiǎn xiǎng tù.
我忽然觉得很恶心，有点想吐。

อยู่ๆ ฉันก็รู้สึกคล่ืนไส้ เหมือนอยากจะอาเจียน

16.
lādùzi
拉肚子

ท้องเสีย

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì lādùzi.
她每次喝牛奶都会拉肚子。

เธอท้องเสียทุกครั้งท่ีด่ืมนม

17.
chōujīn
抽筋

ตะคริว

Ā! Wǒ de tuǐ chōujīn le!
啊！我的腿抽筋了！

อ๊า! ขาฉันเป็นตะคริว!

18.
tóutòng
头痛

ปวดหัว

Tā měitiān zǎoshang xǐnglái dōu huì tóutòng.
他每天早上醒来都会头痛。

เขาปวดหัวทุกเช้าเม่ือต่ืนนอน

19.
tóuyūn
头晕

เวียนหัว

Wǒ yǒudiǎn tóuyūn, xiǎng qù tǎng yīhuìr.
我有点头晕，想去躺一会儿。

ฉันรู้สึกเวียนหัวนิดหน่อย อยากนอนพักสักครู่

20.
shīmián
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失眠

นอนไม่หลับ

Wǒ zuìjìn shīmián hěn yánzhòng, néng bùnéng gěi wǒ kāi yīdiǎn ānmiányào?
我最近失眠很严重，能不能给我开一点安眠药？

ช่วงนี้ฉันนอนไม่หลับหนักมาก ขอให้หมอจ่ายยานอนหลับให้ได้ไหม?

21.
yátòng
牙痛

ปวดฟัน

Wǒ de yá tòng le yī zhěngtiān le, nǐ néng tuījiàn yī gè hǎo yīdiǎn de yáyī ma?
我的牙痛了一整天了，你能推荐一个好一点的牙医吗?
ฉันปวดฟันมาท้ังวันแล้ว คุณแนะน้าหมอฟันดีๆ ให้หน่อยได้ไหม?

22.
duì ... guòmǐn
对 ... 过敏

แพ้...

Nǐ duì shénme yào guòmǐn ma?
你对什么药过敏吗？

คุณแพ้ยาอะไรหรือเปล่า?

23.
biànmì
便秘

ท้องผูก

Duō chī shūcài, shuǐguǒ kěyǐ fángzhǐ biànmì.
多吃蔬菜水果可以防止便秘。

กินผักผลไม้มากๆ จะช่วยป้องกันท้องผูกได้

24.
pínxuě
贫血

โรคโลหิตจาง

Yīshēng shuō wǒ yǒudiǎn pínxuè, yīnggāi duō chī diǎn hán tiě de shíwù.
医生说我有点贫血，应该多吃点含铁的食物。

หมอบอกว่าฉันมีภาวะโลหิตจาง ควรกินอาหารที่มีธาตุเหล็กมากขึ้น

25.
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yūndǎo
晕倒

เป็นลม

Wǒ yī kàndào xuè jiù huì yūndǎo.
我一看到血就会晕倒。

ฉันเป็นลมทุกคร้ังที่เห็นเลือด

26.
shòushāng
受伤

ได้รับบาดเจ็บ

Wǒ de xīgài shòushāng le, zànshí bùnéng pǎobù.
我的膝盖受伤了，暂时不能跑步。

เข่าของฉันได้รับบาดเจ็บ ตอนน้ียังว่ิงไม่ได้

27.
niǔshāng
扭伤

แพลง

Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo niǔshāng le jiǎohuái.
他被一块石头绊倒扭伤了脚踝。

เขาสะดุดหินแล้วข้อเท้าแพลง

28.
áizhèng
癌症

โรคมะเร็ง

Wǒ tīngshuō tā dé le áizhèng.
我听说他得了癌症。

ฉันได้ยินว่าเขาเป็นมะเร็ง

29.
shíwù zhòngdú
食物中毒

อาหารเป็นพิษ

Nǐ shíwùzhòngdú guo ma?
你食物中毒过吗？

คุณเคยอาหารเป็นพิษไหม?
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30.
xīnzàngbìng
心脏病

โรคหัวใจ

Tā yīzhí dōu hěn xǐhuan chī féiròu, suǒyǐ xiànzài yǒu xīnzàngbìng.
他一直都很喜欢吃肥肉，所以现在有心脏病。

เขาชอบกินเนื้อมันๆ เสมอ ตอนน้ีเลยเป็นโรคหัวใจ

31.
xīnzàngbìng fāzuò
心脏病发作

หัวใจวาย

Tā de xīnzàngbìng fāzuò le, kuài jiào jiùhùchē.
他的心脏病发作了，快叫救护车。

เขาก้าลังหัวใจวาย เรียกรถพยาบาลด่วน

32.
fāyán
发炎

อักเสบ

Tā shǒu shang de shāngkǒu fāyán le.
她手上的伤口发炎了。

แผลที่มือของเธออักเสบ

33.
shuǐpào
水泡

พุพอง

Wǒ de xié bù tài héjiǎo, zǒu duō le lù jiǎo jiù huì qǐ shuǐpào.
我的鞋不太合脚，走多了路脚就会起水泡。

รองเท้าของฉันใส่ไม่พอดี เดินมากแล้วท้าให้เท้าพอง

34.
méiyǒu shíyù
没有食欲

ไม่อยากอาหาร

Tā méiyǒu shíyù, shénme dōu bùxiǎng chī.
她没有食欲，什么都不想吃。

เธอไม่มีความอยากอาหาร ไม่อยากกินอะไรเลย
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35.
xiāohuà bùliáng
消化不良

ย่อยอาหารไม่ดี

Wǒ chī le tài duō de yóunì shíwù le, xiànzài yǒudiǎn xiāohuàbùliáng.
我吃了太多的油腻食物了，现在有点消化不良。

ฉันกินอาหารมันๆ เยอะไป ตอนน้ีย่อยไม่ค่อยดี

36.
wèitòng
胃痛

ปวดท้อง

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì wèitòng.
她每次喝牛奶都会胃痛。

เธอปวดท้องทุกครั้งท่ีด่ืมนม

37.
hūxī kùnnan
呼吸困难

หายใจล้าบาก

Rúguǒ kōngqìwūrǎn hěn yánzhòng, wǒ jiù huì hūxī kùnnan.
如果空气污染很严重，我就会呼吸困难。

ถ้าภาวะอากาศเป็นพิษรุนแรง ฉันจะหายใจล้าบาก

38.
tángniàobìng
糖尿病

โรคเบาหวาน

Tā bèi zhěnduàn wéi tángniàobìng.
他被诊断为糖尿病。

เขาถูกวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน

39.
zhǒngliú
肿瘤

เน้ืองอก

Tā zhǎng le yī gè èxìng de rǔfáng zhǒngliú.
她长了一个恶性的乳房肿瘤。



mandarincorner.org/thai 9

เธอมีเนื้องอกร้ายท่ีเต้านม

40.
shāngkǒu
伤口

แผล

Bāozā shāngkǒu zhīqián yīdìngyào qīngxǐ.
包扎伤口之前一定要清洗。

ก่อนจะพันแผลต้องล้างให้สะอาด

41.
liúxuě
流血

เลือดออก

Jīntiān wǒ qiē cài shí bù xiǎoxīn qiē dào le shǒu, liú le hěn duō xuè.
今天我切菜时不小心切到了手，流了很多血。

วันนี้ตอนห่ันผัก ฉันเผลอไปโดนมือ เลือดไหลเยอะเลย

42.
chuánrǎn
传染

ติดต่อ

Nǐ lí wǒ yuǎn yīdiǎn, wǒ bùxiǎng bǎ gǎnmào chuánrǎn gěi nǐ.
你离我远一点，我不想把感冒传染给你。

อยู่ห่างๆ ฉันหน่อย ฉันไม่อยากให้หวัดไปติดคุณ

43.
hūnmí
昏迷

โคม่า

Tā yǐjīng hūnmí sān tiān le, jiārén dōu hěn dānxīn.
她已经昏迷三天了，家人都很担心。

เธอโคม่าอยู่สามวันแล้ว ครอบครัวกังวลมาก

44.
gāoxuěyā / gāoxuèyā
高血压

ความดันโลหิตสูง
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Gāoxuèyā tōngcháng méiyǒu míngxiǎn de zhèngzhuàng.
高血压通常没有明显的症状。

ความดันโลหิตสูงมักไม่มีอาการที่ชัดเจน

หมายเหตุ: ค้าว่า 血 ในภาษาจีน สามารถอ่านออกเสียงได้ท้ัง xuě และ xuè โดย xuě มักใช้ในการพูด และ xuè ใช้ในรูปแบบการเขียน ในวิดีโอ

น้ีเราเลือกใช้รูปแบบการพูด

45.
xìngbìng
性病

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

Tā xiǎng qù yīyuàn zuò yī gè xìng bìng jiǎnchá.
他想去医院做一个性病检查。

เขาอยากไปโรงพยาบาลตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

46.
àizībìng
艾滋病

โรคเอดส์

Àizībìng shì yīzhǒng zhìmìng de jíbìng.
艾滋病是一种致命的疾病。

โรคเอดส์เป็นโรคท่ีอันตรายถึงชีวิต

47.
gēshāng
割伤

บาดแผลจากการโดนบาด

Tā guāhúzi de shíhou bù xiǎoxīn bǎ zìjǐ gēshāng le.
他刮胡子的时候不小心把自己割伤了。

ตอนเขาโกนหนวด เขาเผลอท้าให้ตัวเองบาดเจ็บ

48.
shàishāng
晒伤

ผิวไหม้จากแดด

Wǒ shàngzhōu zài hǎitān shang shuìzháo le, ránhòu bèi shàishāng le.
我上周在海滩上睡着了，然后被晒伤了。

ฉันหลับที่ชายหาดเม่ือสัปดาห์ท่ีแล้ว แล้วผิวก็ไหม้แดด

49.
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bìngdú
病毒

ไวรัส

Liúgǎn shì yóu bìngdú yǐnqǐ de.
流感是由病毒引起的。

ไข้หวัดใหญ่เกิดจากไวรัส

50.
xìjūn
细菌

เช้ือแบคทีเรีย

Xiāodúshuǐ néng shāsǐ dàbùfen de xìjūn.
消毒水能杀死大部分的细菌。

น้้ายาฆ่าเชื้อสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่ได้


