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30 phrases pour exprimer ses émotions et ses sentiments en chinois

1 pèifú 佩服 admirer

Měigerén dōu hěn pèifú xiāofángyuán
de yǒngqì. 每个人都很佩服消防员的勇气。

Tout le monde admire le courage des
pompiers.

2 shēngqì 生气 se fâcher

Tā cháng wúyuánwúgù shēngqì. 他常无缘无故生气。 Il se fâche souvent sans la moindre raison.

3 tǎoyàn 讨厌 détester

Tā tǎoyàn jiābān. 他讨厌加班。 Il déteste faire des heures supplémentaires.
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4 shīwàng 失望 être déçu

Lǎoshī duì xuésheng men de chéngjì
hěn shīwàng. 老师对学生们的成绩很失望。

Le professeur est vraiment déçu des résultats
des étudiants.

5 wúliáo 无聊 ennuyeux

Tā juéde zhège huìyì wúliáo jíle. 她觉得这个会议无聊极了。 Elle a trouvé cette réunion très ennuyeuse.

6 jǔsàng 沮丧 être frustré

Tā juéde hěn jǔsàng, yīnwèi tā
mǎibuqǐ zhè tiáo ángguì de qúnzi.

她觉得很沮丧，因为她买不起这

条昂贵的裙子。

Elle est frustrée de ne pas pouvoir s’acheter
cette robe : elle coûte trop cher pour elle.

7 gūdú 孤独 seul

Zhàngfu qùshì hòu, tā gǎndào
fēicháng gūdú. 丈夫去世后，她感到非常孤独。

Après la mort de son mari, elle s’est sentie très
seule.
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8 hòuhuǐ 后悔 regretter

Tā hòuhuǐ cuòguài le tā. 她后悔错怪了他。 Elle regrette de l’avoir accusé à tort.

9 hàipà 害怕 avoir peur

Xiǎo nǚhái fēicháng hàipà dǎzhēn. 小女孩非常害怕打针。 La petite fille a très peur des piqûres.

10 dānxīn 担心 être inquiet

Tā dānxīn qīzi kěnéng huìsǐ. 他担心妻子可能会死。
Il est très inquiet à l’idée que sa femme puisse
mourir.

11 xīngfèn 兴奋 s’enthousiasmer

Shōudào māma sòng de Shèngdàn
lǐwù, tā gǎndào xīngfèn jíle.

收到妈妈送的圣诞礼物，她感到

兴奋极了。

Le cadeau de Noël qu’elle a reçu de sa mère
l’a remplie d’enthousiasme.
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12 shāngxīn 伤心 se sentir triste

Tīngdào fùqīn qùshì de xiāoxi, tā
fēicháng shāngxīn.

听到父亲去世的消息，她非常伤

心。

Elle s’est sentie très triste à l’annonce du
décès de son père.

13 kāixīn 开心 être heureux

Xiǎo nǚhái hěn kāixīn hé māma zài
xuě dì lǐ wán.

小女孩很开心和妈妈在雪地里

玩。

La petite fille est heureuse de jouer dans la
neige avec sa mère.

14 jīngxǐ 惊喜 être agréablement surpris

Tā wèi shōudào nányǒu sòng de huā
gǎndào shífēn jīngxǐ.

她为收到男友送的花感到十分惊

喜。

Elle a été agréablement surprise de recevoir
des fleurs de son petit ami.

15 hèn 恨 détester
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Tā dǎxīnyǎnli hèn tā. 他打心眼里恨她。 Il la déteste de tout son cœur.

16 chījīng 吃惊 être choqué

Tīngdào zhège xiāoxi wǒ hěn chījīng. 听到这个消息我很吃惊。 J’ai été choqué d’apprendre cette nouvelle.

17 jìdu 忌妒 être jaloux

Tóngshì men dōu hěn jìdu tā
shēngzhí le. 同事们都很忌妒她升职了。

Tous ses collègues ont été très jaloux de sa
promotion.

18 jǐnzhāng 紧张 nerveux

Tā hé lǎobǎn shuōhuà shí zǒngshì
hěn jǐnzhāng. 她和老板说话时总是很紧张。

Elle est toujours nerveuse quand elle parle à
son employeur.

19 juéwàng 绝望 désespoir
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Gōngsī pòchǎn hòu, tā xiànrù le
juéwàng. 公司破产后，他陷入了绝望。

La faillite de son entreprise l’a plongé dans le
désespoir.

20 zìháo 自豪 fier (de soi)

Huòdé bìyèzhèngshū shí, tāmen
gǎndào shífēn zìháo.

获得毕业证书时，他们感到十分

自豪。
Ils étaient très fiers à leur remise de diplôme.

21 yànfán 厌烦 en avoir assez de

Tā bùduàn de láodao shēng ràng tā
gǎndào hěn yànfán.

她不断的唠叨声让他感到很厌

烦。
Il en av assez de ses bavardages constants.

22 ài 爱 aimer

Měi yī gè mǔqīn dōu ài zìjǐ de háizi. 每一个母亲都爱自己的孩子。 Toutes les mères aiment leurs enfants.
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23 qīdài 期待 attendre avec impatience

Tā hěn qīdài jīnwǎn de yuēhuì. 她很期待今晚的约会。
Elle attend avec impatience sa rencontre
amoureuse de ce soir.

24 xiǎngniàn 想念 manquer à

Tā zài xiǎngniàn tā de jiārén. 她在想念她的家人。 Sa famille lui manque.

25 gǎndòng 感动 toucher (émotionnellement)

Tāmen zhījiān de ài gǎndòng le wǒ. 他们之间的爱感动了我。 Leur amour m’a touché.

26 xīwàng 希望 espérer

Bàba xīwàng érzi zǎodiǎnr hǎoqǐlai. 爸爸希望儿子早点儿好起来。
Le père espère que son fils se rétablira
promptement.
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27 nèijiù 内疚 être rempli de remords

Tā wèi zuówǎn dǎ le tā ér gǎndào
nèijiù. 他为昨晚打了她而感到内疚。

Il est rongé de remords de l’avoir frappée hier
soir.

28 gāngà 尴尬 gêné

Tāmen tǎolùn de huàtí ràng tā gǎndào
hěn gāngà.

他们讨论的话题让她感到很尴

尬。
Leur sujet de conversation la met mal à l’aise.

29 gǎnxìngqù 感兴趣 s’intéresser à

Quán jiā rén dōu duì tā de gùshi hěn
gǎnxìngqù. 全家人都对她的故事很感兴趣。 Toute la famille s’intéresse à son histoire.

30 xiǎngyào 想要 désirer

Tā xiǎngyào yāoqǐng tā chī wǎnfàn. 他想要邀请她吃晚饭。 Il désire l’inviter à diner.
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