50 phrases pour parler de la santé en chinois

tong
I

mal

W& quanshén dou tong.

4z LR -

J’ai mal partout !

courbature / ankylosé

Zo6u le yTtian lu le, wo de tui hao suan.

E T REET, RIREFR

J’ai les jambes ankylosées aprés cette journée de marche !

zhdng

i

gonfler

Ta de zud yan bei rén da zhdng le.

bR 22 AR AT I T

Il a recu un coup a I'ceil gauche, il est tout gonflé.

yang
P

démanger
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Ta de tui béi wénzi yao le, xianzai hdo yang.

b AURB I T T, BAEREFE

Elle a été piquée par des moustiques et depuis,
ses jambes la démangent trés fort.

ma

3

engourdi

Ni de shou yiding béi dong ma le ba!

PRIKITF— SE LR RR 1 e

Tes mains doivent étre tout engourdies avec ce froid !

bushadfu

ANEF R

ne pas se sentir bien

Ta zuijin shénti ydudian bushfu.

b f5 3T B AT R ANES AR o

Ces derniers temps, elle ne se sent pas trés bien.

shéngbing
A

étre malade

W6 haoxiang shéngbing le, ni néng song wo qu

ylyuan ma?

PIFBRAEN T, IRREIEIRE LR ?

Je crois que je suis malade. Pourrais-tu m’emmener a I'hdpital,
s'il te plait ?

ganmao
&E

étre enrhumé
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W4 yijing ganmao y1 gé libai le.
HEgEE —MLFET .

Cela fait déja une semaine que je suis enrhumé.

zhaoliang )
9 - rendre froid
E I P
Duo chuan dian yifu, buran ni hui zhaoliang de. _ . . .
N Habille-toi plus chaudement, tu risques de prendre froid !
L MR, TAREE BN, P a P
lidgan .
10 . attraper la grippe
FiI p gripp
Zuijin hén dud rén dé le liugan. . . .
Ny , N Ces derniers temps, beaucoup de gens ont attrapé la grippe.
Sl FEPN WV P padeg pé la gripp
késou
11 w2 tousser
Ta zhénggé shangwu dou zai késou. Il a toussé toute la matinée
B EEAS | A HAERZ I '
fashao
12 . avoir de la fievre
Kpe
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W6 juéde wo fashao le, ni néng bang wo liang yixia

Je crois que jai de la fiévre. Pourrais-tu prendre ma température,

tiwén ma'? s'il te plait ?
ROCHRERE T, IR — TR ? Pt
13 G biti avoir le nez qui coule
Ty q
Wo lid biti lit de hén lihai. Mon nez n’arréte pas de couler !
RIS IR P |
tu .
14 it vomir
Yéuyu yunché, ta yilushang tu le hén duod ci. Comme elle souffre du mal des transports, elle a vomi plusieurs
&%, fh— b TRZ XK. fois pendant le trajet.
éxin . ’
15 0 avoir la nausée
W3 hiran juéde hén éxin, youdian xiang tu. Jail ‘e tout &' _ ie d .
R IRy, A AR ai la nausée tout d’un coup, j'ai envie de vomir.
laduzi
16 . avoir la diarrhée
Pl
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Ta méici hé niunai dou hui laduzi.

Ui A U A W AR A T

Elle a la diarrhée chaque fois qu’elle boit du lait.

17

choujin

i)

avoir des crampes

Al W& de tui choujin le!

M 1 B PR Ak A 1 !

Aie ! J'ai une crampe a la jambe !

18

téutong

S

mal de téte

Ta méitian zaoshang xinglai dou hui téutong.

flt R R A 2 S o

Tous les matins, il se léve avec un mal de téte.

19

téuyln

K

avoir la téte qui tourne / avoir des vertiges

W6 ydudian téuyan, xiang qu tang yihuir.

WA mkwE, BEM—2)L.

J’ai des vertiges... je crois que je vais me coucher un peu.

20

shimian

PN IS

insomnie
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W4 zuijin shimian hén yanzhong, néng bunéng géi wo kai
yidian anmianyao?

P RARAR ™ H, RE AR BOIT— iRy ?

Ces derniers temps, je souffre de fortes insomnies. Pourriez-vous
me prescrire des somniféres, s'il vous plait ?

yatong

21 mal de dents
R
W6 3 tong le y1 zhéngtian le, ni né Tjian y1 gé ha

_owde ye tc'>n_g @ yzhengtian le, ni neng tutjian yT ge hao J’ai eu mal aux dents toute la journée. Pourrais-tu

yidian de yay ma? me recommander un bon dentiste, s'il te plait ?
WA T —8BR T, REEHERE — DM — s R 2 ’ pratt *
dui ... guomin R , .

22 étre allergique a

Xt

Ni dui shénme yao gudmin ma?
PRxs -4 20 g 2

Es-tu allergique a certains médicaments ?
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bianmi

23 ; constipation
e P
Duo cht shiicai, shuigud kéyi fangzhi bianmi. Manger beaucoup de fruits et Iégumes aide a prévenir
Zhzgi KFAT LRy 1R la constipation.
pinxué -
24 i anémie
Yishé hud wo ydudian pinxué, yinggai dud chit
.I:Q' en'g S. vuo o ?’°9 1an pinxue, yinggal duo el Le docteur nv’a dit que je souffrais d’anémie, et que je
dian han ti€ de shiwu. devrais manger plus d’aliments riches en fer
A R AT AL, V% 2 A Rk . gerp '
yundao ) s , i
25 o s’évanouir / tourner de I'oeil
=15
W4 yT kandao xué jiu hui yindao. , ,
. e La vue du sang me fait tourner de I'ceil !
R—F B ik 9
shoushang
26 _ étre blessé
%24

W& de xigai shoushang le, zanshi bunéng paobu.

MR 1, B AREHD

Je ne peux plus courir pour le moment, car je me suis blessé
aux genoux.
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niishang

27 se fouler (un membre
115 ( )
Ta bei yTkuai shitou bandao nitishang le jiaohuai Il s’est foulé la cheville en achoppant sur une pierre
e — e Sk 2E LG T IR, PP plerre.
aizhéng
28 cancer
W6 tingshud ta dé le aizhéng. ) , ) ,
. H s 2L 4 J’'ai entendu dire qu’il avait le cancer.
O A5 T R q
shiwuzhongdu : L . .
29 intoxication alimentaire
T
Ni shiwtuzhongdu guo ma? . o . .
. As-tu déja eu une intoxication alimentaire ?
fRerirh it 2 )
Xinzangbing , ,
30 . maladie cardiaque
S a
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Ta yizhi dou hén xihuan chrt féirdu, sudyi xianzai
yObu Xinzangbing.

fib— EAMREXKIZ LA, B ABLAEAT Lo R o

Il a toujours aimé manger de la viande grasse.
Résultat : maintenant, il souffre d’'une maladie cardiaque.

31

XTnzangbing fazuo

crise cardiaque

oI KA
Ta de xinzangbing fazuo le, kuai jiao jiuhuche. Il est en train de faire une crise cardiaque, appelle
LR R AR T, PR 2 vite 'ambulance !
fayan
32 N étre enflammé / s’enflammer
KRR
Ta shou shang de shangkdu fayan le. . ) ,
., Sa blessure a la main s’est enflammeée.
T BRI ER T .
33 shuipao ampoule
ki P

W6 de xié bu tai héjido, zdu dud le Iu jido jiu hui
gi shuipao.

WIEEARGHI, EZ 7B

Mes chaussures ne sont pas a la bonne taille, jai des ampoules si
je marche trop longtemps.
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méiyou shiyu

34 . N ne pas avoir d’appétit
Bt ek P PP
Ta melyou shiyu, shenme dou buxiang ch. Elle n’a pas d’appétit, elle ne veut rien manger
WA AR, AT AR AR, bas appetl ger.
xiaohuabuliang - .
35 indigestion
WAL B 9
W cht le tai dud de youni shiwu le, xianzai
yoéudian xiaohuabuliang. J’ai mangé trop gras. Résultat : maintenant, j'ai une indigestion.
Lz 7T RZMMREY T, MER SHEAR,
weitong
36 mal au ventre
B
Ta méici hé niunai dou hui weitdng. ) , ,
. Elle a mal au ventre chaque fois qu’elle boit du lait.
AU 2 8 2 A
hixT kinnan
37 X difficultés respiratoires
I R P

Rugud konggiwdran hén yanzhong, wo jiu hui
haxT kunnan.

IR A TG RAR T E, BRAE 2 I A R

Je souffre de difficultés respiratoires quand la qualité de I'air

est trés mauvaise.
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tangniaobing

38 | e diabéte

E%;Z;;\j;%;%wa tangniaobing. On lui a diagnostiqué un diabéte.
39 ;Q;gg”u tumeur

;;é?@ﬁ%};;gg%;%:méng zhongit Elle a développé une tumeur maligne du sein.
40 ?glé:lngkéu blessure

%?&; ;h;nﬁ%lfl%zg?%?; Odeingyéo angH. Il faut nettoyer la blessure avant de la panser.
4 :%)I(ﬂllje saigner

Jintian wd qié cai shi bu xiaoxin qi€ dao le shdu, liu le
hén dud xué.

S RBYIEA/NOYIR] T F, it TRZ M.

Je me suis coupé la main par inadvertance tout a I'heure
en émingant des légumes, et j'ai beaucoup saigné.
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chuanran

42 ; transmettre / contaminer
e
Ni li wo yuan yidian, wo buxiang ba gdnmao chuanran , . .
e v Ne t'approche pas trop de moi, je n’ai pas envie de te transmettes
gel ni- mon rhume !
PRI — i, AR E L YL IR '
hGnmi
43 coma
Bk
Ta yijing hGnmi san tian le, jiarén dou hén danxin. Sa famille est trés inquiéte : cela fait déja trois jours qu’elle
WmoAFE=RT, FAHREL. est dans le coma.
gaoxuéya .
44 e hypertension
Bl yperiensl
L’hypertension ne s’accompagne généralement
d’aucun symptdéme.
Gaoxuéya tongchang méiydu mingxian de zhéngzhuang.
i L 388 5 A B S IR Remarque :Il. posséde deux transcriptions en pinyin : xué et xue.
« Xué » correspond a la forme orale et « xué », a I'écrite. Dans
cette vidéo, nous avons choisi la premiére.
xingbin
45 ‘f@% g MST (maladie sexuellement transmissible)
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Ta xiang qu yiyuan zud y1 gé xing bing jiancha.

flt AR LR B fi— ML I A

Il veut aller a I'hépital pour faire un dépistage des MST.

aizibing ,
46 e sida
BORIATH
Aizibing shi yizhdng zhiming de jibing. . .
N Le sida est une maladie mortelle.
PG T — TP BT B -
47 géshang
5 se couper
Ta guahuzi de shihou bu xidoxin ba ziji géshang le. Il S'est coupd bar inadvertance en se rasant
A T FRO A 0B T LG5 T pe P '
shaishang ,
48 coup de soleil
i P
W& shangzhou zai haitan shang shuizhao le, ranhou . . . .
béi shaishang le Je me suis endormi sur la plage la semaine derniéere.
. NN , Résultat : j’ai attrapé un coup de soleil.
R B T, AR T - ) P P
bingdu .
49 virus
ks
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Liugan shi y6u bingdu yingi de.
TR 75 51 .

La grippe est provoquée par un virus.

50

xijin
M R

bactéries / germes

Xiaodushui néng shasi dabufen de xijun.

ERE YN PN IR

Les désinfectants tuent presque toutes les bactéries.
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