
30 Frases Para Expresar Sentimientos y Emociones en Chino

1 pèifú 佩服 admirar

Měigerén dōu hěn pèifú xiāofángyuán
de yǒngqì. 每个人都很佩服消防员的勇气。

Todo el mundo admira el coraje de los
bomberos.

2 shēngqì 生气 molestarse / ponerse de mal genio

Tā cháng wúyuánwúgù shēngqì. 他常无缘无故生气。 Él se molesta con frecuencia sin motivo alguno.

3 tǎoyàn 讨厌 tener aversion a / detestar

Tā tǎoyàn jiābān. 他讨厌加班。 Él detesta tener que trabajar tiempo extra.



4 shīwàng 失望 decepcionado

Lǎoshī duì xuésheng men de chéngjì
hěn shīwàng. 老师对学生们的成绩很失望。

El professor estaba muy decepcionado con las
notas de los estudiantes.

5 wúliáo 无聊 aburrido

Tā juéde zhège huìyì wúliáo jíle. 她觉得这个会议无聊极了。 Ella piensa que la reunión estuvo muy aburrida.

6 jǔsàng 沮丧 desalentado / desanimando

Tā juéde hěn jǔsàng, yīnwèi tā mǎibuqǐ
zhè tiáo ángguì de qúnzi.

她觉得很沮丧，因为她买不起这

条昂贵的裙子。

Ella se siente muy desanimada porque no pudo
comprar ese vestido caro.

7 gūdú 孤独 solitario / solo

Zhàngfu qùshì hòu, tā gǎndào fēicháng
gūdú. 丈夫去世后，她感到非常孤独。

Luego de la Muerte de su esposo, ella se siente
muy sola.



8 hòuhuǐ 后悔 arrepentirse

Tā hòuhuǐ cuòguài le tā. 她后悔错怪了他。
Ella se arrepiete de haberlo acusado
erróneamente.

9 hàipà 害怕 estar asustado de / tener miedo a

Xiǎo nǚhái fēicháng hàipà dǎzhēn. 小女孩非常害怕打针。 La niña les tiene mucho miedo a las inyecciones.

10 dānxīn 担心 preocuparse / estar preocupado por

Tā dānxīn qīzi kěnéng huìsǐ. 他担心妻子可能会死。 A él le preocupa que su esposa pueda morir.

11 xīngfèn 兴奋 estar emocionado o excitado

Shōudào māma sòng de Shèngdàn
lǐwù, tā gǎndào xīngfèn jíle.

收到妈妈送的圣诞礼物，她感到

兴奋极了。

Cuando recibió el regalo de navidad de su
mamá, ella se sintió sumamente emocionada.



12 shāngxīn 伤心 estar triste / ponerse triste

Tīngdào fùqīn qùshì de xiāoxi, tā
fēicháng shāngxīn.

听到父亲去世的消息，她非常伤

心。

Al escuchar la noticia de que su padre había
muerto, ella se sintió sumamente triste.

13 kāixīn 开心 estar feliz / ponerse feliz

Xiǎo nǚhái hěn kāixīn hé māma zài xuě
dì lǐ wán.

小女孩很开心和妈妈在雪地里

玩。

La niña estaba muy feliz jugando con su mamá
en la nieve.

14 jīngxǐ 惊喜
estar sorprendido / sorprenderse (por algo
bueno)

Tā wèi shōudào nányǒu sòng de huā
gǎndào shífēn jīngxǐ.

她为收到男友送的花感到十分

惊喜。

Ella se sorprendió mucho al recibir las flores de
su novio.

15 hèn 恨 odiar / detestar



Tā dǎxīnyǎnli hèn tā. 他打心眼里恨她。 Él la odia con todo su corazón.

16 chījīng 吃惊 estar conmocionado / estar choqueado

Tīngdào zhège xiāoxi wǒ hěn chījīng. 听到这个消息我很吃惊。 Al escuchar esta noticia, quedé conmocionada.

17 jìdu 忌妒 estar celoso

Tóngshì men dōu hěn jìdu tā shēngzhí
le. 同事们都很忌妒她升职了。 Sus colegas están celosos por su ascenso.

18 jǐnzhāng 紧张 nervioso

Tā hé lǎobǎn shuōhuà shí zǒngshì hěn
jǐnzhāng. 她和老板说话时总是很紧张。

Ella siempre se pone nerviosa cuando habla con
su jefe.

19 juéwàng 绝望 desesperado / desesperanzado



Gōngsī pòchǎn hòu, tā xiànrù le
juéwàng. 公司破产后，他陷入了绝望。

Luego de que la compañía quebrara, él cayó en
la desesperación.

20 zìháo 自豪
orgulloso (connotación positiva) (de los logros de
uno)

Huòdé bìyèzhèngshū shí, tāmen
gǎndào shífēn zìháo.

获得毕业证书时，他们感到十分

自豪。

Al recibir el diploma de grado, ellos se sintieron
sumamente orgullosos.

21 yànfán 厌烦 estar fastidiado de algo

Tā bùduàn de láodao shēng ràng tā
gǎndào hěn yànfán.

她不断的唠叨声让他感到很厌

烦。

Su constante parloteo lo hizo sentir fastidiado.

22 ài 爱 amar

Měi yī gè mǔqīn dōu ài zìjǐ de háizi. 每一个母亲都爱自己的孩子。 Toda madre ama a sus hijos.



23 qīdài 期待
esperar / estar deseoso de / ansiar / anhelar /
esperar con ansias

Tā hěn qīdài jīnwǎn de yuēhuì. 她很期待今晚的约会。 Ella espera con ansias la cita de esta noche.

24 xiǎngniàn 想念 extrañar

Tā zài xiǎngniàn tā de jiārén. 她在想念她的家人。 Ella extraña su familia.

25 gǎndòng 感动 conmover / conmocionar / afectar

Tāmen zhījiān de ài gǎndòng le wǒ. 他们之间的爱感动了我。 El amor entre ellos me conmueve.

26 xīwàng 希望 esperar

Bàba xīwàng érzi zǎodiǎnr hǎoqǐlai. 爸爸希望儿子早点儿好起来。 El padre espera que su hijo se mejore pronto.



27 nèijiù 内疚 cuplable

Tā wèi zuówǎn dǎ le tā ér gǎndào
nèijiù. 他为昨晚打了她而感到内疚。

Él se siente culpable por haberla golpeado
anoche.

28 gāngà 尴尬 apenado / incómodo

Tāmen tǎolùn de huàtí ràng tā gǎndào
hěn gāngà.

他们讨论的话题让她感到很尴

尬。

El tema de conversación de ellos la hizo sentir
incómoda.

29 gǎnxìngqù 感兴趣 estar interesado en

Quán jiā rén dōu duì tā de gùshi hěn
gǎnxìngqù. 全家人都对她的故事很感兴趣。 La familia entera está interesada en su historia.

30 xiǎngyào 想要 desear / querer

Tā xiǎngyào yāoqǐng tā chī wǎnfàn. 他想要邀请她吃晚饭。 Él desea invitarla a cenar.




