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50 Frases para descrever sintomas e doenças em chinês

1
tòng
痛

dor

Wǒ quánshēn dōu tòng.
我全身都痛。

Meu corpo todo dói.

2
suān
酸

ácido

Zǒu le yī tiān lù le, wǒ de tuǐ hǎo suān.
走了一天路了，我的腿好酸。

Depois de caminhar o dia inteiro, minhas pernas ficaram
bem doloridas.

3
zhǒng
肿

inchado

Tā de zuǒ yǎn bèi rén dǎ zhǒng le.
他的左眼被人打肿了。

O olho esquerdo dele está inchado por causa do soco que
deram nele.

4
yǎng
痒

coçar



mandarincorner.org/portuguese 2

Tā de tuǐ bèi wénzi yǎo le, xiànzài hǎo yǎng.
她的腿被蚊子咬了，现在好痒。

A perna dela foi mordida por mosquitos, agora está
coçando demais.

5
má
麻

formigando

Nǐ de shǒu yīdìng bèi dòng má le ba!
你的手一定被冻麻了吧!

Suas mãos devem estar formigando de frio!

6
bùshūfu
不舒服

não se sentir bem

Tā zuìjìn shēntǐ yǒudiǎn bùshūfu.
她最近身体有点不舒服。

Nesses dias, ela não vem se sentindo bem.

7
shēngbìng
生病

ficar doente

Wǒ hǎoxiàng shēngbìng le, nǐ néng sòng wǒ qù
yīyuàn ma?
我好像生病了，你能送我去医院吗？

Aparentemente eu estou doente, você pode me levar ao hospital?

8
gǎnmào
感冒

ficar gripado
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Wǒ yǐjīng gǎnmào yī gè lǐbài le.
我已经感冒一个礼拜了。

Eu estou gripado há uma semana.

9
zháoliáng
着凉

ficar resfriado

Duō chuān diǎn yīfu, bùrán nǐ huì zháoliáng de.
多穿点衣服，不然你会着凉的。

Coloque mais roupa, caso contrário você poderá ficar resfriado.

10
liúgǎn
流感

gripe

Zuìjìn hěn duō rén dé le liúgǎn.
最近很多人得了流感。

Muitas pessoas estão gripadas recentemente.

11
késou
咳嗽

tossir

Tā zhěnggè shàngwǔ dōu zài késou.
他整个上午都在咳嗽。

Ele tossiu a manhã inteira.

12
fāshāo
发烧

ter febre
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Wǒ juéde wǒ fāshāo le, nǐ néng bāng wǒ liáng yīxià
tǐwēn ma?
我觉得我发烧了，你能帮我量一下体温吗？

Eu acho que estou com febre, você pode medir a
minha temperatura?

13
liú bítì
流鼻涕

escorrer catarro

Wǒ liú bítì liú de hěn lìhai.
我流鼻涕流得很厉害。

O meu nariz escorre muito catarro!

14
tù
吐

vomitar

Yóuyú yùnchē, tā yīlùshàng tù le hěn duō cì.
由于晕车，她一路上吐了很多次。

Por causa do enjoo no carro, ele vomitou algumas vezes
durante caminho.

15
ěxīn
恶心

ter náuseas, ficar enjoado

Wǒ hūrán juéde hěn ěxīn, yǒudiǎn xiǎng tù.
我忽然觉得很恶心，有点想吐。

De repente estou me sentindo um pouco enjoado, acho
que quero vomitar.

16
lādùzi
拉肚子

ter diarreia



mandarincorner.org/portuguese 5

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì lādùzi.
她每次喝牛奶都会拉肚子。

Toda vez que ela bebe leite ela tem diarreia.

17
chōujīn
抽筋

câimbra

Ā! Wǒ de tuǐ chōujīn le!
啊！我的腿抽筋了！

Ah! Estou com câimbras na perna!

18
tóutòng
头痛

dor de cabeça

Tā měitiān zǎoshang xǐnglái dōu huì tóutòng.
他每天早上醒来都会头痛。

Todo dia que ele acorda cedo ele fica com dor de cabeça

19
tóuyūn
头晕

ficar tonto

Wǒ yǒudiǎn tóuyūn, xiǎng qù tǎng yīhuìr.
我有点头晕，想去躺一会儿。

Eu estou um pouco tonto, quero me deitar um pouco.

20
shīmián
失眠

insônia
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Wǒ zuìjìn shīmián hěn yánzhòng, néng bùnéng gěi wǒ kāi
yīdiǎn ānmiányào?
我最近失眠很严重，能不能给我开一点安眠药？

Eu tenho ficado com bastante insônia ultimamente, você pode me
dar um remédio para dormir?

21
yátòng
牙痛

dor de dente

Wǒ de yá tòng le yī zhěngtiān le, nǐ néng tuījiàn yī gè hǎo
yīdiǎn de yáyī ma?
我的牙痛了一整天了，你能推荐一个好一点的牙医吗？

Estou com dor de dente o dia inteiro, você pode me recomentar
um bom dentista?

22
duì … guòmǐn
对 … 过敏

ter alergia

Nǐ duì shénme yào guòmǐn ma?
你对什么药过敏吗？

Você e alérgico a algum medicamento?
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23
biànmì
便秘

constipação

Duō chī shūcài, shuǐguǒ kěyǐ fángzhǐ biànmì.
多吃蔬菜、水果可以防止便秘。

Comer muita fruta e vegetais pode ajudar a prevenir constipação.

24
pínxuè
贫血

anemia

Yīshēng shuō wǒ yǒudiǎn pínxuè, yīnggāi duō chī
diǎn hán tiě de shíwù.
医生说我有点贫血，应该多吃点含铁的食物。

O médico falou que eu estou com anemia, eu devo comer mais
alimentos com ferro.

25
yūndǎo
晕倒

desmaiar

Wǒ yī kàndào xuè jiù huì yūndǎo.
我一看到血就会晕倒。

Se eu vejo sangue eu desmaio na hora.

26
shòushāng
受伤

machucar-se

Wǒ de xīgài shòushāng le, zànshí bùnéng pǎobù.
我的膝盖受伤了，暂时不能跑步。

O meu joelho está machucado, eu não poderei correr por
um tempo.
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27
niǔshāng
扭伤

torcer

Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo niǔshāng le jiǎohuái.
他被一块石头绊倒扭伤了脚踝。

Ele tropeçou na pedra e torceu o tornozelo.

28
áizhèng
癌症

câncer

Wǒ tīngshuō tā dé le áizhèng.
我听说他得了癌症。

Ouvi fizer que ele está com câncer.

29
shíwùzhòngdú
食物中毒

intoxicação alimentar

Nǐ shíwùzhòngdú guo ma?
你食物中毒过吗？

Você já teve intoxicação alimentar?

30
xīnzàngbìng
心脏病

doença cardíaca
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Tā yīzhí dōu hěn xǐhuan chī féiròu, suǒyǐ xiànzài
yǒu xīnzàngbìng.
他一直都很喜欢吃肥肉，所以现在有心脏病。

Ele sempre gostou de comer carne com gordura, agora ele está
com problemas no coração.

31
xīnzàngbìng fāzuò
心脏病发作

ataque cardíaco

Tā de xīnzàngbìng fāzuò le, kuài jiào jiùhùchē.
他的心脏病发作了，快叫救护车。

Ele está tendo um ataque cardíaco, rápido, chame
uma ambulância!

32
fāyán
发炎

inflamar

Tā shǒu shang de shāngkǒu fāyán le.
她手上的伤口发炎了。

O machucado da mão dela está inflamado.

33
shuǐpào
水泡

bolha

Wǒ de xié bù tài héjiǎo, zǒu duō le lù jiǎo jiù huì
qǐ shuǐpào.
我的鞋不太合脚，走多了路脚就会起水泡。

O meu sapato não está muito bem no meu pé, se eu andar
muito posso ficar com bolhas.
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34
méiyǒu shíyù
没有食欲

sem apetite

Tā méiyǒu shíyù, shénme dōu bùxiǎng chī.
她没有食欲，什么都不想吃。

Ela está sem apetite, ela não quer comer nada.

35
xiāohuàbùliáng
消化不良

indigestão

Wǒ chī le tài duō de yóunì shíwù le, xiànzài
yǒudiǎn xiāohuàbùliáng.
我吃了太多的油腻食物了，现在有点消化不良。

Eu comi muita comida gordurosa, agora estou com indigestão.

36
wèitòng
胃痛

dor de estômago

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì wèitòng.
她每次喝牛奶都会胃痛。

Toda vez que ela bebe leite ela tem dor de estômago.

37
hūxī kùnnan
呼吸困难

dificuldade de respirar

Rúguǒ kōngqìwūrǎn hěn yánzhòng, wǒ jiù huì
hūxī kùnnan.
如果空气污染很严重，我就会呼吸困难。

Se a poluição do ar estiver muito forte, eu posso ter dificuldades
de respirar.
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38
tángniàobìng
糖尿病

diabetes

Tā bèi zhěnduàn wéi tángniàobìng.
他被诊断为糖尿病。

Ele foi diagnosticado com diabetes.

39
zhǒngliú
肿瘤

tumor

Tā zhǎng le yī gè èxìng de rǔfáng zhǒngliú.
她长了一个恶性的乳房肿瘤。

Ela desenvolveu um tumor maligno.

40
shāngkǒu
伤口

ferida, machucado

Bāozā shāngkǒu zhīqián yīdìngyào qīngxǐ.
包扎伤口之前一定要清洗。

Antes de fazer o curativo no machucado, primeiro você
deve limpá-lo.

41
liúxuè
流血

sangrar

Jīntiān wǒ qiē cài shí bù xiǎoxīn qiē dào le shǒu, liú le
hěn duō xuè.
今天我切菜时不小心切到了手，流了很多血。

Hoje na hora de cortar a comida eu machuquei a minha mão,
sangrou bastante.
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42
chuánrǎn
传染

contaminar

Nǐ lí wǒ yuǎn yīdiǎn, wǒ bùxiǎng bǎ gǎnmào chuánrǎn
gěi nǐ.
你离我远一点，我不想把感冒传染给你。

Fique um pouco distante de mim, eu não quero te
contaminar com gripe.

43
hūnmí
昏迷

estar em coma

Tā yǐjīng hūnmí sān tiān le, jiārén dōu hěn dānxīn.
她已经昏迷三天了，家人都很担心。

Ela está em coma há três dias, todo mundo está
bem preocupado.

44
gāoxuèyā
高血压

pressão alta

Gāoxuèyā tōngcháng méiyǒu míngxiǎn de zhèngzhuàng.
高血压通常没有明显的症状。

A pressão alta geralmente não apresenta sintomas claros.

Nota: O pinyin para 血 pode ser xuě e xuè. Todavia, xuě é usado
na forma oral, quando escrito se usa a forma xuè. Nesse vídeo
nós optamos pela forma oral.

45
xìngbìng
性病

doenças sexuais (DST)
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Tā xiǎng qù yīyuàn zuò yī gè xìng bìng jiǎnchá.
他想去医院做一个性病检查。

Eu quero ir ao hospital fazer um exame para doenças sexuais.

46
àizībìng
艾滋病

aids

Àizībìng shì yīzhǒng zhìmìng de jíbìng.
艾滋病是一种致命的疾病。

Aids é uma doença para o resto da vida.

47
gēshāng
割伤

cortar-se

Tā guāhúzi de shíhou bù xiǎoxīn bǎ zìjǐ gēshāng le.
他刮胡子的时候不小心把自己割伤了。

Ele se cortou quando estava fazendo a barba.

48
shàishāng
晒伤

queimadura (de sol)

Wǒ shàngzhōu zài hǎitān shang shuìzháo le, ránhòu
bèi shàishāng le.
我上周在海滩上睡着了，然后被晒伤了。

Na semana passada eu dormi na praia, depois fiquei
com queimaduras.

49
bìngdú
病毒

vírus
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Liúgǎn shì yóu bìngdú yǐnqǐ de.
流感是由病毒引起的。

A gripe é causada por um vírus.

50
xìjūn
细菌

bactérias / germes

Xiāodúshuǐ néng shāsǐ dàbùfen de xìjūn.
消毒水能杀死大部分的细菌。

Desinfetantes podem matar a maior parte das bactérias.


