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50 Sätze zur Beschreibung von medizinischen Symptomen
und Krankheiten auf Chinesisch

1
tòng
痛

schmerzen

Wǒ quánshēn dōu tòng.
我全身都痛。

Mein ganzer Körper schmerzt.

2
suān
酸

schmerzen, angespannt sein, Muskelkater haben.

Zǒu le yī tiān lù le, wǒ de tuǐ hǎo suān.
走了一天路了，我的腿好酸。

Nachdem ich den ganzen Tag gelaufen bin, habe ich Muskelkater
in den Beinen.

3
zhǒng
肿

geschwollen sein

Tā de zuǒ yǎn bèi rén dǎ zhǒng le.
他的左眼被人打肿了。

Er wurde am linken Auge getroffen und jetzt ist es geschwollen.
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4
yǎng
痒

Juckreiz

Tā de tuǐ bèi wénzi yǎo le, xiànzài hǎo yǎng.
她的腿被蚊子咬了，现在好痒。

Nachdem ihre Beine von Mücken gestochen wurden,
jucken sie stark.

5
má
麻

taub

Nǐ de shǒu yīdìng bèi dòng má le ba!
你的手一定被冻麻了吧!

Deine Hände sind bestimmt taub von der Kälte!

6
bùshūfu
不舒服

sich nicht wohl fühlen

Tā zuìjìn shēntǐ yǒudiǎn bùshūfu.
她最近身体有点不舒服。

Sie hat sich in letzter Zeit nicht wohl gefühlt.

7
shēngbìng
生病

krank werden

Wǒ hǎoxiàng shēngbìng le, nǐ néng sòng wǒ qù
yīyuàn ma?
我好像生病了，你能送我去医院吗？

Ich glaube, ich bin krank, kannst du mich ins
Krankenhaus bringen?
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8
gǎnmào
感冒

eine Erkältung / Schnupfen haben

Wǒ yǐjīng gǎnmào yī gè lǐbài le.
我已经感冒一个礼拜了。

Ich bin schon seit einer Woche erkältet.

9
zháoliáng
着凉

sich erkälten

Duō chuān diǎn yīfu, bùrán nǐ huì zháoliáng de.
多穿点衣服，不然你会着凉的。

Zieh dir etwas mehr an, sonst erkältest du dich vielleicht.

10
liúgǎn
流感

Grippe

Zuìjìn hěn duō rén dé le liúgǎn.
最近很多人得了流感。

In letzter Zeit haben sich viele Menschen mit der
Grippe angesteckt.

11
késou
咳嗽

Husten

Tā zhěnggè shàngwǔ dōu zài késou.
他整个上午都在咳嗽。

Er hustet schon den ganzen Morgen.
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12
fāshāo
发烧

Fieber haben

Wǒ juéde wǒ fāshāo le, nǐ néng bāng wǒ liáng yīxià
tǐwēn ma?
我觉得我发烧了，你能帮我量一下体温吗？

Ich glaube, ich habe Fieber. Können Sie meine
Temperatur messen?

13
liú bítì
流鼻涕

Triefnase, Nase läuft

Wǒ liú bítì liú de hěn lìhai.
我流鼻涕流得很厉害。

Mir läuft total die Nase!

14
tù
吐

erbrechen, übergeben

Yóuyú yùnchē, tā yīlùshàng tù le hěn duō cì.
由于晕车，她一路上吐了很多次。

Weil ihr im Auto schlecht wurde, musste sie sich während
der Fahrt mehrmals übergeben.

15
ěxīn
恶心

sich übel fühlen / das Gefühl haben, sich übergeben zu müssen

Wǒ hūrán juéde hěn ěxīn, yǒudiǎn xiǎng tù.
我忽然觉得很恶心，有点想吐。

Plötzlich ist mir sehr übel und ich muss mich übergeben.
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16
lādùzi
拉肚子

unter Durchfall leiden

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì lādùzi.
她每次喝牛奶都会拉肚子。

Jedes Mal, wenn sie Milch trinkt, bekommt sie Durchfall.

17
chōujīn
抽筋

Krämpfe

Ā! Wǒ de tuǐ chōujīn le!
啊！我的腿抽筋了！

Ah! Ich habe einen Krampf im Bein!

18
tóutòng
头痛

Kopfschmerzen

Tā měitiān zǎoshang xǐnglái dōu huì tóutòng.
他每天早上醒来都会头痛。

Jeden Morgen, wenn er aufwacht, hat er Kopfschmerzen.

19
tóuyūn
头晕

schwindlig

Wǒ yǒudiǎn tóuyūn, xiǎng qù tǎng yīhuìr.
我有点头晕，想去躺一会儿。

Mir ist ein bisschen schwindlig, ich möchte mich ein
wenig hinlegen.
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20
shīmián
失眠

Schlaflosigkeit

Wǒ zuìjìn shīmián hěn yánzhòng, néng bùnéng gěi wǒ kāi
yīdiǎn ānmiányào?
我最近失眠很严重，能不能给我开一点安眠药？

In letzter Zeit leide ich unter sehr starker Schlaflosigkeit.
Können Sie mir ein paar Schlaftabletten verschreiben?

21
yátòng
牙痛

Zahnschmerzen

Wǒ de yá tòng le yī zhěngtiān le, nǐ néng tuījiàn yī gè hǎo
yīdiǎn de yáyī ma?
我的牙痛了一整天了，你能推荐一个好一点的牙医吗？

Ich habe schon den ganzen Tag Zahnschmerzen.
Kannst du mir einen guten Zahnarzt empfehlen?

22
duì … guòmǐn
对 … 过敏

allergisch sein gegen
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Nǐ duì shénme yào guòmǐn ma?
你对什么药过敏吗？

Bist du gegen irgendeine Art von Medikament allergisch?

23
biànmì
便秘

Verstopfung

Duō chī shūcài, shuǐguǒ kěyǐ fángzhǐ biànmì.
多吃蔬菜、水果可以防止便秘。

Der Verzehr von mehr Obst und Gemüse kann
Verstopfung vorbeugen.

24
pínxuè
贫血

Anämie

Yīshēng shuō wǒ yǒudiǎn pínxuè, yīnggāi duō chī
diǎn hán tiě de shíwù.
医生说我有点贫血，应该多吃点含铁的食物。

Der Arzt hat gesagt, dass ich Anämie habe und mehr eisenhaltige
Lebensmittel essen sollte.

25
yūndǎo
晕倒

ohnmächtig werden / in Ohnmacht fallen

Wǒ yī kàndào xuè jiù huì yūndǎo.
我一看到血就会晕倒。

Sobald ich Blut sehe, werde ich ohnmächtig.

26
shòushāng
受伤

verletzt sein
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Wǒ de xīgài shòushāng le, zànshí bùnéng pǎobù.
我的膝盖受伤了，暂时不能跑步。

Meine Knie sind verletzt und ich kann im Moment nicht laufen.

27
niǔshāng
扭伤

verstauchen

Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo niǔshāng le jiǎohuái.
他被一块石头绊倒扭伤了脚踝。

Er ist über einen Stein gestolpert und hat sich den Knöchel
verstaucht.

28
áizhèng
癌症

Krebs

Wǒ tīngshuō tā dé le áizhèng.
我听说他得了癌症。

Ich habe gehört, dass er Krebs bekommen hat.

29
shíwùzhòngdú
食物中毒

Lebensmittelvergiftung

Nǐ shíwùzhòngdú guo ma?
你食物中毒过吗？

Hattest du schon einmal eine Lebensmittelvergiftung?

30
xīnzàngbìng
心脏病

Herzkrankheit
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Tā yīzhí dōu hěn xǐhuan chī féiròu, suǒyǐ xiànzài
yǒu xīnzàngbìng.
他一直都很喜欢吃肥肉，所以现在有心脏病。

Er hat schon immer gerne fettes Fleisch gegessen, deshalb hat
er jetzt eine Herzkrankheit.

31
xīnzàngbìng fāzuò
心脏病发作

Herzinfarkt

Tā de xīnzàngbìng fāzuò le, kuài jiào jiùhùchē.
他的心脏病发作了，快叫救护车。

Er hat einen Herzinfarkt. Schnell, ruf einen Krankenwagen!

32
fāyán
发炎

entzünden

Tā shǒu shang de shāngkǒu fāyán le.
她手上的伤口发炎了。

Die Wunde an ihrer Hand hat sich entzündet.

33
shuǐpào
水泡

Blasé

Wǒ de xié bù tài héjiǎo, zǒu duō le lù jiǎo jiù huì
qǐ shuǐpào.
我的鞋不太合脚，走多了路脚就会起水泡。

Meine Schuhe passen nicht gut, und wenn ich viel
laufe, bekomme ich Blasen an den Füßen.
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34
méiyǒu shíyù
没有食欲

keinen Appetit haben

Tā méiyǒu shíyù, shénme dōu bùxiǎng chī.
她没有食欲，什么都不想吃。

Sie hatte keinen Appetit und wollte nichts essen.

35
xiāohuàbùliáng
消化不良

Verdauungsstörungen

Wǒ chī le tài duō de yóunì shíwù le, xiànzài
yǒudiǎn xiāohuàbùliáng.
我吃了太多的油腻食物了，现在有点消化不良。

Ich habe zu viel fettiges Essen gegessen, jetzt habe
ich ein bisschen Verdauungsstörungen.

36
wèitòng
胃痛

Bauchschmerzen

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì wèitòng.
她每次喝牛奶都会胃痛。

Sie bekommt jedes Mal Bauchschmerzen, wenn sie Milch trinkt.

37
hūxī kùnnan
呼吸困难

Atemschwierigkeiten

Rúguǒ kōngqìwūrǎn hěn yánzhòng, wǒ jiù huì
hūxī kùnnan.
如果空气污染很严重，我就会呼吸困难。

Wenn die Luftverschmutzung wirklich schlimm ist, bekomme
ich Atemschwierigkeiten.
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38
tángniàobìng
糖尿病

Diabetes

Tā bèi zhěnduàn wéi tángniàobìng.
他被诊断为糖尿病。

Bei ihm wurde Diabetes diagnostiziert.

39
zhǒngliú
肿瘤

Tumor

Tā zhǎng le yī gè èxìng de rǔfáng zhǒngliú.
她长了一个恶性的乳房肿瘤。

Sie hat einen bösartigen Brusttumor entwickelt.

40
shāngkǒu
伤口

Wunde

Bāozā shāngkǒu zhīqián yīdìngyào qīngxǐ.
包扎伤口之前一定要清洗。

Bevor eine Wunde verbunden wird, muss die Wunde
gereinigt werden.

41
liúxuè
流血

bluten

Jīntiān wǒ qiē cài shí bù xiǎoxīn qiē dào le shǒu, liú le
hěn duō xuè.
今天我切菜时不小心切到了手，流了很多血。

Heute habe ich mich beim Gemüseschneiden versehentlich in
die Hand geschnitten und es hat stark geblutet.
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42
chuánrǎn
传染

anstecken, infizieren

Nǐ lí wǒ yuǎn yīdiǎn, wǒ bùxiǎng bǎ gǎnmào chuánrǎn
gěi nǐ.
你离我远一点，我不想把感冒传染给你。

Bleib weg von mir! Ich will dich nicht mit meiner
Erkältung anstecken.

43
hūnmí
昏迷

Koma

Tā yǐjīng hūnmí sān tiān le, jiārén dōu hěn dānxīn.
她已经昏迷三天了，家人都很担心。

Er liegt seit drei Tagen im Koma und seine Familie ist sehr
besorgt.

44
gāoxuèyā
高血压

Bluthochdruck

Gāoxuèyā tōngcháng méiyǒu míngxiǎn de zhèngzhuàng.
高血压通常没有明显的症状。

Hoher Blutdruck hat normalerweise keine
offensichtlichen Symptome.

Anmerkung: Das Pinyin von 血 ist sowohl xuě als auch xuè.
Allerdings wird xuě in der Sprache und xuè in der Schriftform
verwendet. In diesem Video haben wir uns für die mündliche
Form entschieden.

45
xìngbìng
性病

sexuell übertragbare Krankheit
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Tā xiǎng qù yīyuàn zuò yī gè xìng bìng jiǎnchá.
他想去医院做一个性病检查。

Er will ins Krankenhaus gehen und sich
auf Geschlechtskrankheiten untersuchen lassen.

46
àizībìng
艾滋病

Aids

Àizībìng shì yīzhǒng zhìmìng de jíbìng.
艾滋病是一种致命的疾病。

Aids ist eine tödliche Krankheit.

47
gēshāng
割伤

sich schneiden

Tā guāhúzi de shíhou bù xiǎoxīn bǎ zìjǐ gēshāng le.
他刮胡子的时候不小心把自己割伤了。

Er hat sich beim Rasieren versehentlich geschnitten.

48
shàishāng
晒伤

Sonnenbrand

Wǒ shàngzhōu zài hǎitān shang shuìzháo le, ránhòu
bèi shàishāng le.
我上周在海滩上睡着了，然后被晒伤了。

Ich habe mir einen Sonnenbrand geholt, als ich letzte Woche
am Strand eingeschlafen bin.

49
bìngdú
病毒

Virus
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Liúgǎn shì yóu bìngdú yǐnqǐ de.
流感是由病毒引起的。

Die Grippe wird durch ein Virus verursacht.

50
xìjūn
细菌

Bakterien / Keim

Xiāodúshuǐ néng shāsǐ dàbùfen de xìjūn.
消毒水能杀死大部分的细菌。

Desinfektionsmittel können die meisten Keime abtöten.


