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50 Kalimat untuk Menjelaskan Gejala dan Penyakit Medis dalam Bahasa Mandarin

1
tòng
痛

sakit / nyeri

Wǒ quánshēn dōu tòng.
我全身都痛。

Seluruh tubuhku terasa nyeri.

2
suān
酸

pegal

Zǒu le yī tiān lù le, wǒ de tuǐ hǎo suān.
走了一天路了，我的腿好酸。

Setelah berjalan seharian, kakiku terasa pegal sekali.

3
zhǒng
肿

bengkak

Tā de zuǒ yǎn bèi rén dǎ zhǒng le.
他的左眼被人打肿了。

Mata kirinya bengkak akibat dipukul.

4
yǎng
痒

gatal



mandarincorner.org/indonesian 2

Tā de tuǐ bèi wénzi yǎo le, xiànzài hǎo yǎng.
她的腿被蚊子咬了，现在好痒。

Kakinya sangat gatal setelah digigit nyamuk.

5
má
麻

mati rasa / kebas

Nǐ de shǒu yīdìng bèi dòng má le ba!
你的手一定被冻麻了吧!

Tanganmu pasti mati rasa karena kedinginan!

6
bùshūfu
不舒服

tidak nyaman

Tā zuìjìn shēntǐ yǒudiǎn bùshūfu.
她最近身体有点不舒服。

Akhir-akhir ini dia merasa tidak enak badan.

7
shēngbìng
生病

sakit

Wǒ hǎoxiàng shēngbìng le, nǐ néng sòng wǒ qù
yīyuàn ma?
我好像生病了，你能送我去医院吗？

Sepertinya aku sakit, bisakah kamu membawaku ke rumah sakit?

8
gǎnmào
感冒

demam / flu
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Wǒ yǐjīng gǎnmào yī gè lǐbài le.
我已经感冒一个礼拜了。

Aku sudah flu selama 1 minggu.

9
zháoliáng
着凉

masuk angin

Duō chuān diǎn yīfu, bùrán nǐ huì zháoliáng de.
多穿点衣服，不然你会着凉的。

Pakai pakaian yang lebih tebal, jika tidak, kamu bisa
masuk angin.

10
liúgǎn
流感

flu

Zuìjìn hěn duō rén dé le liúgǎn.
最近很多人得了流感。

Akhir-akhir ini banyak orang yang terserang flu.

11
késou
咳嗽

batuk

Tā zhěnggè shàngwǔ dōu zài késou.
他整个上午都在咳嗽。

Dia batuk sepanjang pagi.

12
fāshāo
发烧

demam
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Wǒ juéde wǒ fāshāo le, nǐ néng bāng wǒ liáng yīxià
tǐwēn ma?
我觉得我发烧了，你能帮我量一下体温吗？

Sepertinya aku demam, bisakah kamu mengukur suhu tubuhku?

13
liú bítì
流鼻涕

pilek

Wǒ liú bítì liú de hěn lìhai.
我流鼻涕流得很厉害。

Sakit pilekku ini sangat parah.

14
tù
吐

muntah

Yóuyú yùnchē, tā yīlùshàng tù le hěn duō cì.
由于晕车，她一路上吐了很多次。

Karena mabuk darat, dia muntah beberapa kali
selama perjalanan.

15
ěxīn
恶心

mual / ingin muntah

Wǒ hūrán juéde hěn ěxīn, yǒudiǎn xiǎng tù.
我忽然觉得很恶心，有点想吐。

Tiba-tiba aku merasa sangat mual dan ingin muntah.

16
lādùzi
拉肚子

diare
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Tā měicì hē niúnǎi dōu huì lādùzi.
她每次喝牛奶都会拉肚子。

Setiap minum susu dia akan diare.

17
chōujīn
抽筋

kram

Ā! Wǒ de tuǐ chōujīn le!
啊！我的腿抽筋了！

Ah! Kakiku kram!

18
tóutòng
头痛

sakit kepala

Tā měitiān zǎoshang xǐnglái dōu huì tóutòng.
他每天早上醒来都会头痛。

Setiap bangun pagi, dia selalu sakit kepala.

19
tóuyūn
头晕

pusing

Wǒ yǒudiǎn tóuyūn, xiǎng qù tǎng yīhuìr.
我有点头晕，想去躺一会儿。

Aku merasa sedikit pusing... Aku ingin berbaring sebentar.

20
shīmián
失眠

insomnia
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Wǒ zuìjìn shīmián hěn yánzhòng, néng bùnéng gěi wǒ kāi
yīdiǎn ānmiányào?
我最近失眠很严重，能不能给我开一点安眠药？

Akhir-akhir ini saya mengalami insomnia yang sangat parah.
Bisakah Anda meresepkan obat tidur untuk saya?

21
yátòng
牙痛

sakit gigi

Wǒ de yá tòng le yī zhěngtiān le, nǐ néng tuījiàn yī gè hǎo
yīdiǎn de yáyī ma?
我的牙痛了一整天了，你能推荐一个好一点的牙医吗？

Gigiku sakit sepanjang hari, apakah ada rekomendasi dokter gigi
yang bagus?

22
duì … guòmǐn
对 … 过敏

alergi terhadap…

Nǐ duì shénme yào guòmǐn ma?
你对什么药过敏吗？

Apakah kamu punya alergi obat?
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23
biànmì
便秘

sembelit

Duō chī shūcài, shuǐguǒ kěyǐ fángzhǐ biànmì.
多吃蔬菜、水果可以防止便秘。

Mengonsumsi lebih banyak buah dan sayur dapat
mencegah sembelit.

24
pínxuè
贫血

anemia

Yīshēng shuō wǒ yǒudiǎn pínxuè, yīnggāi duō chī
diǎn hán tiě de shíwù.
医生说我有点贫血，应该多吃点含铁的食物。

Dokter mengatakan bahwa aku menderita anemia dan
harus makan lebih banyak makanan yang mengandung zat besi.

25
yūndǎo
晕倒

pingsan

Wǒ yī kàndào xuè jiù huì yūndǎo.
我一看到血就会晕倒。

Begitu melihat darah, aku akan pingsan.

26
shòushāng
受伤

terluka

Wǒ de xīgài shòushāng le, zànshí bùnéng pǎobù.
我的膝盖受伤了，暂时不能跑步。

Lututku terluka, aku tidak bisa berlari untuk saat ini.
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27
niǔshāng
扭伤

terkilir

Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo niǔshāng le jiǎohuái.
他被一块石头绊倒扭伤了脚踝。

Dia tersandung batu dan pergelangan kakinya terkilir.

28
áizhèng
癌症

kanker

Wǒ tīngshuō tā dé le áizhèng.
我听说他得了癌症。

Aku dengar, dia menderita kanker.

29
shíwùzhòngdú
食物中毒

keracunan makanan

Nǐ shíwùzhòngdú guo ma?
你食物中毒过吗？

Apakah kamu pernah keracunan makanan?

30
xīnzàngbìng
心脏病

sakit jantung
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Tā yīzhí dōu hěn xǐhuan chī féiròu, suǒyǐ xiànzài
yǒu xīnzàngbìng.
他一直都很喜欢吃肥肉，所以现在有心脏病。

Dia selalu suka makan daging berlemak, akibatnya dia menderita
penyakit jantung sekarang.

31
xīnzàngbìng fāzuò
心脏病发作

serangan jantung

Tā de xīnzàngbìng fāzuò le, kuài jiào jiùhùchē.
他的心脏病发作了，快叫救护车。

Dia terkena serangan jantung. Cepat, panggil ambulans!

32
fāyán
发炎

radang

Tā shǒu shang de shāngkǒu fāyán le.
她手上的伤口发炎了。

Luka di tangannya meradang.

33
shuǐpào
水泡

lecet / melepuh

Wǒ de xié bù tài héjiǎo, zǒu duō le lù jiǎo jiù huì
qǐ shuǐpào.
我的鞋不太合脚，走多了路脚就会起水泡。

Sepatuku tidak pas, jika aku banyak berjalan, kakiku akan lecet.
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34
méiyǒu shíyù
没有食欲

tidak nafsu makan

Tā méiyǒu shíyù, shénme dōu bùxiǎng chī.
她没有食欲，什么都不想吃。

Dia tidak nafsu makan dan tidak mau makan apa pun.

35
xiāohuàbùliáng
消化不良

gangguan pencernaan

Wǒ chī le tài duō de yóunì shíwù le, xiànzài
yǒudiǎn xiāohuàbùliáng.
我吃了太多的油腻食物了，现在有点消化不良。

Aku mengalami gangguan pencernaan karena terlalu banyak
makan makanan berminyak.

36
wèitòng
胃痛

sakit perut

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì wèitòng.
她每次喝牛奶都会胃痛。

Setiap kali minum susu, dia akan sakit perut.

37
hūxī kùnnan
呼吸困难

sesak nafas

Rúguǒ kōngqìwūrǎn hěn yánzhòng, wǒ jiù huì
hūxī kùnnan.
如果空气污染很严重，我就会呼吸困难。

Jika polusi udaranya sangat buruk, aku akan sesaf nafas.
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38
tángniàobìng
糖尿病

diabetes

Tā bèi zhěnduàn wéi tángniàobìng.
他被诊断为糖尿病。

Dia didiagnosis menderita diabetes.

39
zhǒngliú
肿瘤

tumor

Tā zhǎng le yī gè èxìng de rǔfáng zhǒngliú.
她长了一个恶性的乳房肿瘤。

Dia menderita tumor payudara ganas.

40
shāngkǒu
伤口

luka

Bāozā shāngkǒu zhīqián yīdìngyào qīngxǐ.
包扎伤口之前一定要清洗。

Sebelum membalut luka, lukanya harus dibersihkan dulu.

41
liúxuè
流血

berdarah

Jīntiān wǒ qiē cài shí bù xiǎoxīn qiē dào le shǒu, liú le
hěn duō xuè.
今天我切菜时不小心切到了手，流了很多血。

Hari ini saat memotong sayuran, aku tidak sengaja melukai
tanganku dan lukanya mengeluarkan banyak darah.
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42
chuánrǎn
传染

terinfeksi

Nǐ lí wǒ yuǎn yīdiǎn, wǒ bùxiǎng bǎ gǎnmào chuánrǎn
gěi nǐ.
你离我远一点，我不想把感冒传染给你。

Menjauhlah dariku! Aku tidak ingin menularimu.

43
hūnmí
昏迷

koma

Tā yǐjīng hūnmí sān tiān le, jiārén dōu hěn dānxīn.
她已经昏迷三天了，家人都很担心。

Dia sudah koma selama 3 hari dan keluarganya sangat khawatir.

44
gāoxuèyā
高血压

tekanan darah tinggi

Gāoxuèyā tōngcháng méiyǒu míngxiǎn de zhèngzhuàng.
高血压通常没有明显的症状。

Tekanan darah tinggi biasanya tidak menunjukkan gejala yang
jelas.

Catatan: Pinyin dari 血 adalah xuě dan xuè. Namun, xuě
digunakan dalam ucapan, dan xuè digunakan dalam bentuk
tulisan. Dalam video ini, kami memilih untuk menggunakan
bentuk lisan.

45
xìngbìng
性病

penyakit menular seksual
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Tā xiǎng qù yīyuàn zuò yī gè xìng bìng jiǎnchá.
他想去医院做一个性病检查。

Dia ingin pergi ke rumah sakit untuk tes penyakit
menular seksual.

46
àizībìng
艾滋病

AIDS

Àizībìng shì yīzhǒng zhìmìng de jíbìng.
艾滋病是一种致命的疾病。

AIDS merupakan penyakit yang mematikan.

47
gēshāng
割伤

melukai

Tā guāhúzi de shíhou bù xiǎoxīn bǎ zìjǐ gēshāng le.
他刮胡子的时候不小心把自己割伤了。

Dia tidak sengaja melukai dirinya sendiri saat sedang bercukur.

48
shàishāng
晒伤

terbakar sinar matahari

Wǒ shàngzhōu zài hǎitān shang shuìzháo le, ránhòu
bèi shàishāng le.
我上周在海滩上睡着了，然后被晒伤了。

Kulitku terbakar sinar matahari, saat tertidur di pantai minggu lalu.

49
bìngdú
病毒

virus
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Liúgǎn shì yóu bìngdú yǐnqǐ de.
流感是由病毒引起的。

Flu disebabkan oleh virus.

50
xìjūn
细菌

bakteri / kuman

Xiāodúshuǐ néng shāsǐ dàbùfen de xìjūn.
消毒水能杀死大部分的细菌。

Disinfektan dapat membunuh sebagian besar kuman.


