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サバイバルチャイニーズ - 感情や気持ちを表す単語 30 選

1 pèifú 佩服 感心する、頭が下がる

Měigerén dōu hěn pèifú xiāofángyuán
de yǒngqì. 每个人都很佩服消防员的勇气。 誰もが消防士たちの勇気に感服する。

2 shēngqì 生气 怒る

Tā cháng wúyuánwúgù shēngqì. 他常无缘无故生气。 彼はよく何の理由もなく怒る。

3 tǎoyàn 讨厌 嫌だ、嫌いだ

Tā tǎoyàn jiābān. 他讨厌加班。 彼は残業が嫌いだ。

4 shīwàng 失望 がっかりする、失望する
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Lǎoshī duì xuésheng men de chéngjì
hěn shīwàng. 老师对学生们的成绩很失望。

先生は生徒達の成績にとてもがっかりしてい

る。

5 wúliáo 无聊 退屈だ、つまらない

Tā juéde zhège huìyì wúliáo jíle. 她觉得这个会议无聊极了。 彼女はこの会議をとても退屈だと思った。

6 jǔsàng 沮丧 気を落とす、落胆する

Tā juéde hěn jǔsàng, yīnwèi tā mǎibuqǐ
zhè tiáo ángguì de qúnzi.

她觉得很沮丧，因为她买不起这

条昂贵的裙子。

彼女はこの高価なドレスが買えないため、気を

落としている。

7 gūdú 孤独 孤独だ

Zhàngfu qùshì hòu, tā gǎndào fēicháng
gūdú. 丈夫去世后，她感到非常孤独。

夫が亡くなってから、彼女はとても孤独に感じ

ている。

8 hòuhuǐ 后悔 後悔する
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Tā hòuhuǐ cuòguài le tā. 她后悔错怪了他。
彼女は間違って彼を責めたことを後悔してい

る。

9 hàipà 害怕 怖い、恐れる

Xiǎo nǚhái fēicháng hàipà dǎzhēn. 小女孩非常害怕打针。 小さな女の子は注射をとても怖がっています。

10 dānxīn 担心 心配する

Tā dānxīn qīzi kěnéng huìsǐ. 他担心妻子可能会死。 彼は妻が死ぬかもしれないと心配している。

11 xīngfèn 兴奋 興奮する

Shōudào māma sòng de Shèngdàn
lǐwù, tā gǎndào xīngfèn jíle.

收到妈妈送的圣诞礼物，她感到

兴奋极了。

お母さんからクリスマスプレゼントをもらっ

て、彼女は興奮した。

12 shāngxīn 伤心 悲しい、悲しむ
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Tīngdào fùqīn qùshì de xiāoxi, tā
fēicháng shāngxīn.

听到父亲去世的消息，她非常伤

心。

父親が亡くなったという知らせを聞き、彼女は

とても悲しんだ。

13 kāixīn 开心 楽しい、うれしい

Xiǎo nǚhái hěn kāixīn hé māma zài xuě
dì lǐ wán.

小女孩很开心和妈妈在雪地里

玩。

小さな女の子はお母さんと雪遊びをしてとても

楽しかった。

14 jīngxǐ 惊喜 驚喜する、びっくりする

Tā wèi shōudào nányǒu sòng de huā
gǎndào shífēn jīngxǐ.

她为收到男友送的花感到十分

惊喜。

彼女はボーイフレンドから花束をもらってとて

も驚いた。

15 hèn 恨 恨む、憎む

Tā dǎxīnyǎnli hèn tā. 他打心眼里恨她。 彼は心の底から彼女を憎んでいる。
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16 chījīng 吃惊 驚く、たまげる

Tīngdào zhège xiāoxi wǒ hěn chījīng. 听到这个消息我很吃惊。 そのニュースを聞いてとても驚いた。

17 jìdu 忌妒 妬む、嫉妬する

Tóngshì men dōu hěn jìdu tā shēngzhí
le. 同事们都很忌妒她升职了。 同僚達は彼女が昇進したことに嫉妬した。

18 jǐnzhāng 紧张 緊張する、あがる

Tā hé lǎobǎn shuōhuà shí zǒngshì hěn
jǐnzhāng. 她和老板说话时总是很紧张。

彼女は上司と話すときは、いつも緊張していま

す。

19 juéwàng 绝望 絶望する

Gōngsī pòchǎn hòu, tā xiànrù le
juéwàng. 公司破产后，他陷入了绝望。 彼は会社が倒産して絶望に陥った。
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20 zìháo 自豪 誇りに思う(自分の業績などを)

Huòdé bìyèzhèngshū shí, tāmen
gǎndào shífēn zìháo.

获得毕业证书时，他们感到十分

自豪。

卒業証書を受け取ったとき、彼らはとても誇ら

しく思った。

21 yànfán 厌烦 うんざりする、嫌気がさす

Tā bùduàn de láodao shēng ràng tā
gǎndào hěn yànfán.

她不断的唠叨声让他感到很厌

烦。

彼女のとめどない愚痴は、彼をうんざりさせた。

22 ài 爱 愛する

Měi yī gè mǔqīn dōu ài zìjǐ de háizi. 每一个母亲都爱自己的孩子。 どの母親も自分の子供を愛している。

23 qīdài 期待 期待(する)、楽しみにしている
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Tā hěn qīdài jīnwǎn de yuēhuì. 她很期待今晚的约会。 彼女は今夜のデートを楽しみにしている。

24 xiǎngniàn 想念 恋しく思う、懐かしむ

Tā zài xiǎngniàn tā de jiārén. 她在想念她的家人。 彼女は家族を恋しく思っている。

25 gǎndòng 感动 感動する、感動させる

Tāmen zhījiān de ài gǎndòng le wǒ. 他们之间的爱感动了我。 私は二人の愛に心打たれた。

26 xīwàng 希望 希望する、願う

Bàba xīwàng érzi zǎodiǎnr hǎoqǐlai. 爸爸希望儿子早点儿好起来。
父親は息子が早く元気になることを願ってい

る。

27 nèijiù 内疚 やましい、後ろめたい
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Tā wèi zuówǎn dǎ le tā ér gǎndào nèijiù. 他为昨晚打了她而感到内疚。
彼は昨夜彼女を殴ったことを後ろめたく思って

いる。

28 gāngà 尴尬 気まずい

Tāmen tǎolùn de huàtí ràng tā gǎndào
hěn gāngà.

他们讨论的话题让她感到很尴

尬。

彼らの話の話題に彼女は気まずく思った。

29 gǎnxìngqù 感兴趣 興味がある

Quán jiā rén dōu duì tā de gùshi hěn
gǎnxìngqù. 全家人都对她的故事很感兴趣。 家族全員が彼女の話に興味を持っている。

30 xiǎngyào 想要 〜をしたい、〜が欲しい

Tā xiǎngyào yāoqǐng tā chī wǎnfàn. 他想要邀请她吃晚饭。 彼は彼女を夕食に招待したい。


