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風邪をひいたことを説明する中国語 50文

1
tòng

痛
痛い

Wǒ quánshēn dōu tòng.

我全身都痛。
私の全身が痛いです。

2
suān

酸
痛い

Zǒu le yī tiān lù le, wǒ de tuǐ hǎo suān.

走了一天路了，我的腿好酸。
私は一日中歩いていたので、足がとても痛いです。

3
zhǒng

肿
腫れている

Tā de zuǒ yǎn bèi rén dǎ zhǒng le.

他的左眼被人打肿了。
彼の左目は誰かに殴られて腫れています。



mandarincorner.org/japanese 2

4
yǎng

痒
かゆい

Tā de tuǐ bèi wénzi yǎo le, xiànzài hǎo yǎng.

她的腿被蚊子咬了，现在好痒。

彼女の足は蚊に刺されて、今は大変かゆいようで

す。

5
má

麻
しびれる

Nǐ de shǒu yīdìng bèi dòng má le ba!

你的手一定被冻麻了吧!

あなたの手はさぞかし寒さで悴んでいることでし

ょう。

6
bùshūfu

不舒服
不快

Tā zuìjìn shēntǐ yǒudiǎn bùshūfu.

她最近身体有点不舒服。
彼女は最近少し身体の調子が悪いみたいです。
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7
shēngbìng

生病
病気になる

Wǒ hǎoxiàng shēngbìng le, nǐ néng sòng wǒ qù

yīyuàn ma?

我好像生病了，你能送我去医院吗？

私は病気になってしまったみたいです。病院に連れ

て行って頂けますか。

8
gǎnmào

感冒
風邪をひく

Wǒ yǐjīng gǎnmào yī gè lǐbài le.

我已经感冒一个礼拜了。
私は 1週間前から風邪をひいています。

9
zháoliáng

着凉
風邪をひく

Duō chuān diǎn yīfu, bùrán nǐ huì zháoliáng de.

多穿点衣服，不然你会着凉的。
もっと服を着ないと風邪をひきますよ。
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10
liúgǎn

流感
インフルエンザ

Zuìjìn hěn duō rén dé le liúgǎn.

最近很多人得了流感。

最近、多くの人がインフルエンザにかかっていま

す。

11
késou

咳嗽
咳が出る。

Tā zhěnggè shàngwǔ dōu zài késou.

他整个上午都在咳嗽。
彼は午前中ずっと咳をしています。

12
fāshāo

发烧
私は熱があります。

Wǒ juéde wǒ fāshāo le, nǐ néng bāng wǒ liáng

yīxià tǐwēn ma?

我觉得我发烧了，你能帮我量一下体温吗？

私は熱が出たと思うのですが、体温を測ってもらえ

ますか。
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13
liú bítì

流鼻涕
鼻水

Wǒ liú bítì liú de hěn lìhai.

我流鼻涕流得很厉害。
私は鼻水がひどいです。

14
tù

吐
吐く

Yóuyú yùnchē, tā yīlùshàng tù le hěn duō cì.

由于晕车，她一路上吐了很多次。
乗り物酔いで、彼女は途中で何度も吐きました。

15
ěxīn

恶心
吐き気

Wǒ hūrán juéde hěn ěxīn, yǒudiǎn xiǎng tù.

我忽然觉得很恶心，有点想吐。
私は急に吐き気がして、吐きそうになりました。
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16
lādùzi

拉肚子
下痢

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì lādùzi.

她每次喝牛奶都会拉肚子。
彼女はミルクを飲むたびに下痢をしました。

17
chōujīn

抽筋
筋肉をひきつる

Ā! Wǒ de tuǐ chōujīn le!

啊！我的腿抽筋了！
ああ。脚をつってしまいました。

18
tóutòng

头痛
頭痛

Tā měitiān zǎoshang xǐnglái dōu huì tóutòng.

他每天早上醒来都会头痛。
彼は毎朝頭痛で目が覚めます。
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19
tóuyūn

头晕
眩暈

Wǒ yǒudiǎn tóuyūn, xiǎng qù tǎng yīhuìr.

我有点头晕，想去躺一会儿。

私は少し眩暈を感じていて、しばらく横になりたい

です。

20
shīmián

失眠
不眠症

Wǒ zuìjìn shīmián hěn yánzhòng, néng bùnéng

gěi wǒ kāi yīdiǎn ānmiányào?

我最近失眠很严重，能不能给我开一点安眠药？

私は最近不眠症がひどいのですが、睡眠薬を処方し

てもらえますか。

21
yátòng

牙痛
歯が痛む
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Wǒ de yá tòng le yī zhěngtiān le, nǐ néng tuījiàn

yī gè hǎo yīdiǎn de yáyī ma?

我的牙痛了一整天了，你能推荐一个好一点的牙医

吗？

私は一日中歯が痛いのですが、どこか良い歯医者を

紹介してもらえますか？

22
duì … guòmǐn

对 … 过敏
アレルギー

Nǐ duì shénme yào guòmǐn ma?

你对什么药过敏吗？
あなたは何かの薬にアレルギーはありますか。

23
biànmì

便秘
便秘

Duō chī shūcài, shuǐguǒ kěyǐ fángzhǐ biànmì.

多吃蔬菜、水果可以防止便秘。

野菜や果物を多く食べると便秘を防ぐことができ

ます。
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24
pínxuè

贫血
貧血

Yīshēng shuō wǒ yǒudiǎn pínxuè, yīnggāi duō

chī diǎn hán tiě de shíwù.

医生说我有点贫血，应该多吃点含铁的食物。

医師から、私は少し貧血気味なので、鉄分を含む食

品をもっと食べるように言われました。

25
yūndǎo

晕倒
失神

Wǒ yī kàndào xuè jiù huì yūndǎo.

我一看到血就会晕倒。
私は血を見ると気を失ってしまいます。

26
shòushāng

受伤
怪我

Wǒ de xīgài shòushāng le, zànshí bùnéng

pǎobù.
私は膝を痛めてしまい、しばらく走れません。
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我的膝盖受伤了，暂时不能跑步。

27
niǔshāng

扭伤
捻挫

Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo niǔshāng le

jiǎohuái.

他被一块石头绊倒扭伤了脚踝。

彼は岩につまずいて、足首を捻挫してしまいまし

た。

28
áizhèng

癌症
癌

Wǒ tīngshuō tā dé le áizhèng.

我听说他得了癌症。
私は彼が癌になったと聞きましたた。

29
shíwùzhòngdú

食物中毒
食中毒
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Nǐ shíwùzhòngdú guo ma?

你食物中毒过吗？
あなたは食中毒にかかったことがありますか？

30
xīnzàngbìng

心脏病
心臓病

Tā yīzhí dōu hěn xǐhuan chī féiròu, suǒyǐ xiànzài

yǒu xīnzàngbìng.

他一直都很喜欢吃肥肉，所以现在有心脏病。

彼はいつも脂肪の多い食べ物が大好きなので、今は

心臓病にかかっています。

31
xīnzàngbìng fāzuò

心脏病发作
心臓発作

Tā de xīnzàngbìng fāzuò le, kuài jiào jiùhùchē.

他的心脏病发作了，快叫救护车。

彼は心臓発作を起こしています、早く救急車を呼ん

でください。

32 fāyán 炎症
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发炎

Tā shǒu shang de shāngkǒu fāyán le.

她手上的伤口发炎了。
彼女の手の傷が炎症を起こしています。

33
shuǐpào

水泡
水ぶくれ

Wǒ de xié bù tài héjiǎo, zǒu duō le lù jiǎo jiù huì

qǐ shuǐpào.

我的鞋不太合脚，走多了路脚就会起水泡。

私の靴はサイズが合っていません、たくさん歩くと

足にマメができます。

34
méiyǒu shíyù

没有食欲
食欲がない

Tā méiyǒu shíyù, shénme dōu bùxiǎng chī.

她没有食欲，什么都不想吃。
彼女は食欲がないため、何も食べたがりません。
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35
xiāohuàbùliáng

消化不良
消化不良

Wǒ chī le tài duō de yóunì shíwù le, xiànzài

yǒudiǎn xiāohuàbùliáng.

我吃了太多的油腻食物了，现在有点消化不良。

私は脂っこいものを食べ過ぎて、今は少し消化不良

を起こしています。

36
wèitòng

胃痛
胃痛

Tā měicì hē niúnǎi dōu huì wèitòng.

她每次喝牛奶都会胃痛。
彼女は牛乳を飲むたびにお腹が痛くなります。

37
hūxī kùnnan

呼吸困难
呼吸困難

Rúguǒ kōngqìwūrǎn hěn yánzhòng, wǒ jiù huì

hūxī kùnnan.
空気汚染が酷いと、私の呼吸が苦しくなります。
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如果空气污染很严重，我就会呼吸困难。

38
tángniàobìng

糖尿病
糖尿病

Tā bèi zhěnduàn wéi tángniàobìng.

他被诊断为糖尿病。
彼は糖尿病と診断されました。

39
zhǒngliú

肿瘤
腫瘍

Tā zhǎng le yī gè èxìng de rǔfáng zhǒngliú.

她长了一个恶性的乳房肿瘤。
彼女は乳房に悪性の腫瘍があります。

40
shāngkǒu

伤口
傷口
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Bāozā shāngkǒu zhīqián yīdìngyào qīngxǐ.

包扎伤口之前一定要清洗。
包帯を巻く前に必ず傷口を洗う必要があります。

41
liúxuè

流血
出血する

Jīntiān wǒ qiē cài shí bù xiǎoxīn qiē dào le shǒu,

liú le hěn duō xuè.

今天我切菜时不小心切到了手，流了很多血。

私は今日野菜を切っているときに誤って手を切っ

てしまって、沢山出血してしまいました。

42
chuánrǎn

传染
伝染する

Nǐ lí wǒ yuǎn yīdiǎn, wǒ bùxiǎng bǎ gǎnmào

chuánrǎn gěi nǐ.

你离我远一点，我不想把感冒传染给你。

私に近づかないでください、あなたに風邪を移した

くありません。
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43
hūnmí

昏迷
昏睡状態

Tā yǐjīng hūnmí sān tiān le, jiārén dōu hěn

dānxīn.

她已经昏迷三天了，家人都很担心。

彼女は既に 3日間昏睡状態で、家族が心配していま

す。

44
gāoxuèyā

高血压
高血圧

Gāoxuèyā tōngcháng méiyǒu míngxiǎn de

zhèngzhuàng.

高血压通常没有明显的症状。

高血圧は通常、明確な症状がありません。

45
xìngbìng

性病
性感染症
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Tā xiǎng qù yīyuàn zuò yī gè xìng bìng jiǎnchá.

他想去医院做一个性病检查。

彼は性病検査を受けるために病院に行きたがって

います。

46
àizībìng

艾滋病
エイズ

Àizībìng shì yīzhǒng zhìmìng de jíbìng.

艾滋病是一种致命的疾病。
エイズは致命的な病気の一種です。

47
gēshāng

割伤
切り傷

Tā guāhúzi de shíhou bù xiǎoxīn bǎ zìjǐ gēshāng

le.

他刮胡子的时候不小心把自己割伤了。

彼は髭を剃っている時に誤って自分に切り傷をつ

くってしまいました。
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48
shàishāng

晒伤
日焼け

Wǒ shàngzhōu zài hǎitān shang shuìzháo le,

ránhòu bèi shàishāng le.

我上周在海滩上睡着了，然后被晒伤了。

私は先週海辺で寝て、その後日焼けをしてしまいま

した。

49
bìngdú

病毒
ウイルス

Liúgǎn shì yóu bìngdú yǐnqǐ de.

流感是由病毒引起的。

インフルエンザはウイルスによって引き起こされ

ます。

50
xìjūn

细菌
バクテリア

Xiāodúshuǐ néng shāsǐ dàbùfen de xìjūn.

消毒水能杀死大部分的细菌。
殺菌された水はほとんどのバクテリアを殺します。
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