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1.

pǎo

跑

correr

Tā pǎo de hěn màn!

她跑得很慢！

¡Ella corre muy despacio!

2

diǎntóu

点头

asentir

Tā diǎn le diǎntóu shuō: “méi wèntí!”

她点了点头说：“没问题！”

Ella asentió y dijo: “¡no hay problema!”

3

diào

掉

soltar / caer

Wǒ de shǒujī diào zài le dì shang.

我的手机掉在了地上。

Mi celular se cayó al suelo.
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4

jiǎn

捡

recoger

Tā bǎ dì shang de qián jiǎn qilai le.

她把地上的钱捡起来了。

Ella recogió el dinero del suelo.

5

pá

爬

escalar / trepar

Zhè shù tài gāo le, wǒ pá bù shangqu.

这树太高了，我爬不上去。

Este árbol es demasiado alto, no puedo treparme en él.

6

zhuā

抓

rascar

Tā de shǒu bèi tā zhuā hóng le.

她的手被她抓红了。
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Su mano estaba roja de tanto rascarse.

7

dīng

盯

mirar fijamente

Tā yīzhí dīng zhe wǒ kàn.

她一直盯着我看。

Ella siempre me está mirando fijamente.

8

zhàn

站

estar parado / pararse / estar de pie

Wǒ jīntiān zhàn le yī tiān le.

我今天站了一天了。

Hoy he estado de pie todo el día.

9

zhǐ

指

apuntar

Yòng shǒuzhǐ zhǐ rén shì bù lǐmào de.
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用手指指人是不礼貌的。

Es de mala educación apuntar con el dedo a las personas.

10

tiǎn

舔

lamer

Wǒ zài tiǎn bàngbàngtáng.

我在舔棒棒糖。

Estoy lamiendo la chupeta.

11

jì

系

atar / liar / amarrar

Děng wǒ yīxià, wǒ yào jì xiédài.

等我一下, 我要系鞋带。

Espera un momento, me voy a amarrar los zapatos.

12

bàndǎo

绊倒

tropezarse / caerse
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Tā bèi yī kuài shítou bàndǎo le.

她被一块石头绊倒了。

Ella se tropezó con una roca.

13

zuò

坐

sentarse

Hǎo lèi a! Wǒ děi zuò yīxià.

好累啊！我得坐一下。

¡Estoy muy cansada! Debo sentarme un momento.

14

yáotóu

摇头

sacudir la cabeza

Tā yáo le yáotóu shuō: “bùxíng!”

她摇了摇头说：“不行!”

Ella sacudió la cabeza y dijo: ¡de ninguna forma!

15

dūn

蹲

acuclillarse
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Tā dūn zài dì shang wán shǒujī.

她蹲在地上玩手机。

Ella está acuclillada en el suelo jugando con su celular.

16

zǒu

走

caminar

Wǒ zǒubudòng le, nǐ děngdeng wǒ!

我走不动了，你等等我！

No puedo caminar más. ¡Espérame!

17

kū

哭

llorar

Nǐ kū shénme?

你哭什么？

¿Por qué lloras?

18

gěi

给
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dar

Máfan gěi wǒ yī zhāng zhǐjīn.

麻烦给我一张纸巾。

Por favor dame una servilleta.

19

tiàowǔ

跳舞

bailar

Tā zài gōngyuán lǐ tiàowǔ.

她在公园里跳舞。

Ella está bailando en el parque.

20

jiáo

嚼

mascar / masticar

Tā zài jiáo kǒuxiāngtáng.

她在嚼口香糖。

Ella está masticando goma de mascar.

21

tuō
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脱

retirar / quitarse (la ropa o los zapatos)

Tài rè le! Wǒ děi tuō diào wǒ de wàitào.

太热了！我得脱掉我的外套。

¡Es demasiado caliente! Tengo que quitarme la chaqueta.

22

ná chulai

拿出来

sacar

Tā cóng bīngxiāng lǐ ná chulai le yī píng shuǐ.

她从冰箱里拿出来了一瓶水。

Ella sacó una botella de agua de la nevera.

23

bào

抱

sostener o cargar en los brazos / abrazar

Tā bàozhe péngyou sòng de wáwa shěbude fàngshǒu.

她抱着朋友送的娃娃舍不得放手。

Ella está abrazando el osito de peluche que su amigo le dio y no quiere soltarlo.

24
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dǎ pēntì

打喷嚏

estornudar

Tā gǎnmào le, yī xiàwǔ dōu zài dǎ pēntì.

她感冒了，一下午都在打喷嚏。

Ella está resfriada, ha estado estornudando toda la tarde.

25

xǐng bíti

擤鼻涕

sonarse

Tā zài xǐng bíti.

她在擤鼻涕。

Ella se está sonando.

26

dǎ hāqian

打哈欠

bostezar

Tā tài kùn le, yīzhí zài dǎ hāqian.

她太困了，一直在打哈欠。

Ella tiene mucho sueño y ha estado bostezando todo el tiempo.
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27

chuī

吹

soplar

Tā bǎ shū shang de huī chuī zǒu le.

她把书上的灰吹走了。

Ellá sopló el polvo del libro.

28

rēng

扔

lanzar / tirar / botar

Tā bǎ bù xīnxiān de miànbāo gěi rēng le.

她把不新鲜的面包给扔了。

Ella botó el pan dañado.

29

tāo

掏

sacar

Tā cóng kǒudài lǐ tāo chū le yī zhī bǐ.

她从口袋里掏出了一支笔。

Ella sacó un bolígrafo de su bolsillo.
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30

chōu

抽

sacar (del medio de entre dos cosas)

Tā chōu le yī zhāng zhǐjīn dì gěi wǒ.

她抽了一张纸巾递给我。

Ella sacó un pañuelo y me lo dio.

31

dǎgé

打嗝

tener hipo

Wǒ zài dǎgé, nǐ néng bùnéng gěi wǒ yī bēi shuǐ?

我在打嗝，你能不能给我一杯水？

Tengo hipo, ¿me puedes dar algo de agua?

32

dǎ hūlu

打呼噜

roncar

Wǒ bù xǐhuan wǒ shìyǒu, yīnwèi tā měi wǎn dōu dǎ hūlu.

我不喜欢我室友，因为她每晚都打呼噜。
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No me gusta mi compañera de apartamento porque ella ronca todas las noches.

33

késou

咳嗽

toser

Tā yǐjīng késou le yī gè yuè le.

她已经咳嗽了一个月了。

Ella ha estado tosiendo durante un mes.

34

qiāo

敲

tocar / golpear

Shéi zài qiāo mén?

谁在敲门？

¿Quién está tocando la puerta?

35

sǎodì

扫地

barrer

Wǒ měitiān doū yào sǎodì.
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我每天都要扫地。

Tengo que barrer el piso todos los días.

36

tuōdì

拖地

trapear (el piso)

Sǎo wán dì zhīhòu, wǒ yòu děi tuō dì.

扫完地之后，我又得拖地。

Luego de barrer, debo trapear el piso.

37

wén

闻

oler

Wǒ wénjian le yī gǔ chòu wèi.

我闻见了一股臭味。

Huelo algo feo.

38

cā

擦

limpiar (con un trapo) / frotar
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Zhuō shang de huī hào dà a! Wǒ děi cā yīxià.

桌上的灰好大啊！我得擦一下。

¡Hay mucho polvo en la mesa! Tengo que limpiarlo.

39

qiē

切

cortar

Wǒ zài qiē píngguǒ.

我在切苹果。

Estoy cortando una manzana.

40

bàn

拌

mezclar / combinar

Wǒ zài bàn shālā.

我在拌沙拉。

Estoy mezclando la ensalada.

41

xǐ

洗

lavar
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Jīnwǎn shéi xǐ wǎn?

今晚谁洗碗？

¿Quién va a lavar los platos esta noche?

42

shuāyá

刷牙

lavarse los dientes

Wǒ měitiān shuā sān cì yá.

我每天刷三次牙。

Me lavo los dientes tres veces al día.

43

bān

搬

mover / trasladar (algo pesado)

Wǒ yīgèrén bān budong, nǐ néng bāng wǒ yīxià ma?

我一个人搬不动，你能帮我一下吗？

No puedo mover esto solo, ¿me puedes ayudar?

44

tuī

推
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empujar

Tā yònglì bǎ mén tuī kāi le.

她用力把门推开了。

Ellá hizo fuerza para empujar la puerta.

45

lā

拉

halar / tirar

Tā bǎ mén lā kāi le.

她把门拉开了。

Ella tiró de la puerta para abrirla.

46

tí

提

cargar o sostener (algo con una manija)

Tā tízhe xínglǐ xiāng zǒu le jìnlái.

她提着行李箱走了进来。

Ella entró cargando su valija.

47

suǒmén
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锁门

asegurar / cerrar / bloquear una puerta

Zāogāo! Wǒ wàngjì suǒmén le!

糟糕！我忘记锁门了！

¡Diablos! ¡Olvidé bloquear la puerta!

48

fú

扶

sostener/sostenerse con la mano

Xià lóu de shíhou yào fúzhe fúshǒu.

下楼的时候要扶着扶手。

Cuando bajes las escaleras, debes sostener de la baranda.

49

mō

摸

tocar

Zhè jiàn máoyī mō qilai hǎo ruǎn ya!

这件毛衣摸起来好软呀！

¡Este saco es tan suave al tocar!

50
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yǎo

咬

morder

Wǒ dānxīn nà gǒu huì yǎo wǒ.

我担心那狗会咬我。

Tengo miedo que el perro me muerda.


