Falando sobre os padroes de beleza chineses

1
Dajia hao! Huanying laidao Mandarin Corner, wo shi Eileen.
KRFUF ! Wk 2] Mandarin Corner, 2 Eileen.

Ola pessoal! Bem-vindo ao Mandarin Corner, meu nome é Eileen.

2
Dajia hao! Wo shi Frieda.
KRFEUF! I Frieda.

Ola pessoal! Eu sou a Frieda.

3
Hén gaoxing youyici hé dajia zai Mandarin Corner jianmian!
TR X — R K K AE Mandarin Corner JLTH !

Estou feliz em mais uma vez nos encontrarmos no Mandarim Corner!

4
Ganggang Frieda shud youyici hé dajia jianmian le,
NN Frieda 15 X — &R AR ZK LI T,

Agora mesmo Frieda disse: “encontramos vocés de novo”,

5
gishi zhé shi di-er ci ta lai shang women de jiému.
FLSX o B8 — R B IRATHI T H

Na verdade € a segunda vez no nosso programa.

6
Ranhou di-yT ci dehua shi women qu Nanjing
IR S — IR 2 AT £ T

Entao, a primeira vez que fomos a Nanjing

7
gén ta zuo le y1 gé y1 dui yT de caifang.
PR | — AR — RS

Fiz uma entrevista individual com ela

8

Caifang zhong ta féenxiang le ta shi rahé cizhi qu xué Yingyu,
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KU sy 5 7 iR A IR K SR e,

Na entrevista, ela compartilhou como largou o emprego para aprender inglés

9
ranhou ruhé aishang panyan,
RN E BB,

entdo, como se apaixonou pela escalada,

10
zuihdu ne zai Yangshuo kai kézhan de jingli.
B WeAE BT 2 AR I 22 11 o

Finalmente, a experiéncia de abrir uma pousada em Yangshuo.

11
Ruagud ganxingqu dehua kéyi dianjt xiamian de lianjié qu guankan.
W BB 1 T DL R T R R .

Se vocé estiver interessado, pode clicar no link abaixo para assistir.

12
Qishi zhége zhén de shi shou dao le hén dud xuésheng de lidyan,
HSEREAN AW ZWE TIRZFAENEE,

Na verdade, este realmente recebeu muitos comentarios dos estudantes.

13
you hén dud rén béi ni de gushi dadong, shud ni hén lizhi
AIRZ NBARBSCEATS), BARMRE&

Muitas pessoas se emocionam com sua histéria e dizem que vocé é muito inspiradora

14
ranhou haiydu bushao de xuésheng shud
IR G B A )AL

Entao muitos estudantes disseram

15
Wal Frieda zhén de shi tai ydbuméili le, zhangde hao méil
! Frieda B2 KA T, KGEH3E!

Uau! Frieda é realmente charmosa e linda!
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16
Xieéxie dajia de chengzan!
R SR AR

Obrigado a todos pelos elogios!

17
Danshi, haoxiang zhiydu Xifangrén hui kua wo zhangde piaoliang,
H2, HERAATASETRKAES,

No entanto, parece que apenas os ocidentais me elogiariam por ser bonita

18
zai Zhongguo shi hén shao ydurén kua wo zhangde piaoliang de.
FE T ERAR DA NS TAAFE 1

poucas pessoas na China me elogiam por ser bonita.

19
Zhé kénéng shi yinwei Zhong xifang dui shénméi de bidozhln ydu chayi ba.
A BE AT R g ot 0 o 26 IR HEAT 25 57

Isso pode ser devido a diferengas nos padrdes estéticos entre a China e o Ocidente.

20
W0 juéde Zhongguorén dui shénméi shi feichang yanke de,
AT N B S A AR 8T 1

Acho que os chineses sao muito rigidos com padrdes estéticos,

21
da dao shéncdi, xido dao jiushi lidnxing,
RENEH, NE 52T

do tamanho do corpo, o pequeno rosto

22
bizi de xingzhuang hé zuiba de xingzhuang.
ST ARFNME 2 AR

formato do nariz e o formato da boca.

23
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Na jintian wdmen jiu cong liu gé fangmian
T4 RILATTHE 7S AJ5 TH

Entao hoje nos falaremos de seis aspectos

24
lai chanshu Zhonggué de shénmeéi biaozhun
oK e i m ] 1 e SR A

dos padrdes de beleza chineses

25
Xiamian shouxian shi di-y1 ge, shi fise
THELESE A, kG

Abaixo esta o primeiro, o tom de pele

26
Haowuyiwen, bai yal
e, HWF!

Sem duvida, branco!

27
Shénme maomeéi fi bai da chang tui,
TSN EPN N

(Temos frases) O que parece lindo e branco com pernas longas,

28
ranhou baifuméi
REHEE

Entao: “branca, rica, bonita”

29
shénzhi you shud yT1 bai zhé san chdu,
HEEGU—HE=1,

Diz-se até que um branco esconde trés feiuras,
30

yé&jiushishud rugud ni zhangde bai dehua,

W Yl A SR ARAAT I
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Em outras palavras, se vocé ficar branco,

31
gita fangmian de yixié xiacrt shi kéyi halie de,
LAt 77 T B0 — L O 2 T LA 2N

outros tipos de defeitos podem ser ignorados

32
haishi k&yi ba ni fang zai mé&inli de zhége bidozhtin dangzhong.
I ] AFEARTBAE 56 2 AN AR e 2

Vocé ainda pode coloca-la neste padrao de beleza.

33
W6 zai wangshang kandao zhéyang y1 gé jiushi y1 zhang hén gaoxiao de tupian,
AL W B BIXRE— AU — IRAR SR KRB

Eu vi uma foto tdo engragada na Internet.

34
ranhou shangmian xié€ le yijuhua
RJE S 7 A1k

Entao nela estava escrito:

35
“Jingchang yoéurén wén wo, ni weishénme zhangde zhéme héi?
“GEANAK, R AKX AK?

"As pessoas costumam me perguntar, por que vocé é tao escuro?

36
ranhou wa jiu hui le rénjia yiju:
EE YINCINEUNE SaTF

Entéo eu respondo para eles:

37
ni shi y1 bai zhé san chodu, wd you bu chou!”
RR—HE=H, XA

Vocé é quem esconde as trés feilras, e eu nao sou feial
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38
Yinweéi wo de pifi hén héi...
PO B JRAR 2.

Porque minha pele é muito escura ...

39
Xiaci ni k&yi zhéyang fanbo biéren.
N URARAT PUX AL S BN o

Da préxima vez, vocé pode responder dessa maneira para outras pessoas.

40
Dui, wo xiaci... wd xuéhui le
Xf, EK... REST

Sim, da proxima vez ... agora eu aprendi.

41
Ni zhidao Zhonggudrén yiban jiushishud péngyou zhijian jianmian,
AR SR T N — Bl A2 5 A TB) LT

Vocé sabe que os chineses geralmente em um encontros entre amigos,

42
jiu nlihaizi zhijian jianmian z&nme dazhaohu ma?
W% 2 18] WLTH B AT g 2

Como cumprimentam as meninas?

43
Ni you shou le!
PRI T

Vocé perdeu peso novamente!

44
Dui, danshi tamen kan dao wo hui... diyT yan hui shud ni z€nme you...
Xf, (HRMATERRS.. $—RESUWREA ...

Sim, mas quando eles me virem, eles vao ... porque novamente?..

45

bushi héi le,
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AR T,

N&o se tornou mais escuro

46
shi you héi le!
EXET!

Esta escuro novamente!

47
Weishénme shi you héi le ne?
N4 de R T ?

Por que esta escuro de novo?

48
Yinweéi wo yizhi dou zai héi de zhé tiao lushang yué zdu yué yuan,
RN 3R — B ARAE R IX 2% B bk ik,

Porque eu seguindo esse caminho seguirei cada vez mais escura,

49
jil wo conglai y& méiydu bai guo.
MBI A AT,

Nunca fui branca.

50
Dui, yinwéi ni jingchang qu panyan, ding zhe gé da taiyang,
xf, BONIRZH K8, THE A KRR,

Sim, porque vocé costuma fazer escalada no sol,

51
sudyi fise rongyi shaihéi ma.
JIT AR €605 5 17 SR o

Portanto é facil bronzear .

52
Buguang shi yinwei shaihéi, jiushi wd bénshén jiushi pifd... tianshéng jiu héi
ARG S8, e A B il B R AR R

Nao s6 pelo bronzeado, mas também pela minha prépria pele ... nasci morena.
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53
Ni congxido jiushi zhéyang ma?
PR NN A T A T 2

Vocé é assim desde a infancia?

54
Dui, wd congxiado jiu bijiao héi.
XF, WML R .

Sim, sou moreno desde crianga.

55
W0 gén ni fénxiang yT ge yduqu de jingli,
IR = —DE B4,

Vou compartilhar uma experiéncia interessante com vocé,

56
wo youyici hé wd de yT gé waigud péngyou zai jieshang chifan,
A — IR — AN E I A AR _Eraii,

Uma vez eu estava comendo na rua com um amigo meu estrangeiro,

57
ranhou pangbian zuo le y1 gé nanshi, ranhou ta kan le wo yiyan,
WG o5 T —A 5L, REhE TR,

Entao havia um homem sentado ao lado dele, e ele olhou para mim,

58
ranhou guolai wén wd shud, ni shi Zhongguérén ma?
SRJE IR IR AR B, R G ?

Entao veio e me perguntou, vocé é chinesa?

59
W6 shuo shi de.
Fut 2 M

Eu disse que sim.

60
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Ranhou ta shud ni z€énme name héi ya?
SRIGABBLARE 2T 4 B F 2

Entao ele disse : Por que vocé é tao escura?

61
Ranhou wo gishi méiydu shéngqi, yinwei wod yijing xiyiwéichang le.
RIS LR, BIONREAEILLRFE T .

Na verdade, eu ndo estava com raiva, porque havia me acostumado a isso.

62
Ranhou wo de waiguo péngyou shéngqi le, ranhou jiu hén shéngqi de wen ta,
RIGREINE I AER T, ARG SR AU ) A,

Entdo meu amigo estrangeiro ficou com raiva e perguntou com raiva,

63
ni rénshi ta ma?
PRI R b i 2

Vocé conhece ela?

64
Ranhou nage nanshi shud wo bu rénshi a
ARG TR 5 L BB A IR

Entdo o homem disse que nao conhecia.

65
Ta shuo, na ni weishénme zhéme shuo ta?
B, AR A X ATl ?

Ele falou: Entédo por que vocé diz isso a ela?

66
Na ta shénme fanying?
TRt A A S BE?

Como ele reagiu?
67

Ranhou ta yé jiu buhaoyisi ma,

SR At A e TR
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Entao ele ficou envergonhado,

68
yinwei bijing zhé yé& bushi tébié [imao de yT gé shiqing.
PR B T I AN R AL S — S 1

Porque, afinal, isso ndo € uma coisa particularmente educada.

69
Erqi& ta you bu rénshi ni, ddu bu suanshi wanxiao hua.
M BAR A NRIR, #A R D

E ele ndo te conhece, néo é considerado engragado/piada.

70
Dui, dan ragud ta quéren wo shi waiguorén,
XF, RN R An AR AR SN EN,

Certo. mas se ele confirmar que sou estrangeiro,

71
ta kénéng jiu jieshou le.
AT RS2 T

Ele pode simplesmente aceitar isso.

72
Ni you xiongdi jiémei ma?
PR Sl o Sk ey 2

Vocé tem irmaos ou irmas?

73
You a! W6 ydu gége
AW A A

Sim, ! eu tenho um irmao mais velho

74
Ni gége gén ni ylyang ma?
PREFEFERAR—FEIG ?

Seu irmao é igual a vocé?
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75
W gége yé héi.
HEFEHL R,

Meu irmao também é moreno.

76
W0 juéde gén wo fumda de fiseé ydu hén da guanxi,
TAAFIRIRA B R OAF IR KK R,

Acho que tem a ver com a cor da pele dos meus pais,

77
yinwei wo shi shaoshuminzu, sudyi...
POy DRk, FTLL...

porque sou minoria étnica, entao ...

78
W4 fumu yé shi shaoshuminzua,
AR 2D HR R,

Meus pais também sao minorias étnicas,

79
sudyi women tidnshéng flse jiu yao bi biéren an yidian.
JIT RAFRATT R AR Ik 0 i 22 HE ) NI —

Portanto, a cor natural da nossa pele é mais escura do que as outras.

80
Na ni xiaoshihou huibuhui yéu péngyou
TR AN S AN AT TR

Entdo seus amigos quando era jovem

81
huodzhé shi daren jingchang hui shud ni pifd héi ya?
B R RN 2 U AR B SRR 2

Ou os adultos costumam dizer que vocé tem pele escura?

82

W0 congxiao jiu yinwei fisé kénéng hui bijiao zibéi,
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MR ARt T RE 2 BB H B

Desde crianga, a cor da minha pele me fez sentir relativamente inferior,

83
yInwei biéde xiaohai dou shi baibai nénnén de, zhidao ma?
PRI D9 R /N2 P RO, R 2

Porque as outras criancas séo brancas e delicadas, sabe?

84
Ranhou yizhi dou shi zai xuéxiao Ii hén shouhuanying.
IRJG — ELAGRAE A AR SZRGH

Entao sempre foi muito popular na escola.

85
Danshi yinwei wo de fise héi, jiu yizhi dou shi...
HR PN, wl— B, ..

Mas por causa da minha pele escura, sempre fui ...

86
bushi h&okan de xidohai zhe yiléi.
ARIFER)NMEIE K.

Nao era uma crianca bonita.

87
Hén chang shijian wo yé bu xihuan wo de fise,
R I ] A AN E AR k£,

Eu nao gostei do meu tom de pele por um longo tempo,

88
W y& hén xiéng bian bai.
MR .

Eu queria me tornar branca.

89
Ranhou baokud wdé mama ydushihou yé hui shud ni...
IR 5 ELAE DU A I o 2 iR

E até minha mae as vezes dizia : vocé ..
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90
Ni ma yé ju
PRUE e A R SR 2

Sua mae também pensa que vocé é moreno?

éde ni héi ma?

91
Dui, yinwei tamen yé shi Zhongguérén ya,
XF, PR AT 2 v N

Sim, porque eles também sao chineses,

92
tamen kénding yé shi jiéshou le
AT e R EER T

Eles devem ter aceitado

93
zhége pifd yao bai de zhége shénméi de biaozhun.
AN BRE A I A SR AR

A pele branca é mais bonita por este padrao estético.

94
Ranhou jiao wd jiushishud dud xi... ydong meibai de xi xi zhéyangzi
SR MBI 2 vk .. FZE AP IXFE T

Ai eu falava pra lavar mais ... Usar branqueadores em mim.

95
Xiaoshihou ma?
N1 2

Quando vocé era crianga?

96
Dui ya! Xidoshihou jit rang women yong zhége xiangzao ya
XFF L /NI LR FRATT X AN A B

Sim! Usavamos este sabonete quando éramos jovens

97
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hudshi nage muyulu
B RN UR M 5

ou aquele gel de banho

98
Rang ni yong xiangzao xi bai yidian
IFHE R — A

Deixar vocé lavar com sabao

99
Dui, jiushi xi bai yidian huoshi shao shai yidian taiyang.
XF, W e D — UK

Sim, significa clareamento ou menos exposigéo ao sol.

100
Tamen zhén de juéde ni zhéyang néng xi de bai ma?
HATTFL ) AT VR IX R RETEAT 5 2

Eles realmente acham que vocé poderia ficar branca assim?

101
Bunéng ya, danshi kéyi shi shi.
ARERF, (HAE AT LRI

Nao, mas puderam tentar.

102
Na ni dangshi jiushi ni ma zhéyang gén ni shud de shihou,
FIRAR 24 B 3l 2 A/ QS A R U P

Entdo vocé estava quando sua mae te falou,

103
ni shi shénme fanying?
PRt A B

Qual foi a sua reagao?
104

W6 jiu tinghua de qu xi bei, ranhou houlai faxian xi bu bai yal!

ot W il 25 0L, SRR JE R AR BB AS 1 !
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Fui me lavar obedientemente e depois descobri que a lavagem nao funcionou!

105
Ni zhéme bai yinggai dui fiseé méiydushénme kunrao ba?
RIZ 2 LA 0T JER AT A AR IE 2

Vocé é tdo branca ndo deve incomodar o seu tom de pele certo?

106
Dan qishi wd yé bu suan bai de ya,
{H SR ARAN L E T

Mas, na verdade, ndo sou considerado branca

107
jiushi yi Zhongguorén de biaozhlin dehua wod bu suan bai de.
AL A BN R FR e AR AN Y

De acordo para os padrdes chineses, ndao sou branca.

108
W0 juéde Zhongguo de shénméi bidozhln buguang shi bai,
AT E R AR EAD R E,

Acho que os padrdes estéticos da China ndo sdo apenas brancos,

109
érqgié yao jiushi xiang xué | Waxia
mHZEYRE S | T

Também deve for como a neve | impecavel

110
Dui, xué hé niunai ylyang de bai, érgié yao meiydu renhé xiacr,
Xf, HAEG—FERE, 0 HZBA A,

Sim, a neve é branca como leite e sem qualquer defeito,

111
jiushishud méiydu dou dou, méiydu québan hudzhé meéiydu zhi zhéyangzi,
WS YR AR, WA R AR T,

Significa sem acne, sem sardas ou manchas como esta,
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112
jiushi feéichang wanméi de zhézhdng bai.
AR SR

E exatamente o branco perfeito.

113

Jit shénme dou méiyéu? | Shénme dou méiydu
BT AHEA? | A AHRA

Nada? | Nada

114
W3 conglaiméiydu béi rén kua guo bai | Shi ma?
TN RBEAHANT T | L2

Nunca fui elogiado por ser branco | Sério?

115
yinwei wo suyan de zhuangtai xia
IR BHIRE T

Porque quando eu nao uso maquiagem,

116
gishi shi you yidian huang de, wd de flsé shi pian huang de.
HSERA — i, Ak W .

Na verdade é meio amarelado, meu tom de pele é amarelado.

117
Dui, rdanhou jiashang wd lidan shang you ydu ban,
xF, RJE BRI ESCHBE,

Sim, e entdo eu tenho manchas no meu rosto,

118
sudyi jiu xiang ni ytyang de, ni bei kunrao de shi fase,
FTCASARAR—FER, ARSI SRR2 R ,

Por isso parego com vocé tive dificuldade com o tom de pele,

119

ranhou kunrao wo zui da de jiushi wo de ban, wd de quéeban
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e W KB BE, FAER

Entdo o que mais me incomoda sdo minhas sardas

120
W4 congxiao jiu you
TMINEA

Eu tenho desde pequena,

121
érqié wo shi xiang ni ylyang de, jiushi wd de méimei wd de didi dou yodu.
M HRRBIR—FER), Bt IRAIRIR I 56 55

E eu sou como vocé, até mesmo tem minha irma mais nova e meu irmao mais novo.

122
Yichuan ma? | Yinggéai shi ba
BN ? | Nz

E hereditario? | Dever ser.

123
Fanzheng xidoshihou jiu jingchang hui béi rén shug,
SR /NI R 221 i N0

Enfim, quando eu era jovem, muitas vezes me disseram,

124
ni lian shang ydu ban a shénmede
R S LA B AT 2 1)

Vocé tem sardas no rosto ou algo assim.

125
ranhou zhangda le zhthou, yinwéi nlihaizi ma bijido aimé&i
IR KR T 25, PO &A% 70 LA 52 52

Ent&o, depois que eu cresci, porque as meninas amam a beleza

126

ji hén xiwang hén xiangyao ba zhége quéeban qudiao,
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AR A B EIE XN R L,

Eu realmente queria me livrar dessas sardas

127
yinwei jingchang hui béi biéren shuo.
R 9 280 O N

Porque muitas vezes oque é dito por outras pessoas.

128
Ranhou ni zdujin yTjid huazhuangpin dian huozhé shi hufi pin,
IR ARFE T — A B S 4 ik i

Entdo vocé entra em uma loja de cosméticos ou produtos para a pele,

129
ta dol hui shdutut qi ban chanpin.
A o HEAL T

Eles sempre recomendam produtos anti-sardas.

130
Baokuo wd yé shi, wdé qu huazhuang dian dehua,
R A R, RELME R,

Inclusive eu, se eu for a loja de maquiagem,

131
rénjia hui, wa! da kéhu a!
NF 2, ML KRB

As pessoas serdao como, “Uau! Grande cliente!

132
Zhéme héi, déi yong dudshao méibai chanpin yal
Xak, MHZDRAM !

Tao morena, quantos produtos de clareamento tem que ser usados!

133
You yT nian wo zai jiali de shihou, wo ydu changshi guo qd ban,
AR BRI, BA =T A,

Um ano, quando eu estava em casa, tentei remover as sardas,
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134
nashihou wo zai du Zhongy1 de shd,
AR e FeAE B = 1 45

Naquela época eu estava lendo livros de medicina chinesa,

135
ranhou kandao yT gé mifang
RIGE B —MHLJT

Entao eu vi uma receita secreta

136
Shénme mifang?
H At ?

Que receita secreta?

137
QU ban de mifang
FEDE AR TT

A receita secreta para sardas

138
ta jiushi yong y1 wei Zhdngyao mé chéng fén,
E B R 2 R

E transformado em pé com um medicamento tradicional chinés

139
ranhou gén féngmi tido zaiyiqi, jiushi yao fi zai lidn shang,
IR PRI R — ik, WUt EER L,

Em seguida, misture com mel, basta aplicar no rosto,

140
pingchang wémen fi mianmé kénéng shi fi ershi fénzhong | Dui
S BA O AT RE A B B | X

Normalmente aplicamos a mascara por 20 minutos | Certo.

141
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Danshi wo zhege shi yao fa yT wanshang,
HRRZXAZEZH WL,

Mas esse apliquei a noite toda

142
ranhou wo fi le san ge yue
RIREI T =1H

entdo eu apliquei por trés meses

143
Jilt wo de bandian zhén de shi you...
/i NP R S

Ja minhas manchas realmente ...

144
Yéu dan deién shi ma? | Dui dui dui
Hk— s, 22 |

um pouco mais claras, ndo €? | Sim sim sim

145
Ni ganggang shud ni qu hufd pin dian
PRI 4R 25 47 R i i

Vocé acabou de dizer que foi a loja de produtos para a pele

146

naxié shouhuoyuan kan le ni hui yanjing fang guang,
LB E IR IRIE O,

Esses vendedores ficardo com os olhos brilhantes quando virem vocé,

Nota: ela disse isso com a camera desligada

147
tamen géi ni tuijian zhéxié chanpin ni hui yong ma?
WA T 25 AR HERE IR L7 i R FH e 2

Eles recomendam que produtos para vocé?

148
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W0 yigian yé yong guo, xiang nage méibai mianmo ya,
FLART I, BOIRAS36 E E,

Ja usei antes, como aquela mascara clareadora,

149
ranhou diqué shi yduxiao, jiu di’'ertian bai le hén dud
RIGHIHARAR, B RATIRZ

E foi realmente eficaz, mas estava muito mais branco no dia seguinte

150
Ranhou chiixian y1 ge féichang qiguai de wenti,
A ERERE: e a | B SR TP 1

Entdo, um problema muito estranho apareceu,

151
jiushi lian hén bai, ranhou xiamian hén héi.
Pl RE, AR5 MR E

O rosto estava muito branco, e o tudo abaixo muito escuro.

152
Bu jlanyun, shi ba?
ALY, I ?

Nem mesmo, certo?

153
Dui, ranhou jit ding zhe yT gé bailian hé y gé héi héi de shénti,

Sim, entao eu tinha um rosto branco e um corpo preto,

154
hén giguai!
IRFFRE!

Muito estranho!
155

Ranhou zhége jiushishud yong le yihou,

RJE XA T P&,
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Entao, isso significa que depois de usa-lo,

156
ranhou guo liang tian pifa hui bian de hén gan,
N EPONEP N S S

Entao, a pele ficara muito seca apds dois dias,

157
sudyi wo juéde ta k&néng shi tianjia le yixié huaxué yongpin,
Fr ARG B AT RN T — e b

Acho que tinham adicionado alguns produtos quimicos,

158
ta bingbu shi tebié jiankang, sudyi wo jiu bu yong le.
EIFAZRRRE, FTeABAAM T

N&o é especialmente saudavel, entéo ja parei de usar.

159
Ké&shi ni juéde wdmen... jii wéishénme niihaizi hui dui bai zhéme zhizhué ne?
AEARGEAFIAT. .. MV A LT 20 H X A E e ?

Mas vocé acha que nos ... Por que as garotas sédo tdo obcecadas com a pele branca?

160
Yinwei xianzai de, ni kan, buguan shi rénhé guanggao chixian de mingxing
BIOSIAER), 1RFE, AERAEM) & HBLR 2

Porque agora, vocé vé, nao importa se é a celebridade que aparece em algum anuncio

161

dou shi wanméiwuxia de
#ioE SE R T I

Tudo perfeito

162
jiushi buguan shi shéncai yé hao,
e AE S LT,

N&o importa, a forma do corpo esta bem
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163
pifd de yansé huoshi pifl de zhuangtai dou shi wanméiwuxia de.
B Ik P €0 B B K R IR S #8258 2R Te B A

A cor ou o estado da pele sao perfeitos.

164
W6 juéde women yao zhidao de shi tamen gishi shi hua gud zhuang,
AT TRATEL N TE (1) 2 b AT e 2 e

Acho que devemos estar cientes de que elas usam maquiagem

165
érqié shi P gud tu,
mH 2 P idK,

E € uma imagem com Photoshop

166
jiushi yijing wanquan shi zhdnbéi hao de.
o CA e R HER I .

Esta completamente preparado (para propaganda).

167
Qishi you y1 gé xiaohua bu zhidao ni tingshud gué méiydu,
HSEA — DG A FIE AR Yl %A

Na verdade, ha uma piada que nao sei se vocé ja ouviu falar dela,

168
jiushi Hangué de zhéngrong, Zhongguo de PS
MR E L, PEK PS

E a cirurgia plastica na Coreia, PhotoShop na China

169
Zhao pian | O, dui dui dui
HE Ol | W, S0 0f

Foto falsa | 6, sim sim sim

170

Zhége zhaopian bushi bei hén dud wangyou
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AT AR Z K

Esta foto ndo é usada por muitos internautas

171
jiu tidokan chéngweéi nage pianzi de pian,
FICR (il A A B ) B »

E ridiculo ser o mentiroso daquele mentiroso,

172
yinwei shi pianrén de, jiade
K A2 B A H, AR

Porque ( a foto)é mentira, é falsa

173
Qishi dou shi kéyi tdngguo nage ruanjian
FLSHR AL wT DA I AR R A

Na verdade, pode ser por meio desse software

174
ba ta géi jiushi xit de hén wanméi de.
e BRIR B3R .

E feito um reparo perfeito.

175
Xiang wémen shoéuji shangmian gishi yé you | Dou you
BIATFHL LA | #A

Na realidade nossos telefones celulares, na verdade ha . Sim

176
Xianzai ydu zhuanmén de méi yan xiangjr.
WAEA L TR LS.

Agora, existem cameras especiais de beleza.

177
ShoujT dou shi zi dai méi yan de | Dui de
FHLHARE B LB | X

Os telefones celulares vem com filtro embelezadores| Sim
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178
Zhé shi zui jibén de peizhi le.
RRERIEAMBCE T .

E esta é a configuragdo mais basica.

179
Women yao pai y1 zhdng ma?
FATEAH— 5Kk ?

Vamos tirar uma foto?

180
Ranhou ta shangmian shi kéyi jiushishud tiao ni de lianxing,
X5 B L AT DLl SR AR A A

Entao, pode-se dizer que o formato do seu rosto

181
ranhou xiang mo pi
SRR AR B

Entdo modifica a pele.

182
Nlshén, chang lidn zhuanshti
L, KL R

Deusa, rosto comprido exclusivo
Nota: “nlishén” originalmente se referia a deusas mulheres, e depois a mulheres

admiradas por homens.

183
Hai you nlishén?!
WH L !

Ainda tem deusa?!

184
Gézhdng méban, shi ba? | Dui,
B, S2IE? | X

Varios modelos, certo? | Certo

mandarincorner.org/portuguese 25



Falando sobre os padroes de beleza chineses

185
Xianzai shi nlishén moshi? | Dui, wémen shi nlishén moéshi
PULE S Loppiing 2 | o, FRATTSR Lo

E 0 modelo deusa agora? | Sim, nés somos o modelo deusa

186
Tianna!
IR

Meu Deus!

187
Kan yixia wo yanjing, daoshihou ni fagéi wo jiu hao le
B FRIREE, BIRRIRR GG T

Veja os meus olhos, entdo vocé pode mandar para mim

188
W0 kan yixia, wo de tian na, ni kan wd yanjing
HE—T, WKW, 1RERILH

Deixe-me ver. Meu Deus, veja os meus olhos!

189
Zhuyao shi wo zhéng da le, ni kan wo de pifa zhén de shi tai wanméi le.
TEGRRIFR T, RE AR AR R ER T .

Deve ser porque esta totalmente grande. Veja, minha pele é realmente perfeita.

190
Women de pifa yé kéyi zhéme wanméi!
PATE B PR AT LLIX 4 585 !

Nossa pele também pode ser tdo perfeital

191
W0 zhiydu zai méi yan xiangjt limian cai shi bai de. | Hao ba!
FAEELRGAAN R A2 E R | et

Eu sou branco apenas na camera da beleza. | Ok!

192
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Hao, na di-ér ge shi... wdmen yao shud dao lianxing
UF, B AR BRATTE LR

Ok, o0 segundo ¢ ... vamos falar sobre o formato do rosto

193
Xiao V lian, jiushi y1 gé bazhang nénggou gai zhu ni de lian, dui
ANV, R A R AR, XY

Rosto pequeno em “V”, que significa que uma palma da méo cobre todo o rosto.

194
Na wo yé shi bazhang lian le!
TR A L T !

Eu também tenho um rosto “palma”

195
Na wdmen 1id lian dou shi fuhé de le
IBFRA VR T A1 T

Entao nossos rostos estdo de acordo.

196
YTnggai hai bugou ba.
INRES U N 2GRS

Ainda nédo o suficiente.

197
Haoxiang haiydu y1 gé shudfa jiao zhuizi lian
WA — A VL MY e

Parece haver outro ditado e é “cara de furador”

198
Dui, gishi ta jiushi xiaba hén jian
xf, HEema T ERR

Sim, é realmente um queixo pontudo
199

W0 xiaba yé ting jian de ba?

BRI ?
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Meu queixo também é bem pontudo, certo?

200
Dui, jiushi xiaba yao jian yidian, ranhdu zhéli quangu yao xiao yidian.
XF, miag FEER A, AEX BB

Sim. Seu queixo deve ser pontudo e as magas do rosto pequenas.

201
Weishénme quangu bunéng gao?
RSN

Por que as macas do rosto ndo podem ser altas?

202
Quangu dehua zai Zhongguo de jiushi bijiao chuantdng de féngjian rénwéi limian
R B0V A2 v ] () B2 B AR S i A o BT

Do tradicional ponto de vista chinés,

203
jiushi quangu gao jiushi ke fa.
HOEBE m 2 K.

Essa é a altura das macgéas do rosto “ke fu”.

204
W jigshi yixia ke fa,
£ e Sl N N

Deixe-me explicar.

205
ke gishi jiushi zd’ai, ranhou fi jiushi zhangfu de vyisi,
SEHSEHUE ARG, AR e Rl CRH A,

“Ke” é na verdade um obstaculo, e entdo “fu” € o marido.

206
yé&jiushishud ni de quangu gao
W YRR =

Isso significa que suas macgas do rosto sao altas
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207
kénéng hui zU’ai ni zhangfu weilai shiyeé fazhan, ranhou...

W] e B ARSURACRENL R T, 2R ..

Pode talvez atrapalhar o desenvolvimento da carreira futura de seu marido, e entao ...

208
Zhéme da de wéili?
XA K TT?

Tao poderoso?

209
Dui, baokud xianzai hén dud meéirdng yiyuan jiushishud ni qu
XF, ALEEILAEAR 2 S 25 B2 e i Ui AR 25

Sim, incluindo muitos saldes de beleza agora que vocé vai

210
ta hui zheyang yi zhézhdng kanxiang de zhézhdng fangshi
o XA LLIX A AR X A7 20

Ela ficaria assim desta forma

211
tuixiao ni yixié chanpin,
HEBY R — o= 1y,

Promovendo alguns de seus produtos.

212
biru ta hui jiao ni féng taiyangxué,
AP PTG SN

Por exemplo, ela dizer para preencher as témporas com substancias

213
yinwei féng taiyangxué dehua qishi shi wang fa
FSPNE YN GV SRR

Porque na verdade macas do rosto trara sorte para o seu marido

214

Jit xiande quangu xidao, shi ma?
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PN, 2

Para que as macas do rosto parecam pequenas, certo?

215
YT gé shi quangu xiao, lingwai y1 ge shi wang fa
—ASRBE N, AR R

E que com magas do rosto pequenas, além disso ajuda o marido.

216

Ranhou wang fi de yisi jiushishud
IR e R I = Rl 2 1

O significado de “Wang fu” é

217
ni hui bangzhu ni zhangfu weilai de shiye fazhan
PR FE BRI R AR A R ol A i

Vocé ajudara no futuro desenvolvimento da carreira de seu marido

218

Sudyi hén dud rén dui zhége quangu hé taiyangxué qishi yé shi hén zaihu de.

JIT AR 22 N5 3% AN AR BH o L SE 2 AR AE T/

Por isso, muitas pessoas realmente se preocupam com as macgas do rosto e as

témporas.

219
Ta zhége quangu shi you yT ge shudfa de,
ERAEE A — UL,

Existe um ditado sobre as macas do rosto,

220

qizi quangu gao, sha fi buyong dao

LFEE S, RRAHTI

A esposa que tem macgas do rosto salientes, ndo precisa de uma faca para matar seu

marido.

221

You zhéme kuazhang ma?
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AR ALK ?

E um exagero tdo grande?

222
Haoxiang haiydu y1zhéng shudfa jiushi guanyu rigud quangu gao dehua,
UHARIEA —Fh ik il ok T an R BE = i 1,

Parece haver outro ditado sobre se as macas do rosto sio altas

223
zhége niide h&oxiang bijiao giangshi.
KA AR LA R

Esta mulher parece ser mais forte.

224
WJ zhége suan gao ma?
XAy 2

S3o altas?

225
W& de guandian ni de quangu bingbu gao.
P SR B IFA =

No meu ponto de vista as suas magas do rosto nao sao alta

226
Tamen hén dud rén yé renwéi wd de quangu gao | Shi ma?
AR 2 NS = | 2 ?

Muitos deles também acham que minhas magas do rosto séo salientes | Sério?

227
Yijing hén dud rén gaosu wo rang wo qu féng taiyangxué.
SR N irRibIREF RN

Muitos ja me disseram para preencher minhas témporas.

228
Késhi wo juéde ni de quangl génbén dou bu tlchd a, bu mingxian
AR AEAF VR AU AR A AR, ASH] R

Mas eu ndo acho que suas magas do rosto sejam proeminentes, ndo é 6bvio.
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229
Danshi you hén dud rén gaosu wo shud ni... Frieda ni qu féng taiyangxué ba!
HRAREZ NEVFIRULIR. .. Frieda fR2 A/ !

Mas muitas pessoas me diziam que ... Frieda, va preencher as témporas!

230
Zhéyang yduzhuyu bangzhu ni de hanyin.
XA B T 5 B AR IR A5 4 o

Isso ajudara seu casamento.

231
Zhén de shi zhéme gaosu wo de.
HI IR AR

Realmente me disseram isso.

232
Tamen hai hén ydu génju,
MATIEIR A MR

Eles também disseram sobre isso,

233
shénme shénme nage dasht yanjii le nage rén de zhangxiang,
At LA KITHEFE 7B NHIAH,

Como aquele mestre estudou a aparéncia daquela pessoa

234
jioshi hui yingxidng dao wéilai de yunqi déngdéng.
LT 2RI B AR R I8 A .

Isso afetara a sorte futura e assim por diante.

235
NI xidngxin ma?
PRARfE S ?

Vocé acredita?

236
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WO butai xiangxin zhége ba, wo juéde ming yéu ziji bu you tian.
TAKAEIXAE, FefFar il 3 A B K.

Nao acredito muito nisso, acho que nés fazemos nosso destino e ndo Deus.

237
YOu méiyou naxié mingxing kéyi daibidao zheége wanméi de lian?
A VBRI AT MR Z AN 5 SR A ?

Existem celebridades que podem representar este rosto perfeito?

238
Fan Bingbing ya! Zhéngrong maban a!
JEUKUKIF | B AR B !

Fan Bingbing! Modelo de cirurgia plastica!

239
You bai | Yanjing da
XA | REE K

Pelo branca/ olhos grandes

240
Dui, yanjing you da, ranhou lianxing you shi bidozhun de,
Xf, BRI SOR, SR JE I SR BRAER

Sim, os olhos séo grandes e o formato do rosto é padréao ,

241
ta jiushi biaozhtn de zhézhdng heart
Ut gt A2 FRAE T IX A heart

Ela tem o modelo “coragéao “

242
Xin xing lian | Dui
IR | XS

Rosto modelo coragao. Certo
243

W& ganjué ta yigian bushi zhége yangzi de

I TE I ART AR I TH
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Eu ndo acho que ela costumava ser assim

244
Qishi dajia dou zhidao ta kénéng zud le yixié tidozhéng
LS R GAR AN TE 1t ] BE A [ — LG R

Na verdade, todo mundo sabe que ela pode ter feito alguns ajustes,

245
Yinweéi wo jide ta zai nage Huanzhi Gége limian
R 9 FAC AT dhAE TSI BRAS 6 HLTHT

Porque eu lembro que ela estava naquele “Huanzhu gege”

246
shiyan Jinsud de shihou,
T Y5 < B Y A

Jinsuo no Retorno da princesa Pérola

247

wo ganjué ta wldguan bushi hén féenming, jiu shaowéi rouhé yidian,

I LB AR WY, WU IR A — R

Eu sinto que suas caracteristicas faciais ndo sdo muito distintas, era um pouco mais

suave,

248
yoéudian nazhdng dongfang de nazhdng réuhé méi. | Dui
A R TT IR AN . | %

Aparéncia oriental mais leve . Certo

249
Xianzai jiu géng ji€jin yizhdng Xifang de yizhdng shénméi
DUAE U S 43— b o4 5 ) — e 52

Agora tem uma aparéncia estatica mais ocidental.

250
Dui, gishi wd juéde wdmen haishi zhuigiu le nazhdng Xifangrén de zhangxiang,
XF, HSRFGEAFIATIE B R T IBFEIT NHIA,

Sim, na verdade, acho que ainda buscamos esse tipo de visual ocidental,
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251
yinwei tamen jilshi shénme wlguan bijiao féenming de | Dui
BRUOMABATT A2 A4 T8 LB B | X

Porque eles tém caracteristicas faciais mais distintas (ocidentais)| Sim

252
Xiamian wdmen yao shud nayige?
N TEFRAT TG — AN ?

Sobre qual falaremos a seguir?

253
Yanijing, dui
MRS, b

Olhos, certo.

254
Yanjing na kénding bushi wd zhézhdng yanjing!
HEL g 08 7 7 AN e X Ao R I !

definitivamente ndo sdo meus tipos de olhos!

255
Zhongguorén xihuan da yanjing, shuangyanpi
N B ORGSR B

Os chineses gostam de olhos grandes e palpebras duplas,

256
YSu hén dud rén shénzhi tianshéng shi shuangyanpi, yanjing yé bu xiao,
HIRZ NERRAERDRE, REEHAN,

Muitas pessoas nascem até com palpebras duplas e seus olhos ndo sdo pequenos,

257
tamen hui rang ziji de yanjing qu biande géng da, rdnhou géng shuang
iAo ik B CRHRES 2281 R, AR5 5

Eles vao tentar tornar seus olhos maiores e, em seguida, dobrar

258
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YT ge shi tongguo huazhuang, lingwai y1 ge jiushi tonggud gé shuangyanpi
—AelE A, Syl i B

Um ¢é através da maquiagem, o outro é através do corte duplo das palpebras

259
Haiyou yixié chanpin ta shi kéyi tié shuangyanpi de,
AT — L7 i e A DA KR B2 1

Existem também alguns produtos que podem ser aplicados em palpebras duplas

260
wo bu zhidao ni you meéiyou ting guo.
TATTEVRABA WL .

N&ao sei se vocé ja ouviu falar disso

261
Yigian hén dud rén yong shuangyanpi ti€,
PARGAR 22 A FH XU B i,

Antes muitas pessoas usaram adesivos de palpebra dupla ,

262
yinwei kénéng ti€ de bushfu,
BRI 9 AT BE G5 ANET A

Mas por ser desconfortavel o adesivo,

263
xianzai jiu zhijie jiushi ba ta gé chéng xiangyao de shuangyanpi de yangzi le,
LAE R BB 2 A B ) B ZE ) BUHR B R T

Agora usam cirurgia para criar formato de palpebra dupla desejado.

264
nayang jiu bu xdyao kéyi de qu tié.
FRAE A 5 2 S 2 M

Dessa maneira, ndo ha necessidade de colocar tapes.
265

Yigian wo hai mai gud nage shuangyanpi tié ne | Shi ma?
DAY AL S AN XRS5 W | & i 2
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Antes eu comprei aquele adesivo de palpebra dupla | Sério?

266
W6 tié gud, danshi hén bushafu de | Dui
FMsa, AEGRARANER I | X

Eu usei, mas foi muito desconfortavel | Sim

267
Yinwei ta ydu yT gé dongxi qia zai nali | Erqié y& buziran
KV EAR — ARG RAEE | T H A B R

Porque tem algo preso ali | e também nao é natural

268
Buziran, ta hui diao
ANEK, Tk

Nao natural, e podiam cair

269
Ranhou ni bunéng zhayan, ni zhayan ta jiu kanjian le
RIGRANRERZ IR, TREZ IR E B W, T

Entao vocé nao pode piscar, de outra forma se pode ver

270
NI yanjing ting da de ba?
PR HR I BE K A 2

Seus olhos sdo bem grandes, certo?

271
W0 zai Zhonggudrén de yan Ii yé bu suanshi da yanjing,
FRAE N IR B A AN B2 KR

Pelos chineses meus olhos n&o sdo considerados grandes.

272
wo juéde tamen zhuigiu de bi zhége hai yao da.
AR TIE R AT EEIXANE K

Acho que o que eles procuram é maior do que isso.
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273
Na wo zénmeban?
MR ELI?

Entao e sobre mim?

274
Na hén dud rén hui jianyi ni qu gé gé shuangyanpi ba?
TR 2 N2 G BLUR £ BN XUIR Bz e 2

Muitas pessoas sugeririam que voceé fizesse as palpebras duplas, certo?

275
W4 bu juéde wd yanjing xiao a!
A GAF TG /N !

N&o acho que meus olhos sejam pequenos

276
W6 yé bu juéde ni yanjing xido, ting haokan de
T TEAFIRIRAG N, BEUFH )

Também nao acho pequenos, sdo bem bonitos.

277
Danshi xiaoshihou wo jingchang béi rénjia shud wd yanjing xiao,
{ELI /NI i e 28 5 B N S U BRI /)

Mas quando eu era jovem, muitas vezes me disseram que eu tinha olhos pequenos.

278
érqié jiushi biru shuo paizhao de shihou, méici pai wan chiilai,
T HLAE 2 b i 4m RE R Bk, 3 04 58 HE R

E é como tirar uma foto, toda vez que ela é tirada,

279
ranhou nage sheyingsht yT kan,
R AT —F

Entao o fotografo da uma olhada,

280

zhége zénme yanjing you bishang le, 1ai! Zai lai yici! | Chéng pai
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BABEAREXMAET, R fER—X! | EiA

Por que vocé esta fechando os olhos de novo? Novamente! | Refazer

281
Dui, jit wd hén dud xidoshihou de zhaopian
XF, HERAR 2 AN

Sim, muitas fotos da minha infancia

282
na yanjing jiushi wo yT xiao jiu m1 chéng le yT tiao feng de nazhdng
AR S B2 - — bR B T — 2R ZE I A

Meus olhos eram tipo duas linhas quando eu sorria

283
Qishi wo juéde ni zhangde ting xiang Liu Wén de, jiushi nage guoéji mingmo
HSER AR KAFIEAZR XIS, 5 A [ s 44 45

Na verdade, acho que vocé se parece muito com Liu Wen, que é a supermodelo

internacional

284
Bu, rénjia shud wd zhangde Xiang LG Yan.| Shi ma?
A AFRER KB EHE. | 202

Nao, as pessoas dizem que me parego com Lu Yan. | Sério?

285
Dan ni de yanjing bi LG Yan de yanjing da!
ELPR R HIR B EU B S () BRI K !

Mas seus olhos sdo maiores que os de Lu Yan!

286
Dui, bi ta da yidiandian
xf, B R —

Certo, um pouco maiores.
287

W6 yigian ydu y1 gé bidojié, ta yanjing hén da

ELHTA — N RE, MRIRERK
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Eu tinha uma prima que tinha olhos grandes

288
ranhou ta méici gén wo zdu zaiyiqi,
SR IR ER R AEAE—

Entao, toda vez que ela anda comigo

289
ta shud yanjing da ybu y1 gé buhao de difang,
1t 1 RS K — AT,

Ela disse que ha uma coisa ruim sobre olhos grandes

290
ni zhidao shi nali ma?
YR58 A W L 2

Vocé sabe oque é7?

291
Bu zhidao.
ANHIE

Nao sei.

292
Guaféng de shihou naxié sha, rongyi jin shazi
il KT g A Ly, 25 5y it v+

Quando o vento esta soprando, a areia é facil de entrar

293
ranhou wo jiu méiydu zhége kunrao.
IR BB XA WA

Entao ndo tem esse problema

294
Ydudaoli o!
EEpiERLiliig

Tem razéo!
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295
Sudyi yanjing da yanjing xiao ta dou gé you ta de haochu
Jit LIRS KRB /N & #0 %A E B 4 ik

Por isso, olhos grandes e olhos pequenos tém seus proprios beneficios

296
Shi de, sudyi buyong kéyi qu zhuiqiu ta de daxiao
FE ], i AAS F 20 2508 5K 8 ) R/

Sim, entdo ndo ha necessidade de perseguir demasiadamente um tamanho

297
Xifangrén dehua, wd wén gud hén dud Xifang péngyou,
PaO7 NI, iR 2 i A,

perguntei a muitos amigos ocidentais,

298
tamen jiu méiydu danyanpi shuangyanpi zheé y1 shud
AT A IR R OUIR 3 —

Eles ndo tém essa ideia de palpebra unica e palpebra dupla.

299
Danshi tamen hén dud rén shi shuangyanpi a!
(B ARAT AR 22 A2 XUHR B Wb !

Mas muitos deles tém palpebras duplas!

300
Dui a, tamen bing méiydu kéyi qu zhuigiu danyanpi huo shuangyanpi,
XTI, ABATI I VA 210 2508 SR PR e OO IR B

Sim, eles nao perseguem palpebra Unica ou palpebra dupla,

301
jit shud ni shi danyanpi yé xing, shuangyanpi yé kéyi.
ALULAR R HHR B AT, XUIR Bz /T LA

Basta dizer que vocé tem uma palpebra Unica ou uma palpebra dupla, também pode.

302

Jiushi méiydu keyi de shud yidingyao ba danyanpi bianchéng shuangyanpi
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FILAE AT 20 T U — R B AR B AR PR B

Nao é que que devemos transformar uma Unica palpebra em uma palpebra dupla

303
hudzhé shi shuangyanpi ranhou yao bianchéng géng da de shuangyanpi,
B RUHR B2 R I AR 1l SR RUHR B2

Ou palpebras duplas e depois palpebras duplas maiores,

304
tamen buhui qu kéyi zhuigit zhége.
AT 2 L2 RIE SR IX A

Eles ndo irdo focar nisto.

305
XiayTge shi shénme?
TR

Qual o préximo?

306
Bizi hé zuiba
B RIS

Nariz e boca.

307
Zhongguérén ta xihuan xidoqiao, ranhou jianting de bizi
AR B XN, SR JE R S

Os chineses gostam de nariz pequeno e forte

308
Gao biliang

o e gk

Ponte alta do nariz

309
Ranhou women ydu yT gé celiang ni shibushi bidozhtn bizi de yT gé bidozhun,
IRIG TN TH — DM EAR A SRS T 1 — DR,

Entao, temos um padrao para medir se vocé é um nariz padrao,
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310
jiushi ni de shéuzhi tdnggud zhége xiaba dao bijian, ranhou ni de zuichun...
MRRKFIRIEE XA T ER LS, RERENE. ..

Coloque o seu dedo pelo queixo até a ponta do nariz e, em seguida, seus labios ...

311
Shi bunéng péngdao ma?
FEANRERL 3N ?

Nao pode ser tocado?

312
Dui, bunéng péngdao shduzhi
Xf, ABEREE] 45

Sim, vocé nao pode tocar seus dedos

313
Ranhou rugud peéngdao shduzhi dehua, shuéming ni zhege biliang bugou gao.

RIFUINRRE R FHRHE, YRR SR E.

Entao, se vocé tocar os dedos, significa que a ponte do seu nariz ndo € alta o suficiente.

314
W& dou yijing gin dao le, ni kan
THEERD T, IRE

Eu ja beijei, veja.

315
Sudyi ragud kan ni biliang shi bushi bidozhun de
T LA SR AR S 2 AN bR Y

Portanto, se vocé verificar se seu nariz é padrao

316
jiu yao yong zhége céliang fangshi.
A A I ANy .

E necessario usar este método de medigdo

317
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Ranhou zuichun dehua jiushi yingtao xido zui
N EL AR v et N

Ja os labios precisam ser pequenos como uma cereja.

318
Da zui dehua zai zhonggud chuantdng limian
KM At £ v [ A% e L T

Segundo a tradi¢gdo chinesa, boca grande

319
shi zhi ni kénéng hui ba jiali cht giéng ya,
SRR BE 2B XK Bz 550

Isso significa que vocé comer mal em casa, familia pobre,

320
ranhou bu ju cai
NIR AR

Também ndo acumula saude ( do Fengshui e superstigoes).

321
érqié hai you y1 ge shudfa jiushi bird shud yduxié rén hui shud
117 HIEA — AUl izt 2 Eean i A7 28 N 2=t

E ainda ha outro ditado que, por exemplo, algumas pessoas dirdo

322
ni zuiba zénme zhéme da?
R E B A4 K?

Por que sua boca é tdo grande?

323
Qishi ta shi zai shué ni baoshéu bu zhu mimi
FESEAb AL LE B R R A 85

Na verdade estavam dizendo que vocé ndo pode consegue manter segredo
324

Sudyi dui da zuiba gishi shi... Bushi méi de y1 gé xiangzhéng

FTEHRME LS .. AR ER — D RIE
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Entao, a boca grande é na verdade ... ndo um simbolo de beleza

325
Da zui wod juédé you y1 gé hén...
KBERREGH MR

Acho que quem tem boca grande..

326
jiu dajia dou shuzht de yT gé daibidorénwu shi nage...
R FAHRAR — MR IR

Como todos sabem, uma figura representativa € a...

327
Yao Chén
whi=

Yao Chen.

328
Bu bu, haiydu y1 ge, xinggan de nazhdng
A, A A, PRI

N&o, outra, a sexy.

329

Sha Qi | Dui
EPUL | XS

Shu Qi. Certo.

330
Jiu ta zuiba shi... | W6 juéde ta hén piaoliang hén xinggan.
AU o | ISR AR

S6 a boca dela é ... | Acho ela muito bonita e sensual.

331
Ta yé ybu queban, ta yanjing yé bijiao xido, ranhou ta zuiba bijiao da.
WA R, MR LN, SRS i AR

Ela também tem sardas, olhos pequenos e boca grande.
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332
Dan ta zhén de, wo juéde ta hén xinggan.
B E Y, A UAR R

Mas ela realmente, eu acho ela bem sensual.

333
Jil p&i zaiyigi jiu hdo... | Jiu hén haokan, dui
ECLE — AT | IRIE, Xt

A combinagéo nela... | Muito bonita, sim

334
Duile, wd ganggang yao gén ni shud de
XF T FRMIREEER AR U

A proposito, eu s6 queria te dizer

335
jiushi wd zudtian qu wangshang kan le yixia,
MRERMEREM LR T —F,

Exatamente ontem eu vi na internet,

336
you san zhdng hén haokan de chun xing | Zhén de ma?
A=MREFE R | JA?

Existem trés formas belas de labios | Sério?

337
Y1zhdng jiao M xing, jiu zhéli hén shén ma, dui
— Ry M &Y, I AR,

Um é chamado de tipo M, é muito profundo aqui, certo

338
sudyi kangilai you... wd de haoxiang méiydu ba
JTAEERA ... IV B A

Entéo, parece que ... ndo parege ser o meu.

339
Ni yOu yidian, ni de shi M xing de
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A — 55, IR M AL

Vocé tem um pouco, o seu é tipo M

340
Dui, sudyi ni de chun xing shi bijiao haokan de.
XF, FDARI S A2 LU B 1

Sim, entdo o formato do seu labio é bonito.

341
ranhou haiydu yizhdng shi nazhdng zhongjian ydu nage chun zha
SR —Fh AR e ()4 T84 5 Bk

E ha outro tipo com aquele labio no meio

342
you yidian ta chaldi de, jiushi ganjué hén xinggan
A — R, w B R

Uma coisa que se destaca € que € muito sexy

343
ranhou zuihdu jiushi nazhdng baoman de,
SR e R A T Y

Finalmente o ultimo é o labio volumoso.

344
meéiyou tebié fénming de zhége chun xian
BAT R 23 I S 2

Nao ha nenhuma linha especial nesse labio

345
Haoxiang bushi hén xihuan bao zuichun de.
TFBAN AR B S .

Parece que ndo gostam muito de labios finos.

346
Bao zuichun yé you ke fii de yisi zai Zhonggud
TS B A o R A A T

Labios finos também significam “ke fu”( esconder futuro marido)
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347
Haoxiang hai hui shud, rugud ni zuichin bao dehua, zhége rén kebo.
FRIE S, AR IRME R HE, XA A2

Parece dizer que, se vocé tem labios finos, essa pessoa é ma.

348
Ni yTnggai shi di-san zhdng, juéde ni de zui xing haishi hén haokan de.
PRIIZE R =R, SRR B RS AR I B

Vocé dever ser do terceiro tipo, eu acho que o formato da sua boca ainda é muito bonito.

349
Ni de yé shi, ni shi di-yT zhdng.
R, PR —Fh.

O seu também, vocé é o primeiro tipo.

350
Sudyi women lia dou fuhé
Pt ABRAT TR #R A5 &

Entao nés duas de acordo.

351
Sudyi wdmen xianzai yao hu kua lai zéngzhang zixin, shi ma?
P BATIAE E B SR K A, 2

Entao agora temos que nos elogiar para aumentar nossa autoconfianca, certo?

352
Diwl ge fangmian dehua jiushi wémen zhéngti de zhége shénxing
5 AN T AR U AT AR XA B

Quinto aspecto: tipo de corpo

353
Haowuyiweén ya, shou!
TSR, J4 !

Sem duavida: magro!

354
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Zai dianshi shang hén dud mingxing,
FERAML LR Z B A,

Muitas estrelas na TV,

355
tamen kénéng you y1 mi liu ba, ranhou y1 mi liu wa yishang,
AR REA — KNI\, RJE— KN Tk,

Elas podem ter 1.68m ou 1.65m,

356
tamen cai zhiydu si shi wi gongjin huo si shi san gongjin
wWATA RAEN A+ A el -+ =2

Mas somente 45 ou 43 quilos.

357
Hao shou! | Zhén de tai shou le!
TP | FRE T

Muito magra! Muito magra!

358
Erqié xianzai wanglud shang haiydu féichang liixing de
1M HIWAE W28 38 B ImAT I

E na internet estd muito na moda

359
jiushi céliang ni shiféu shou de fangfa.
H AT D R 2 5 ) T

Medir se a pessoa é suficientemente magra.

360
W0 zhaodao le wu ge fangfa lai zhéngming ni shibushi bidaozhin de shou.
BARB T T ITIEARAUE IR A SR AR AE IR

Eu descobri cinco maneiras de provar se € magro padrao.
361

Women lai céshi yixia.

FATRMAKL—F
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Vamos testar.

362
W6 yinggai gou shou le ba?
R T2

Eu deveria ser magra o suficiente?

363
W0 juéde ni shi hén shou de,
TR AR,

Eu te acho bem magra,

364
danshi bu zhidao ni néng bunéng guo jintian de zhége céshi.
ERARITEVRBEA BEL A R BIX I

Mas eu nao sei se vocé pode passar no teste de hoje.

365
Hao, na women di-yT ge jiushi A4 yao
o, MBI — Dt e Ad

Ok, entdo nosso primeiro é cintura A4

366
Jiushishud ni de yao... | W6 géi ni na
A VAR, .. | FEIRE

Significa a sua cintura ... | Deixa segurar para vocé

367
Zheé bu kéyl ma?
SR DA 2

Assim nao pode ser.

368
Shi zhéyangzi de
FEIXIE T

Deve ser assim.
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369

Zhéme shou ma?
X4 JEE N ?

Tao magra?

370
Na ni de ganghao ai, ni kan
BRI EF R, 1RE

A sua esta certa. Vejal

371
Wal W6 tongguo céshi le ma?
M R ?

Uau! Eu passei no teste?

372
Dui dui dui, dingding...
SR, AT

Sim, sim. Ding ding!

373
Ni yao buyao shi yixia?
(RER R — 2

Vocé gostaria de tentar?

374
W4 dou bu gan shi le
PHAHCA T

N&o me atrevo a tentar

375
W0 juéde ni name shou yinggai hui yéu dudyu de
TR LI N %A 2 AR

Eu acho que vocé deveria ter papel extra se vocé é tdo magro

376
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W0 de yao dou zai zhér le, ni kan
KHMEHAEZIL T, IRE

Minha cintura é aqui, veja

377
Na shi ni de yifu, ni hén shou
TRRARIIARNR, VR E

Essa € a sua roupa, vocé é muito magra

378
Lai, wo lai lala, wo lala
K, BoRBEL, B

Let me ajustar.

379
W0 bang ni la yixia
BHMRP— T

Eu te ajudo.

380
Ni yé fuhé le, ni yé bidozhtn le, ni kan | Hao ba
ROsrE 7, URthRHE T, R | &R

Vocé atende, atende aos padrées. Certo.

381
Dui, ni yé shi fuhé de
xF, R ERFE

Certo, vocé também atende aos padroes.

382
W jit fangxin le | Dui
2y VD)

Estou aliviada/ /Certo

383

Ranhou di-ér ge jiushi fanshdéu mo dugi | Zénme 1ai?
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SRJE S A PR AL | Ak

A segunda é tocar no umbigo com por tras das costas | Como assim?

384
Jiushi ni de shéu fanguolai yao mo dao ni de duqi
FUAE AR T S o SR 45 ) R B L S

Isso significa que sua mao vai tocar seu umbigo, por tras

385
Zhé zénme mo?
XEAR?

Como faz isso?

386
Ni dugi zai nali?
PRI BT L2 08 L 2

Onde esta seu umbigo?

387
Ni bang yixia wo, wo duqi zai zhér
PR — N, AL

Me de a mao. Meu umbigo esta aqui.

388
W6 mo dao le, zai zheli, dui...
BT, fEXE, Xt

Eu toquei, esta aqui.

389
Hao xinkU, rénjia bushi zhiji jiu zhéyang md dao de ma?
R, NFAE BEUX R 2| png 2

Que dificil, Eles ndo tocaram diretamente assim?

W6 xdyao yixieé bangmang

-
¥
i
E S
2
T oo
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Eu preciso de alguma ajuda.

391
W6 zhé chayuan le, wo duqi zai zhér!
LixzEE 7, FAFAERIL!

T6 longe daqui, meu umbigo ta aqui!

392
Ni ba yao wang zhébian qu yidian, dui
PRABIEAT XA £ — R, XF

Vocé mexe um pouco a cintura aqui sim

393
Choujin le!
Ciii A

Estou com coélicas!

394
W0 juéde zhege kénéng hui you yidian zuobi,
TR XA REA — SERE,

Eu acho que isso pode ser um pouco de trapaca,

395
jiushi rugud ni de shdubi tébié chang, kénéng...
U WERAR FERC, FTRE...

Porque se seus bracos forem particularmente longos, pode ser

396
Danshi rugud ni ai dehua, ni jiu méiydu name chang
HRWRARIE S, IREBEA B AK

Mas se vocé € baixo, vocé nao tem tdo longos (bragos)

397
Xiang wo jiu bijiao chikur a,
B LBz 5

Como eu, em desvantagem
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398
yinwei wo cdi yT mi wu lid, wd shdu jiu zhéme duan
FOAEA —K TN, TR AR

Porque tenho apenas 1,56 metros, minhas maos sao tao curtas

399
Di-san ge jiushi sudgu shangmian fang yingbi,
B BUE L T,

O terceiro é colocar uma moeda na clavicula

400
jiushi ni yao ba yingbi fang zai ni de sudgu shang,
AR VR AT TR TR B b,

E que vocé tem que colocar a moeda na sua clavicula,

401
ji zhéngchang de fang zai ni de sudgul shang
A I B VR ) Bl b

Coloque na sua clavicula normalmente

402
Na ni tongguo le
ApRiEE 17

Vocé passoul!

403
Késhi wo shi guyi ji de, danshi zhéngchang de wo shi fang bulido.
Al eI e MR BT, HR IEH G T .

Mas eu apertei , mas ndo posso deixar ir quando estou normal.

404
O, jiushi yao zhéyangzi jiu néng fang shang, na kankan wo
Wk, HiEERXAE TR L, EEFEK

Oh, apenas coloque assim, entao olhe para mim

405

Zhéyangzi kéyl ma? Zhéyangzi suan ma?
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KRR LA ? IR ?

Esta tudo bem? Isso conta?

406
Tamen shi yT pai pai yingbi.
A — HEHERE T

Elas estdo usando fileiras de moedas.

407
Dui, wémen cai fang le y1 ge, tamen shi yipai pai yingbi
Xf, BATATE T —A, wA 1S —HEHERE T

Sim, acabamos de colocar um, elas usam sao fileiras de moedas

408
W shi xianzai shou le, xianzai haiydu yidiandian gutou,
R 1, WAEIEA — Ak,

Agora estou mais magro e agora ainda tenho alguns ossos

409
ni néng kan de dao, yigian shi méiydu sudgu de,
REEERE], AT A B,

Como vocé pode ver, nao havia clavicula antes,

410
jit rou rou de, yinwéi yigian wd pang guo.
SRR, POy RLRT R .

S6 carnudo, porque eu era gordo antes.

411
Xianzai wa jiishi dud ma, yigian you dao le yT1 bai ling ji
BUERILT 2, RIS T —HEIL

Agora € mais ou menos 45kg , antes era mais de 50kg

412
wo zhéme ai de, ni kan
KX 4 %W, I

Eu sou tao baixinha, olha.
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413
Hao nli bugud bai, haobuhao?
WAL H, FAL?

Boas mulheres ndo podem pesar mais de 50kg, certo?

414
Shéme? Hao nli bugud bai
Ha? Fa At H

Que? Uma boa mulher ndo pode pesar mais de 50 kg?

415
W& conglaiméi zud guod hdo nii
M KB AL b %

Eu nunca fui uma boa mulher.

416
Women liang gé dou bunéng tongguo zhege céshi.
FATHAHRAS BE I8 LI AN X

Nés duas nao poderemos passar no teste.

417
Ranhou haiydu yT ge jiushi celiang ni tui de zhége shifdu shi zagou xianxi, dui
IRIG A — A2 R BR X AN e 15 /2 R 214, X

Entado, ha outra maneira de medir se esta perna da sua perna é fina o suficiente, certo

418
wo zhége shoujt shi tai chang le, tamen yinggai shi yao xiao yidian de shouijl.
TRAFHRAKRK T, AN ZEE N — R FHL.

Meu telefone é muito comprido, eles deveriam ser telefones menores.

419
Sudyi ni de shoujT yao fang zai zhége weizhi,
T AR B P L E AR XM

Portanto, seu telefone deve ser colocado nesta posicao,
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420
ranhou ni de xigai bl‘Jnéng chaogud zhége, wd de shdujT tai da le
ARG URE R R A Re XA, FRITFHLRKT

Entao seus joelhos ndo podem exceder isso, meu telefone € muito grande

421
Zhé suan chaoguo le ma?
XA T ?

Passei?

422
W& bu zhidao. Fanzhéng shouji yé bushi tamen biaozhln de zhége
PAFNE . SEFHLAZ WA TR XA

Eu néo faco ideia. Enfim, o celular ndo é o padrao deles

423
W6 yinggai kéyi, wo jido haishi ting xi de.
FPRZAT L, FRIHLL 2 BELH ) o

Eu deveria conseguir, minhas pernas ainda estdo sdo muito magras.

424
Ni name xi, yinggai méiwenti
PRI A2, B A R

Como é magra, deve nao ter problema.

425

W juéde wo de shoujt tai da le
TR FHRKR T

Eu acho que meu celular é muito grande.

426
W4 haiyou dud ne!
EER i EEARY

Ainda tem muitos!

427
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Dui, ni tongguo céshi le, ni shi mé&ind
X, AREENAL T, REEL

Sim, vocé passou no teste, vocé é uma bonita.

428
W& shi gou shou, wd bunéng shud shi méinl
LW, RARUREL

Eu sou magra o suficiente, ndo posso dizer que sou bonita.

429
Ranhou zuihou yT1 gé jiushi rao rénminbi yT zhou
Waka — Mg AR T —/4

E o ultimo é colocar um Renmibi na cintura,

430
Yong yT bai de ma?
M — 2

Usando uma nota de cem?

431
WO xian yong yT bai de céshi yixia, dui, yT bai de ganggang hao
TR — A —TF, X, — AR RINILF

Vou testar com cem, sim, cem esta certo

432
Ranhou gishi wangshang shi yao yong yT kuai gian de | Lai, wo géi ni
IRJE HLSE R B — BRI | R, REG IR

Na verdade na internet usam 1 yuan. Vamos, eu te dou.

433
Zhége hao pei ni de yifu o
TXA G AR A R

Este combina bem com a sua roupa
434

Wei wo zhizao de | Mao yéye

NERENER) | B
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Feito para mim. Vov6é Mao (chineses chamam Mao de vovo)

435
W& bugou shou, wo haiydu zhéme dud
T, RICHXLZ

Eu ndo sou magro o suficiente, ainda tem tanto

436
Na wo xialai yidian
BT AR 4

Entdo eu moverei para baixo um pouco

437
NI yTnggai kéyi, ni name shou, ni de shéu name xi yinggai kéyi
PRIBEZ AT BL, VRS20, AR T84 408 1% AT A

Vocé deve poder , tdo magra, sua cintura é tao fina

438
Shi yixia
H—TF

Deixe-me tentar.

439
Ni yé bugou shou, ni hai yao shou.
RMAE T, RIEEE .

Vocé nao é magro o suficiente, vocé ainda precisa ficar mais magro.

440
Ni zai ji yixia ma, 1a yixia
RIHE— Tk, Hhi—F

Aperta de novo, puxa

441
Ji ji yé buxing
P AT

Espremendo n&o vai
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442
Zai 13, zai 1a
P, FL

Puxa mais

443
Hai yao 1a ma?
L EER I ?

Puxa mais?

444
Haishi bugou
R

Ainda néo o suficiente.

445
Ni shdubi zhéme xi dou bugou.
TR A HEAE .

Seus bracos tao finos mas ainda nao o suficiente.

446
W0 kan gud you zhéme shou de,
RELH XX,

Eu conhego garota tao magra

447
wo you yT ge bidoméi ta shou tébié xi, jiu ta tui yé shi
P — DRI TRr A4, At o it 5

Eu tenho uma prima que tem maos muito finas, também as pernas

448
Ta shou jiu zhéme dian, ranhou ta jiushi wanquan de nazhdng
T REX A, SR AR e A IR A

Ela s6 tem uma maozinha, e ela é do tipo completamente

449

women you yijuhua jiao shéenme?
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FATH — A A2

Como se diz?

450
Pibao gu
AN,

Pele e ossos (magra)

451
Pibao gu, shi ma? | Dui
B, feng? |

Pele e osso, é? Certo.

452
W tingshuod you zhé yT gé céliang
M B X — AN &

Ouvi dizer que existe esta medida

453
shi yinwéi nage nlishéng shdubi xi dehua,
se RIS 2 A T A0 1

E porque se a mulher tem a cintura pequena,

454
nanpéngyou qu zhua ta de shihou hui ganjué hén xidoqgiao,
55 AR 25 AT PR IR 2 SRR AR /N T

Quando seu namorado vai busca-la, pode a sentir pequena,

455
dan wo bu zhidao shibushi zhén de
{HFAFE AL H

Mas nao sei se é verdade

456
Danshi nande shdu ta bénlai jiu da a, sudyi haishi zhua de zhu de ba?
B2 53 1 Tt AR R, it DAE S U432 1 s 2

Mas a méo do homem ja é grande, entéo ele ainda consegue segurar, qualquer cintura
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certo?

457

W& juéde Zhdngguorén dui niihaizi de hén dud shihou
Bt AF  E A 2 AR 2 I8

Acho que os chineses tratam as mogas muitas vezes

458
yaoqiu de shi xiaoniaoyirén ya, ranhou wénréu a
FORI S /N SIRNE, SR i ]

As chamando como pequeno e gentil passarinho

459
ranhou jiushi ni shou dehua,
SR G B VR 11

Entdo se vocé é magra

460
youxié shihou geng néng jiqi biéren de baohu yu ba
A BE I i 5 BE SRS ) N ) DR AP BRIE

As vezes, pode despertar o desejo de protecdo de outras pessoas

461
Xiang wo conglaiméiydu rén xiangyao baohu wo, wd déi baohu wo ziji
BIRMREA N LR, AR AE T

Como ninguém nunca quis me proteger, eu tenho que me proteger

462
Rugud shi ganghao zhége nanpéngyou ta yé bushi hén gaoda de nazhong,
A0 SR A I AN 55 AR A A AR AN R AR e KR A

Se por acaso fo namorado nao € muito alto nem grande,

463
yT zhua zhua buzhu, shibushi?
—PIAME, EAhAE?

E nao consigue pegar, certo?
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464
Dui, jiu xiang lidng gé gémen ylyang de, jit bushi...
XF, HUEPASEMIT R, SR

Sim, assim como dois amigos, ndo € ...

465
Da jianbang a
F& R 155 ]

Encostando nos ombros

466
Dui, jit jian dajian na, jiu buyao gianshdéu le
XF, BUBHEEM, MAZEET T

Sim, apenas ombro a ombro, ndo dé as maos

467
Ni ydu méiydu faxian a jiushi nlhaizi
PRA A I if 2 2 4% T

Vocé notou que € uma menina

468
zui xihuan taolun de liang gé huati jiushi ruhé baoyang pifa,
BRI T PR P I 138 AR A2 A0 AR DR TR B

Gostam de discutir dois tépicos como cuidar da pele

469
haiyou y1 gé jiushi ruhé jianféi?
A — A AL ?

E ainda como perder peso?

470
Dui, ji&nféi shi nlihaizi ydnghéng de huati,
XF, AR L% T KR T,

Sim, a perda de peso € um tema eterno para as meninas

471
yibéizi de huati, yé shi yibeizi de shiye.
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—ETHREE, MR —E TR,

Toda vida um assunto, também é um trabalho para a vida toda.

472
Dui, rénjia shud niirén de zhdngshén shiyé jiushi jianféi | Dui
XF, AF U NI S Foll g At | xf

Sim, as pessoas dizem que o trabalho ao longo da vida da mulher é perder peso | Sim

473
W4 kan gud hén dud jiushi kangilai hén shou de,
WA LR L P2 ERMEN,

Tenho visto muitas pessoas que s&o muito magras,

474
ranhou tamen hai tiantian rang zhe,
NG WA IR R R,

Entao ainda falam todos os dias,

475
zhege wo bunéng chrt, wo yao jianféil
EAEAREZ, FREDRAL !

Nao posso comer isso, quero perder peso!

476
Jiu tai ba guanzhu li fang zai le ta de tizhong hé tixing shangmian
R IRVE Sy TRAE 1 it 44 B AN AR Y b T

colocam muita atencdo em seu peso e formato do corpo

477
Sudyi dang ni gén wo shud ni yao jianféi de shihou,
It A AR R 1504 ok IEE ) %

Entao, quando vocé me diz que quer perder peso

478
wo jil shud ni zhéme shou ni hai jianféi?
T VAR IZ 2 I RITIRAL ?

Eu disse que vocé é tdo magro e ainda quer perder peso?
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479
W0 jinnian qishi yijing tdngguo yundong hé yinshi tiaozhéng shou le shi jin.
RAOER OB s s IR REE T+ 7.

Na verdade, perdi 5 quilos com exercicios e ajustes na dieta este ano

480
Shi ma? Ni shi shud gén liang nian gian xiangbi ma? | Dui
RN ? R ULER IR RTA LERS 2 | X

E? Vocé esta falando em comparar com dois anos atras? | Certo

481
Danshi yinwéi wd shi panyan, xiangyao géng shang viji,
ERR NI EE S, MEFE %,

Mas porque sou uma alpinista, quero ir para o proximo nivel,

482
jiushi pan de geng shang y1 gé nandu jibié,
MRS E—REE R,

E subir a um nivel de dificuldade mais alto,

483
sudyi wo xdyao qu kongzhi yixia yinshi.
Fr A B A — IR .

Portanto, preciso controlar minha dieta.

484
Ranhou wo yé shi tongguo yundong hé shidang de tidozhéng yinshi
IR 5 A A 8 i A Y b B

Entdo eu também fago exercicios e ajusto minha dieta de forma adequada

485
lai dadao y1 gé shoushén de xiaoguo.
RIE B — 498 B I ROR

Para alcancgar o resultado do emagrecimento.

486
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Na& wémen Zhdnggué nlishéng yiban shi tonggud shénmeyang de fangfa
TRIATT [ 2 A — O Il AT AR 7

Que tipo de método nés, garotas chinesas, costumamos usar

487
[ai jidnféi ne? Shi yundong haishi?
HIFAEIE ? 2 IE Bhid 2 ?

Para emagrecer? Exercitar ou o qué?

488
Yigian shi jiéshi huoshi cht jianféi yao bijiao dug,
PR 1 R B2 M2 L 2 L %

Antes eu fazia dieta ou tomava pilulas para perder peso.

489
danshi xianzai wo kan wo de hén dud péngyou quan
B DR SR IR 2 I A Fe

Mas agora vejo muitos no meu WeChatmoments

490
dou zai jiushi tutxidao chouzht
HRAE 5L B

Promovendo lipoaspiracéo

491
Dui, zhijié ba ni de zhifang gé&i chou dido, zhéyangzi
X, BEARIRI AR 2 s, XA T

Sim, tirando a gordura , isso mesmo.

492
Youyong ma?
A2

Funciona?
493

Duanzan de kuaisu de kénding shi yduxiao de,

LT A DR 1) 1 E A R
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Temporariamente é eficaz,

494
houqt zénmeyang wd zhén bu zhidao, méiydu qu lidojié.
JEWEARREARE, BA % T .

Realmente nao sei o que acontece depois, e nao entendo.

495
Haiyou yixié rén kénéng hui changshi chiwan shiwu zhthou | Cuttu, dui
A~ NS B B G |, Xf

Algumas pessoas podem tentar induzir o vomito depois de comer alimentos, sim

496
Hén féngkuang | Ni you kan gudé ma?
TRIREE | R B ?

Bem louco. Ja viu?

497
W0 ydu kan gud hén dud qgipa de,
RAFELIRZ AAEH,

Eu vi muitas coisas estranhas,

498
xiang ydude cht nage huichdng
BA B A i e

Como alguns comem aquela lombriga

499
Ni bu zhidao ma? | Bu zhidao
PRANFRIENS ? | ANFHiE

Vocé nao sabia? Nao.

500
Yinwei zhége huichdng ta hui jiushi cht ni shénti I de banchéngpin
PR D9 T A ] L 23 A M2 R B R L) 2

Porque esta lombriga sé vai comer os produtos semi-digeridos em seu corpo
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501
Ba choéng chr jinqu, zhénzhéng de chéng haishi yao?
ezt s, HIEM R 22?2

Comer o verme, o verdadeiro verme ou remédio?

502

Jiushi huichéng | W6 zhidao huichéng
AL A | R ] e

Sao lombrigas | Eu sei lombrigas

Nota: eles realmente comem os ovos.

503
Zhénzhéng de chong, yinwei zhéyang ta hui ba ni de banchéngpin chidiao.

HIEM L, O E SR B Iz

Um verdadeiro verme , porque dessa maneira comera seus produtos semi-digeridos.

504
W0 qishi zai wo érshi ér sui de shihou ydu jiéshi guo liang nian,
FHAER = DA T 'l WA,

Na verdade, fiz uma dieta por dois anos quando tinha 22 anos,

505
ranhou chr le jiangjin y1 nian de jianféi yao
SRR TR — S IRIE

Entao tomei as pilulas de emagrecimento por quase um ano

506
Zénme gé jiéshi fa?
BN RIE?

Que tipo de dieta?

507

Jiushi méitian zhi chi yidiandian,

Todo dia s6 pode comer um pouco

508
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ranhou jiushi wanquan kongzhi ziji de yinshi
WRIE R e E ik E

E entdo controlar totalmente sobre a minha dieta

509
ranhou yinwei wo dushi de shihou hén pang,
IR R 9 B T AR

porque eu era gordo quando estava estudando

510
sudyi hén dud rén dol hui xiaohua wo.
IR E PN F ST

Por isso muitas pessoas riam de mim.

511
Yinwei pang xidohai zai xuéxiao Ii ni dou zhidao,
IR R IR /N AE A BLR R RN

Como vocé sabe, criangas gordas na escola,

512
biéren kénéng jiu dod hui qgifu ta,
N AT B sl AR 2= R A,

Outros podem intimida-lo

513
yao p&o y& p&o budong, ranhou shénme déu bt linghuo, dui ba?
THRHAD), R A ARG, XE?

Se vocé quer correr e nao pode fugir, e entdo vocé nao é flexivel, certo?

514
Kénéng jiu bijiao shou paichi, ranhou yé hui you hén dud yiyang de yanguang.
AR HE e, Ra A IRZ BRI,

Pode ser excluido e entao também recebera muitos olhares
515

Name zai wo da’ér de shihou wd kaishi jiéshi jianféi,

AR AAEFK — B BT R IRIE,
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Entdo, no meu segundo ano, comecei a fazer uma dieta para perder peso,

516
ranhou yé you cht guo jianféi yao,
WRIG WAz RALZ,

Eu também tomei pilulas para perder peso,

517
dan zhége yao cht le ythou hui rang wd zhéng wan zhéng wan shui buzhao.
EIXANGNG 1 DL £ Lh JHE I R G e A

Mas depois de tomar este medicamento, ndo conseguia dormir a noite toda

518
Zhéyangzi a? | Dui
SRR T ? | 3

E isso? | Certo

519
Ranhou ni jiu baitian meéiydu jingshen, wanshang you shui buzhao.
SRJE VR F R BCE RS, B SCHEEAN .

Entdo vocé perde energia durante o dia e também consegue dormir a noite.

520
Sudyi houlai wo yishi dao le ta bu jiankang,
PrblJE RILEIRE] T E AR,

Portanto eu percebi que ndo era saudavel

521
sudyi wo kaishi zduxiang yundong de zhe y1 gé fangfa
JIt AR IF AR E 7138 B0 (113X — N7

Por isso comecei método de exercicios fisicos

522
Dui, zhéyangzi dehua gishi ta shi bijiao chijit de.
X, IR TR L S EE R AT

Certo, dessa maneira nas verdade é o método mais duradouro
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523
Sutran shud wo shi shou, danshi yé you kunrao wo de difang,
BRI, (HEtA W7,

Embora eu seja magro, também ha coisas que me incomodam em mim

524

jiushi wd de jianbang bijiao kuan, ranhdu shangshén bijiao rou,

HOE IR B HL AL s, R e BB HUELA,

E que meus ombros estdo mais largos entdo minha parte superior do corpo é mais

carnuda,

525
jil wo rugud zhang le rou dehua dou shi zhang zai zhége difang...
AR AR T R AR AR R AN

Se eu ganho carne, eu sempre cresce aqui neste lugar ...

526
Zhé shi ni ziji xiang de ba?
KRR E AR ?

Este ndo é o sua propria imaginagao?

527
Danshi yigian zhén de shi kangilai zheli rou rou de,
{H 2 DART L 2 B AR IX A I,

Mas realmente parecia carnudo aqui antes

528
coénglaibu gan chuan diaodai,
MRASEICZE 3

Nunca ousei usar regatas

529
ranhou qu mai yifu de shihou yé zdéngshi, jiushi dou bu xihuan zhao jingzi,
RG22 AR MR IR 2, A =R T,

Quando vou comprar roupas, ndo gosto nunca de me olhar no espelho

530
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jit juéde jingzi limian de ziji chduldu wubi.
M5 K E C HE T .

Eu me sentia extremamente feia no espelho.

531
Hao pang hao choéu, shi ma?
WAL H, e

Feia e gorda, é7?

532
Bushi hén pang, jiushi juéde bu haokan.
TR, AR R ANITE

Nao gorda, mas nao achava bonita.

533
Zhuang | Dui, zhuang
A, A

Robusta/ Sim, robusta

534
Hubeixiongyao de | Dui
PET REBE A | Xt

Costas largas com tigre e cintura forte de urso/ Certo.

535
Qishi ni faxian le méiyéu?
HSARRI T %A ?

Na verdade percebeu algo?

536
Women de zhézhdng zhuiqiu zhége bidozhlin hudzhé zhuiqgiu shou hudzhé bai,
AR XA IE RIX A bR AE R B RE i

O tipo de corpo magro ou pele branca que perseguimos,
537

gishi céng y1 kaishi jiu béi hén dud yinsu yingxiang zhe

Hst NI AR 22 I R i
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Na verdade, desde o inicio fui afetada por muitos fatores

538

bird shudé wémen jianmian de shihou jiu hui shud ni zuijin shi pang le | Dui

EU Gt AT L T 4D B gt 2 AR Sl A2 e T | R

Por exemplo, quando nos encontrarmos, diremos : vocé esta engordou recentemente |
Sim

539
Ranhou kénéng... ragud ni buzaiyi dehua haihao,
RIGATRE. .. W RARAE B I IS 8T

Entdo talvez ... se vocé nao se importar tudo bem,

540
na youyixié zaiyi de rén ta ting le ta hui juéde | Hén shoushang
A — L AE S NI T 1 dt 2 15 | IR 3240

Tem gente que se preocupa com isso. Vou me sentir muito magoada

541
huodzhé shi ta hui mashang shud yiju,
WE R B —f),

Ou ela vai dizer algo imediatamente

542
Aiya, buxing, jintian wanshang bunéng ch le!
WWF, AT, S RBEEARER 1!

O ndo, eu ndo posso comer esta noite!

543
Dui dui dui, zhén de hui zhéyang
XXX, HHIS IR

Sim sim sim, realmente sera dessa maneira.

544
wo yigian zhén de hui zhéyang, danshi xianzai wd buhui le.
FURT Rk, HENARAST .

Antes eu costumava ser assim, mas agora ndo
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545
Haoxiang zai Zhdngguo na pangzi a | Méiydu péngyou
SFARAE H BEIR JE5W0T | 5 A A

Parece que pessoas gordas na China | Ndo tem amigos

546
Jiushi ni haoxiang ni bulun ni dud shou, ta dou shi bugou de
WRARIGFBARABAR LI, fhHE AT

E como vocé, ndo importa o qudo magro vocé seja, ndo é o suficiente

547
Shénzhi yduxié fumu yé shi hui zhéyang shud haizi de.
E A LA R IR UL T

Até mesmo alguns pais diriam isso a seus filhos.

548
WO de yT gé téngxué ta de... wo jide ta mama céngjing gén ta shud guo,
M —N R ) L FRACAT A U 0 ¥ 28 PRt B

Uma das minhas colegas ... Lembro-me de sua mae uma vez disse a ela,

549
“Ni buyao laoshi cht name dud!”
PRAEZ R A X!

"Vocé nem sempre come tanto!

550
Yinwei jiu pa ta pang,
BRI DAy 50 e e e

Porque tinha medo que ela fosse gorda,

551
dan qishi ta dou bushi hén pang de rén,
B ISR HAS AR PERI N,

mas na verdade ela nunca foi uma pessoa gorda,

552
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zhishi yéudian da dd de rou hd ha de.
FRH R R AL SF-F- (1 o

s6 um pouco de carnuda.

553
Danshi shou qishi yé bushi zhongji de mubiao.
(B2 8 L S AN AR ) H A

Mas ser magro na verdade nao é o objetivo final.

554
Ni kan nage k&tong rénwui jiti yéuxi limian de naxié niide,
PR AR5 38 N sl s 3K FRL T ) I 28 L

Vocé vé que o personagem de desenho animado séo as mulheres no jogo,

555
tamen shou tamen yao hén xi,
Ut A7 19 G AT TREAR 4

Elas sdo magras e suas cinturas sao muito finas,

556
danshi tamen de xidong gén tunbu dou hén da, dui
B QAT O o R SR AR, %t

Mas seus seios e quadris sdo grandes, sim

557
Na wdmen dui xidngbu, jiu xidng xing you meéiydu shénme bidozhin?
TRIRATTXS 0, At B A A AT A bR e ?

Entao, a gente tem algum padrdo para as mamas, no formato das mamas?

558
W juéde niishéng zui bu yuanyi tingdao de
AT L A AR T 2

Eu acho que as meninas sdo as menos dispostas a ouvir
559

jiushi biéren pingjia ta féijichang ba
U B AR It KA L7 e
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Sobre a avaliacao de outra pessoa sobre o busto delas € uma pista de aeroporto certo?

560
Pingxiong, shi ba?
P, & ?

Peito plano, certo?

561
Féijichang dehua jiushi méiydu xiong ma
AL 1 A A R

“Pista de aeroporto” & quando nao tem busto.

562
Haoxiang yé bushi hén xihuan tai da de wo
TR A AN F AR B WOR KR IE

parecem nao gostar também de muito grande

563

Yinwei Xifang ta... wd ganjué tamen haishi bijiao... | Xihuan da xiong de

BOATETTAR. .. RS AT 2 LU .. | BRI

Por causa dos ocidentais ... acho que preferem ainda mais ... | Eles gostam de seios

grandes

564
Dui, xihuan da yidian de, jiu you gixian ma, you S xing
XF, EMCK— ), A M2, A S

Sim, se vocé gosta de um maior, ha uma curva, tem forma de S

565
danshi women haoxiang...
BB, ..

Mas parece para nos

566
Women ybu biaozhun
FATHbRHE

Nos temos padroes
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567
Bushi shud yidingyao da dao shénme E zhaobéi a, shi ba?| Dui
AP — B EKREI4 E SBAWI, 202 | %

Nao é que tenha que ser tdo grande quanto um tamanho (de sutid) E, certo? | Certo

568
W giji B gén C jit gou le.
Attt B R C wihs 1,

Eu suspeito que tamanho B ou C ja é o suficiente.

569
Jiushi women dui rénhé dongxi dou shi you bidozhtn,
U BAT TR AR 2R U AT e A A it

E que temos padrdes para todas as coisas,

570
baokuo wdmen de pigu yé shi you bidozhtn de.
BAEFATH e B2 A PR AE ] o

Incluindo também padrao para a bumbum.

571
Ni zhidao xianzai zhuiqit shénme pigu ma?
PRFNTEIALIE KA 4 Jeg e ?

Vocé tipo de que bumbum vocé esta perseguindo agora?

572
Shénme pigu?
4 Jee i ?

Que tipo de bumbum?

573
Mitao tan, ni néng xiangxiang zhége xiang mitao yiyang de | hao ké’ai
HWVE, IREEBR MR EN R | i

Quadril de péssego, vocé pode imaginar este aqui como um péssego | Tao fofo

574
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Jinzhi xidoqido, ranhou you ydu quxian.
BHEUNG, R)EXCH M.

Compacto, pequeno e, em seguida, curvo.

575
Danshi pigu da haoxiang... rugud tai da dehua
HR R KU .. SRR K i

Mas esse bumbum parece ser grande ... se for muito grande

576
yinggai shi bu xihuan de
L AZ AN B XK

Nao devem gostar.

577
Yigian zai nongcin wo shi zhidao de,
DLHGAE AR A F A2 FIE 1]

Antes no interior eu conhecia

578
jiushi quxifu dou xthuan zhao nage pigu da de | Ni shuo gudai de?

AL AR A B AR A A e R 1 | i A ?

pessoas que gostam de casar com quem tem grandes bumbuns | Vocé disse tempos

antigos?

579
jisuan shi zao ji shi nian de néngcun, wd xiaoshihou dou ydu yudao guo,
AR L HERARS, FONRHRERA & 2T,

Mesmo no campo, décadas antes, eu o0 havia visto isso quando era crianga,

580
jiushishud bird shud, aiya, zhe jia xin qu le geé xifu a,
ARV, WORF, XS0HES AR,

Por exemplo, Meu Deis, esta familia tem uma nova esposa,

581

ranhou tinghao de, pigu ting da de, kénding néng shéng érzi!
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SRR BELFI, IR, HRERAEILT !

Entao fica muito bom, com um bumbum grande, com certeza pode ter um filho!

582
You da you yuan, shi ba?
SMORMFA, A& ?

Grande e redonda, certo?

583
Jit ybu gé suyu jiushi pigu da hao shéngyang ma.
AT A T A S B R A 7R

Ha um ditado que diz que uma bunda grande é boa para ter bebés.

584
Ni juéde Xifangrén dui niixing de shéncai ydu shénmeyang de bidozhin?
PRBEAFVETT NI LA ) S A A AR AR v ?

O que vocé acha que os ocidentais tém de padrdes para os corpos das mulheres?

585
W6 juéde Xifangrén dehua tamen geng xihuan bijiao shizhdong de,
FAEAFVE T7 N 1 A T 5 R b

Acho que os ocidentais preferem os médios

586
ranhou shaoweéi xinggan yidian, ydu qixian de
IRIGTHTIIER — 5, A )

Entdo um pouco sensual e com de curvas

587
Tamen kénéng bu tai zhutqiu tai shou de zhézhdng shéncai.
AbATT AT B8 AN IE SRR IE ()3 5 44

Eles podem n&o muito perseguir de um corpo que é muito magro.

588
Kénéng yOuyixié waiguo de nanshéng fan’ér hui xihuan you yidiandian rou de,
A REAT — e Ah E ) 55 AR ST 23 B 0 — AR,

Talvez alguns meninos estrangeiros gostariam de um pouquinho de carne,

mandarincorner.org/portuguese 80



Falando sobre os padroes de beleza chineses

589
jil géng xinggan ma | Dui
Al BE R RR | X

E mais sexy/ Certo.

590
Erqié xianzai tamen hén lilixing jiushi da... tinbu shaowéi féngman yididn
117 HIAEABA TR AT 2 K. R G0 — i

E agora eles estdo na moda, ter grandes ... quadris ligeiramente rechonchudos

591
jil zhushe yixié tianchdong wu qu rang ta biande géng da.
FUE S — eI R ) b B AR K

Basta injetar alguns enchimentos para torna-lo maior.

592
Jiushi you y1 gé hén chiming de,
MAaEd —MREAE,

Tem uma muito famosa,

593
haoxiang hén dud Zhonggudérén dou zhidao de jiushi Jinkadaishan. | Dui
UFARAR 22 v B N R FHIE B2 e Rl | %

Parece que muitos chineses conhecem Kim Kardashian. | Certo

594
Ni kan guo ta ba?
PRFE L e ?

Vocé viu?

595

W jian guo, ta de tanbu féichang féengman, ranhou ta de yao hén xi
P, b AR A, SR it AR 4

Eu vi que seus quadris sdo muito grossos, e sua cintura € muito fina

596

mandarincorner.org/portuguese



Falando sobre os padroes de beleza chineses

Tai da le ba, xidongbu yé shi hén da de nazhdng.
KK THE, i fB A 2 AR KA

Muito grande! Como o busto também é.

597
Danshi hén dud rén rénwéi ta hén xinggan. | En, hao ba
ERRZ NN NMARTERR. |, 47

Mas muitas pessoas a consideram sensual. Ok

598
Di-liu gé fangmian jiushi zhéngti de fénggé.
S 7NN 5 T A FE AR B R

O sexto aspecto € o estilo geral.

599

Woémen Zhdnggué kénéng nilihaizi,
BATHE TR LT

No&s mulheres chineses

600
buguan ni shi érshi sui haishi sishi sui shenzhi liushi sui
ANERZE BRI S HENTD

N&o importa se tem 20, 40 até mesmo 60 anos,

601
dou xithuan béi biéren shud de nianging yidian,
= WA N VIR AR — R

Gostam de ser consideradas que sou mais jovem pelos outros,

602
xihuan kanqilai nianging.
R RRER

Gostam de parecer jovens.
603

Xiang xianzai hén dud de mingxing sishi sui le k&énéng hai zai yan

BIEIRZ RN+ T W REIE AT
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Como muitas celebridades hoje em dia, eles ainda podem atuar quando tiverem 40 anos

604
shiba sui érshi sui de zhége juése,
TINS Z B REA A,

personagens de dezoito e vinte anos

605
kangqilai hai xiang zhége shaondi yiyang.
BRARIE BN DL —FE

Ela ainda se parecem como garota.

606
W juéde Zhdnggud de nilihaizi shi xiwang ziji kanqjilai xi&o, nianqing | Dui
TP EPLZ T RAEACHERRAD, Fi& | X

Acho que as mulheres chinesas querem parecer pequenas e jovens | Sim

607

Ké’ai | Dui, k&’ai

A | X, AT
Fofinhas/meigas . Right.

608
Zhége yinggai yé shi gén nanshéng de pian’ai ydu guanxi
XA L BRI A A 52 A R R

Isso também deve ter algo a ver com a preferéncia dos meninos

609
W0 juéde Zhonggud nanshéng shi bijiaoxihuan...
Fenr 3 E B AR LB E...

Acho que os meninos chineses preferem ...

610
k&ai yidian de nlihaizi | waga yidian, dui
W% R LEZT | TE 8L X

Um pouco garota fofinha/meiga | um pouco inocente, sim
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611
jiu kéyi baohu ta de nazhdng, shi ba? | Shide
SURT ARGt (I A, S22 | S

Aquele que pode protegé-la, certo? | Sim

612
W& bu zhidao waigudrén you méiydu zhége xiguan,
FAFNIE AN E NA BA XA S,

Eu ndo sei se estrangeiros tem esse costume.

613
ji Zhongguorén dui chénghu shi hén ydu jidngjiu de,
s e SRR 2 AR A HF T,

No que diz respeito aos chineses, eles sdo muito peculiares.

614
ji bird shudé wdmen shi moshéngrén,
A IRAT R P AN,

Por exemplo, se somos estranhos,

615
wo kan dao ni, wo ylyan kan guoqu, wo juéde ni bi wo da,
KEIMR, R—RELE, FEERELIRK,

Eu vejo vocé, eu olho de relance, eu acho que vocé é mais velho do que eu,

616
wd kénéng hui jido ni jiao jigjie hudzhé shi jido shénme shénme jig,
P ge 2 ARy 4H 41 B3 R A 440l ,

Eu posso te chamar de irma mais velha,

617
zai huozhé shi méin(
HoEeEL

ou de garota bonita.

618

danshi tongchang ne women shi bu xihuan béi jiao da de | dui
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{ELRE 38 W AT AN XA I R | X

Mas geralmente ndo gostamos de ser chamados de mais velhos| Sim

619

Ni kénding bu yuanyi rénjia jiao ni jiao ayi, dui ba?

P E AR NG AR Ry 48, X HE 2

Vocé definitivamente nao quer que as pessoas te chamem de tia, certo?

Nota: Ayi é a forma de chamar uma pessoa da familia, significa tua.

620
Qishi shi zhéyang de, zai Zhongguo ni juéde ta bi ni da,
FLORERAE N, AR EAR AR LE RO,

Na verdade, € assim, na China vocé acha que ela é mais velha que vocé,

621
ni hai bunéng ba ta jido da.
PRIEAREF B K

Vocé nao pode chama-la de mais velha.

622
Danshi hén dud xidohai haishi jiao wd jiao ayi
BEAR 2 /N #2340 2 1Y e nuf Bry 45

Mas muitas criangas ainda me chamam de ayi’- tia

623
Ydushihou nazhdng gén wd chabudud gao de rén jiao wo ayi,
A I fige S A PR R 22 AN 2 v ) N Y A 4%

As vezes, as pessoas que tém quase a mesma idade que eu me chamam de tia,

624
ranhou wd jiu hén xiang... | Bian ta
RIEBORIRAE. .. | Rtk

Entdo eu realmente quero... | Acertar elas
625

Xiang wémen qu mai yifu de shihou, naxié dianyuan ta yé shi hui kua ni,

BIANTE AR 5, ALLEE G bt 2 251K,
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Como quando vamos comprar roupas, aqueles vendedores também vao elogiar vocé,

626
Wal ni zhége yifu chuan qilai hén xian nianqging, dui ba?
IE L ARX AR R RAR B, XTI ?

Uau! Vocé parece mais jovem nesta roupa, certo?

627
W6 shangci qu lifadian, ranhou nage dianyuan gén wo jiang,
W EREFRE, SRIE A SRR,

Da ultima vez que fui ao cabeleireiro, e o cabeleireiro me disse,

628
ta shud wo géi ni jian yT kuan zhége xian nianqging de faxing ba,
At U R 5 R BT — XA BAR R ) A A,

Ele me disse que faria um penteado para vocé ficar mais jovem

629
yinwei xianzai féichang liuxing.
BR 9 BLAE AR 5 AT

porque agora esta na moda .

630
Haoxiang shi shud ni xianzai hén lao shide.
LB RV ARILEAR Z AR o

Parece que esta dizendo que vocé esta muito velho agora.

631
Qishi wod zai Zhongguorén de zhege bidozhln limian,
FLSEIRAE BN XA ARt BT

Na verdade, dentro do padrao dos chineses,

632
wo shi bijiao xian chéngshu de.
AL HUBLE A .

Eu sou relativamente madura.
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633
chéngshu zai Zhonggud, lingyT gé yisi kénéng jiushi xianlao
FRALETE, A E AR R

Maduro na China, tem outro significado pode ser velho

634
hdoxiang wo ting waigudérén shud guo,
TR AR E N

Como se eu ouvisse estrangeiros dizerem

635
qgishi hén dud waigué nlishéng shi bu xihuan béi biéren shud ziji xi&o, dui
HSARZAMNE L ERAERBON AT E 2/, X

Na verdade, muitas mulheres estrangeiras ndo gostam de ouvir que sao jovens, certo

636
Rugud ni shud ta, ni kanqgilai hao xiao! | Yisi shi ni buchéngshu
AR AR Ui, ARG RN | RESRRA

Se vocé diz ela: “Vocé parece tao jovem”! | Significa que vocé é imaturo

637
Tamen xihuan rang rénjia renwéi ziji hén chéngshu
A 1B RAE NS Y H EAR

Eles gostam de fazer as pessoas pensarem que sdo maduras

638
Shide, ranhou xinggan yidian, chéngshu yidian
Kl SRIEPEER— R A

Sim, entdo um pouco sensual, um pouco maduro.

639

yinwei chéngshu de daibidao ni xiang wenti hé zhége siwéi yé daoda yiding de gaodu,

DRI A A AR R AR AR ) AN XA B B TE — 2 I = B

Porque maduro significa que vocé pensa sobre o problema e esse pensamento atingiu

um certo grau

640
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jiushi géng conghui a, géng quanmian ba
F T S HR N, BE AT

ja é ser mais inteligente, mais considerada a sua opiniao.

641
Hao, na xiamian wdmen jiu lai shud yixia you zhéyang de shénméi bidaozhin
U, T ERAT AU — A XA H S A

Ok, vamos falar sobre os padrdes estéticos,

642
ta you shénme hao de huozhé shi buhao de difang?
A ALF RS R T ?

O que é bom ou ruim nisso?

643
Qishi wd zhigian yé yéu shud dao zhége
FLsgR 2 w1 B XA

Na verdade, eu também falei sobre isso antes

644
Zhongguoérén dui shénméi shi féichang yanke de,
o B AN B S AR R Y

Os chineses sado muito rigidos com a estética,

645
sudyi wo juéde zhézhdng yanké de shénméi biaozhn,
JT DA 00 45 T A 71 1) B SR A

Por isso acho que esse tipo de padrao estético estrito,

646
kénéng dui gqingshaonian huoshi nianging yidai de rén
AREX ARG ER A

Talvez para adolescentes ou geragdes mais jovens
647

you hén da de yingxiang,

AARK IR,
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Tenham um grande impacto

648
yinwei zhézhdng yanké de shénméi biaozhin
PR3 1 1) o S s

Por causa deste padrao estético estrito

649
kénéng hui rang tamen zduxiang jiduan.
A RE 2 LTI A 1] AR o

pode leva-los a extremos.

650
Name jiduan ydu lidng zhdng, yizhdng shi mudi de jiduan,
i1/ & g SN P PR E 0] 0k 3

Entao, ha dois tipos de extremos, um é o extremo com propdsito,

651
bird shud zhuiqiu jidu shou, ranhou jidu bai,
beanviie kAR, AEWMEH,

Por exemplo, a busca da magreza extrema e, em seguida, da brancura extrema,

652
yanjing jidu da huozhé bilidng jidu gao déngdéng.
PR AR K S %

Olhos extremamente grandes ou ponte do nariz extremamente alta, etc..

653
ranhou lingwai yT gé shi shduduan de jiduan,
G bR T B i,

Entao o outro é o meio dos extremos

654
xiang fanfu zhéngréng a, chr jianféi yao a,
IR ITRELS, iz L2,

Como cirurgias plasticas repetidas, tomando pilulas para perder peso,
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655
ranhou jidu jiéshi a déngdéng zhéxie
R I IR 7 B 4 45X

Ou entao fazendo uma dieta extrema, por exemplo esses

656
Name gingshaonian hé nianqing de y1dai,
W DEFER ) — A,

Como adolescentes e geragbes mais jovens,

657
tamen xianzai zhéngshi jiazhiguan xingchéng
AbATTEIAE T2 (B W B

Eles agora estdo formando valores

658
hé xinzhi bu tai chéngshu de y1 gé jieduan,
A A K BT — AN B

E um estagio em que a mente ndo esta madura,

659
name tamen ydukénéng shoudao zhexié bidozhun de yingxiang,
TR A ABATTAT 7T BE 32 23X LEARAE RS20,

Entao, eles podem ser afetados por esses padroes,

660
ranhou dui tamen de shénti hudshi xinli dod hui zaochéng ji huai de yingxiang.
SR XA ATT R B A B o0 B S 23 AR IR R S

Entao, isso tera um efeito muito ruim em seu corpo ou mente.

661
wo shi xiwang jiushishud wémen zai zhuigiu méi de guochéng zhong,
A B R IRAEB R LR S,

Eu espero que no processo de busca pela beleza,

662

tongguo yixié jiankang de, ziran de,
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i e R AR,

Passemos por ele com saude, naturalmente

663
jiushi jiji de xiangshang de y1xié fangshi dadao y1 gé chiji xing de méi,
AR Y ) L i — 677 0E B — M ATERI 3,

E algumas maneiras positivas e ascendentes de alcangar uma beleza duradoura,

664
yé kéyi tongguod néizai de yixi€ jiushi chéngzhang hé gaibian
W R] DL YA ) — S5 K AN 3

Vocé também pode crescer e mudar por meio do seu interior

665
lai tisheng woémen de waizai xingxiang.
KALTHRATIAMETE R

Para elevar nossa imagem externa.

666
W0 juéde zhége yanké de shénméi biaozhun,
FRDEAFIXA T B SR AR,

Acho que esse padrao estético severo

667
ta hai hui jiu rang dajia hui biande quéfa baoréng xin,
EESHIERF LR BHRZ A,

Também tornara todos menos inclusivos,

668
érqié shénzhi shi ydu yidian... | Keke
MmHERZEE— ... | 77Xl

Ou um pouco.....severo?

669
Bu, you yT ge ci jiao shénme? Cruel canrén
A, B4 ? Cruel 52

Nao, como é chamada palavra? Cruel
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670
I néng xiangxiang yT gé moshéngrén jiu dui ni shudéchi nayang dehua,
PREEAR R — A BAAE N VR U IR 3

Vocé pode imaginar um estranho dizendo isso para vocé

671
shud ni zhangde bugéu méi, zénme zénmeyang, ni shénme ganshou, shi ba?
PARKGAER, EAEAr, Rta, =iE?

Dizer que vocé nao ¢ bonita o suficiente, como assim vocé como se sente, certo?

672
NI hui juéde haoxiang ni de waibido bugou méi dehua,
PR e WEAF AR VR AN RANS SE (11

Vocé vai sentir como se sua aparéncia nao fosse bonita o suficiente,

673
ni shénshang jiu méiydu jiazhi le
e LA il 1

N&o ha valor em vocé

674
ni hui juéde... fduren ziji, ranhou biande zibéi,
e A, REEBAY,

Vocé vai se sentir ... Negar a si mesmo e se sentir inferior,

675
ranhou qgishi hui yangai ni hén dud zhénzhéng méi de dongxi.
RGBS R IR 2 HAESE I AR

Entao, ele vai realmente encobrir muito de sua beleza real.

676
W6 juéde y1 gé rén biande zibéi de shihou,
IR NG B B,

Eu acho que quando uma pessoa se sente inferior,

677
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ta jiu kénéng meéiydu dongli qu zud qita de shiqing,
fih AT BE A B 1 LA B

Ele pode nao ter motivacao para fazer outras coisas,

678
qu fazhan ziji gita de xingqu aihao,
ZREH CHAD R D8 Z 4T,

Para desenvolver outros interesses e hobbies,

679
na duiyu shehui laishud qishi yé shi buhao de.
TR T4 23 SR i HL S AN (1)

Isso é realmente ruim para a sociedade.

680
yinwei shehui shi xiyao gézhdnggéyang de rén, gézhdng xinggé de rén
FIvtt 2R HEEMEFEN, SR RN

Porque a sociedade precisa de pessoas de todos os tipos e personalidades

681
qu tutdong ta fazhan, tutdong ta jinbu de.
ZHEBERE, HIEHDM,

Para promover o seu desenvolvimento, o seu progresso.

682
danshi rugud ni zhishi... dajia dou zai giangdiao ni yidingyao zhangde méi,
ERUNRAR R 2. RS IR IR — € AT,

Mas se vocé apenas ... Todos estédo enfatizando que vocé deve estar bonita,

683
napa hén dud gongsT zai zhao yuangong de shihou,
WRARAR 22 2~ F] LA 03 TR I,

Mesmo quando muitas empresas estao contratando funcionarios,
684

dot hui zai dui zhangxiang ydu zhége yaoqiu de,

A AERT A A XA ER N,
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Podem ter este requisito para aparéncia

685
shéngao yT mi liu yishang, wiguanduanzhéng | Bidozhun
Ba—AKNU L, HEmIE | brdE

Se a altura é superior a 1,60 metros, as caracteristicas faciais estdo corretas | Padrao

686
Dui, nandao zhangde bu duanzhéng de rén jiu méiydu jiazhi le ma?
XF, MEE AT A E A E T2

Sim, as pessoas que parecem se encaixar nos valores nao valem nada?

687
jiu dT rén yidéng le ma?
RN —55 1 ?

E inferior?

688
Qishi xianzai hén dud niangingrén dou hui rénwéi zhége tongguo bian méi,
HSIAERZ ER NS XAl 2,

Na verdade, muitos jovens agora pensam que o meio para se tornar bonito

689
kéyi rang hén dud shiqing kénéng géng réngyi yidian,
A LLER 2 S5 T REE A 5 — i,

Pode tornar muitas coisas um pouco mais faceis

690
baokuo zhao gongzuo, baokuod zhége yixing jiaowang,
AR AR, SRR R,

Inclusive a procura de emprego, inclusive um contato com parceiro

691
kénéng rang tamen geéng réngyi yidian.
A RELEMAT AR 5 — .

Pode tornar isso mais facil para eles.
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692
sudyi tamen zai dui mé&i de zhuiqiu de lushang yué zdu yué yuan.
JIT CAAAT TR X0 56 F 38 5K PR bl 7 B

Entao, eles vao cada vez mais longe na busca pela beleza.

693
wo juéde zhége yé gén wdmen de jiazhiguan ydu guanxi,
T AFX AW ERFA T E A KR,

Acho que isso também esta relacionado aos nossos valores,

694
jiu dajia g&i nlixing guanshi de zhége jiazhiguan shi ni de shiyé chénggong,
R R Lo HE A (R 3K AN E L 2 AR A Sl B 2y

O valor que todos colocam nas mulheres, é o sucesso de sua carreira

695
bunéng shuoming ni chénggong,
ANBE VLRI R AL,

Nao se explica o seu sucesso

696
ni zhiydu jia dao y1 gé hao de laogong, ydugian de laogong,
RGN —DMFRIZ LN, FERIZELR,

Vocé s6 se casar com um bom marido, um marido rico,

697
na cainéng shuoming ni zhége rénshéng shi chénggong de.
HEA BEUEIAARIZA NA R I -

Isso pode mostrar que sua vida é bem-sucedida.

698
Sudyi hén dud shihou wdémen zai shénméi de bidozhln shang,
JIT LA 22 I i JATIAE o S A AR L

Muitas vezes com nossos padroes estéticos,

699

yé kénéng zai yinghé yixié biéren dui women de kanfa,
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W] AR & — 2o NS AT BT,

Talvez estejamos atendendo ao que os outros pensam de nos,

700
Dui, sudyi gishi yéxu ta ziji bingbu rénwéi zhéyang hén méi,
XF, PrRAHSEW VRN H I A AIXFER 3£,

Sim, por isso talvez ela mesma nao ache isso bonito dessa maneira,

701
danshi dajia dou zhéme renwéi,
B RFHIXAINA,

Mas todo mundo pensa assim,

702
name wo yé xiangyao béi géng dud rén qu rénke.
I/ RN SE 2T P NS NG

Entao também quero ser aprovado por mais pessoas.

703
jitl yigian wd dui wd ziji de waibido shi tebié tebié zibsi, méiydu zixin de,
LA RT3 B AR R R R R B B, WA BER,

Eu costumava ter tinha autoestima particularmente baixa , nao tinha autoconfiancga.

704
juéde haoxiang ziji jiu buzhide qu yongydu hao de dongxi, dui
WAFIFE H R AMER LA I ARG, X

E sentia que nao merecia ter coisas boas, certo

705
danshi dang wd manman de paokai le
(L 2 e 18 gl T 1

Mas quando eu lentamente coloco de lado

706
wo dui wd waibido de zhizhud zhthou ne,
P FRAN R HIIE 2 J5We

a minha obsessao com a minha aparéncia,
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707
wo jiu faxian yuanlai shijie shang haiydu geng dud méihao de dongxi
P R IR R A L A B 2 SE AP AR T

Eu descobri que existem coisas mais bonitas no mundo e que

708
kéyl qu zhutqiu
CPFSERN

Posso ir atras.

709
WO xiang ni yinggai yé shi ydu zhézhdng tiyan de.
AR L 1Z AR XA ] o

Eu acho que vocé deveria ter essa experiéncia também.

710
Dui, dang dabufen rén dou qu fourén ni de shihou, ni hui fduren ziji,
X, HRER N E B IAREHE, REBAES,

Sim, quando a maioria das pessoas nega vocé, vocé nega a si mesmo,

711
danshi cong ziwd fouren dao ziwd kénding shi xtyao
(EP=Y NS B AR NS B ieb o o

Mas da renuncia a autoafirmagdo & uma necessidade

712
yT gé hén manchang shénzhi hén tongku de chéngzhang gudchéng.
— MR BRI RS R

Um processo de crescimento muito longo e até doloroso.

713
shduxian ni bixd déi rénké ni ziji,
HIARARLAFINTTIRE O,

Primeiro vocé tem que se reconhecer

714
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ranhou ni bixd yao paokai hén dud chuantdng de dongxi,
SRR ARILAEINI IR Z AL GE R 2R 78

Entao vocé tem que deixar de lado um monte de coisas tradicionais (pensamento)

715
ranhou qu zhuixun ni ziji zhénzhéng de yixié dongxi,
G RIEFRE CHEIEM—LE K,

Ent&o va encontrar algo genuino sobre vocé,

716
xiang buguang shi waibiao,
BARINER,

Nao somente aparéncia

717
haiyou ni de jiankang, haiydu ni de neizai,
A VRIERR, EAIRNLE,

Mas ainda sua saude e seu interior

718
haiyou ni de zhishi, haiydu ni de chushi néngli hé zudshi de néngli
AR, EA IR R S A e

E seu conhecimento, sua habilidade de fazer coisas

719
sudyi dang ni zai gégé fangmian ydusud tishéng de shihou,
JIT A A AR AE AN T T AT B T A I

Entdo, quando vocé melhora em todos os aspectos,

720
ni hui dédao zixin.
eSS EIISEER

Vocé obtera autoconfianga.
721

Name dang ni ydu zixin de shihou,

W2 5 A B AE R,
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Entao, quando vocé tem confianga,

722
ni cai hui ba zhége zhénzhéng de méi de dongxi quanbu zhanxian géi biéren,
A AR B IR R RV 2RI RN,

S6 entdo vocé vai mostrar tudo isso bonito para os outros,

723
name qishi zhége shihou ni yéxt dabudao zhéxié shénméi bidozhun,
TR FL XA B VR VP IR A B X 2 7 L pr i,

S6 na verdade nessa hora entdo vocé ndo vai encontrar alguns padrdes de beleza

724
danshi wo juéde yé shi hén méi de
HR R RIR LM

Mas eu acredito que vocé é muito bonito

725
LingyT zhdng méi | ling y1zhdng méi, zixin de méi
FME | B, AERSK

Outro tipo de beleza | Outro tipo de beleza, a beleza da confianga

726
sudyi zhénzhéng de néizai méi
T DAL IE [ 7E SR

Entio, a verdadeira beleza interior

727
kénéng yé& hui bangzhu ni qu tishéng ni de waizai méi.
A RE TR LRI IR AMESE .

Também pode ajuda-lo a realgar sua beleza externa.

728
Na jintian de tdolun jiu dao zhéli jiéshu le,
A REIHE M EIX AR T,

Entao, a discussao de hoje termina aqui,
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729

na guanyu shénméi nimen ydu shénme kanfa ne?

MR T RN AT LB LMR?

O que vocé acha dos padrdes estéticos?

730

Zai nimen gugjia, nimen de shénméi bidaozhun

FEURITE 2, URATTA B e it

Em seu pais, seus padrdes estéticos

731

shibushi gén wémen de ydu shénme bu ylyang?

AR ERBATHRIA AT LA 2

E diferente do nosso?

732
Kéyi liuyan gaosu wémen.
LR E SR ERAT

Deixe um comentario abaixo!

733
Na wdmen jiu xia gt zaijian le | Zaijian!
ARBAT T T T | A

Nos vemos na proxima vez! Tchau!
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