Una chiacchierata sui canoni di bellezza cinesi

1
Dajia hao! Huanying laidao Mandarin Corner, wd shi Eileen.
KU XKWk 3| Mandarin Corner, /& Eileen.

Ciao a tutti! Benvenuti su Mandarin Corner, sono Eileen.

2
Dajia hao! Wo shi Frieda.
KFEMF! A Frieda.

Ciao a tutti! Sono Frieda.

3
Hén gaoxing youyici hé dajia zai Mandarin Corner jianmian!
IRE N Y — A K Z% 4 Mandarin Corner JLIH !

E’ un piacere vedervi di nuovo su Mandarin Corner!

4
Ganggang Frieda shud youyici hé dajia jianmian le,
NINI Frieda 5t 3 — kXK S WL T

Frieda ha appena detto “vedervi di nuovo”.

5
gishi zhé shi di-ér ci ta lai shang wdmen de jiému.
LS 2 58 — ook ERRATHITEH

Questa ¢ la seconda volta che & con noi.

6
Ranhou di-yT ci dehua shi wémen qu Nanjing
RIE S — IR R RAT LR

La prima volta siamo andate a Nanjing

7
gén ta zud le yT gé y1 dui y1 de caifang.
PRUAL T — A X — KT

e I'abbiamo intervistata.
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Caifang zhong ta fénxiang le ta shi rahé cizhi qu xué Yingyu,
KV 7> 55 T R AR EE R 2 A

In quell'intervista ci ha raccontato di come ha lasciato il lavoro per studiare I'inglese,

9
ranhou ruhé aishang panyan,
RIE e REEE,

di come si € innamorata dell’arrampicata

10
zuihou ne zai Yangshuo kai kézhan de jingli.
e JEWRAE BRI TT 2 AR A 7 6

e della sua esperienza nell’aprire un ostello a Yangshuo.

11
Rugud ganxingqu dehua kéyi dianjt xiamian de lianjié qu guankan.
A BRI 1 T LA R R R U

Se vi interessa, potete vedere quel video cliccando sul link sotto.

12
Qishi zhége zhén de shi shou dao le hén dud xuésheng de liuyan,
RS ER WS TIRZ AR S,

Su quel video abbiamo ricevuto un sacco di commenti dagli studenti

13
you hén dud rén béi ni de gushi dadong, shud ni hén lizhi
BIRZ NWARKI T3, RIR L&

che dicevano di essersi commossi con la tua storia e che sei una fonte di ispirazione.

14
ranhou haiydu bushao de xuésheng shuo
R IGIEAH A A

Molti altri hanno detto:

15

Wal! Frieda zhén de shi tai yduméili le, zhangde hao méi!
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IE ! Frieda HIR KA T, KR!

“Wow! Frieda, sei davvero affascinante e bella”

16
Xiexie dajia de chéngzan!
iPNE N

Grazie a tutti per i complimenti!

17
Danshi, haoxiang zhiydu Xifangrén hui kua wo zhangde piaoliang,
BE, FRAGHHTASTRKEBES,

Ma sembra che solo agli occidentali piaccia il mio aspetto

18
zai Zhongguo shi hén shao yourén kua wod zhangde piaoliang de.
1 E AR A NS RAKAFE R

sono pochi in Cina a pensare che io sia bella.

19
Zhé kénéng shi yinwéi Zhong xifang dui shénméi de bidozhln ydu chayi ba.
XA RE AL B A P T 0 B SR BB A 22

Questo forse & dovuto alla differenza nei canoni di bellezza tra Cina e occidente.

20
W6 juéde Zhonggudrén dui shénméi shi feichang yankeé de,
e 15 v AN 5 S8 2 AR H TR Y,

Penso che i cinesi siano molto rigidi nei loro standard di bellezza,

21
da dao shéncai, xido dao jiushi lidnxing,
KENGH, DNEGE R

dalla forma del corpo a quella della faccia,
22

bizi de xingzhuang hé zuiba de xingzhuang.

EF IR AN L TR
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naso e bocca.

23
Na jintian women jiu cong liu gé fangmian
T4 RBATH AN J7 T

Quindi oggi parliamo

24
lai chanshu Zhongguo de shénméi bidozhun
SR B8] 3 v [ P B S A v

dei canoni di bellezza in Cina da sei aspetti diversi.

25
Xiamian shouxian shi di-y1 gé, shi fisé
THE AT, Rk

Il primo € il colore della pelle.

26
Haowuyiwen, bai ya!
ZHENR, HF!

Senza dubbio, (deve essere) bianca!

27
Shénme maoméi fu bai da chang tui,
(RS 7ESSEPN SR

(Abbiamo delle espressioni come) una bella ragazza ha “pelle bianca, gambe lunghe”

28
ranhou baifuméi
RIS IGES

oppure € “bianca e ricca”.

29
shénzhi yéu shud yT bai zhé san chdu,
HEFR—-AE=1,

Diciamo anche “la pelle bianca compensa tre bruttezze”,
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30
yéjiushishud rugud ni zhangde bai dehua,
WA WA SR AR AT H

che significa che se la tua pelle & bianca,

31
gita fangmian de yixié xiact shi ké&yi halié de,
Aty TH Y — SE IR 2 7T DL Y

altri tipi di difetti possono essere ignorati

32
haishi k&yi ba ni fang zai méinl de zhége bidozhlin dangzhong.
i A AT AEARIBAE 36 A XA bR 2 o

e puoi ancora rientrare nello standard di bellezza.

33
W& zai wangshang kandao zhéyang y1 gé jiushi yT zhang hén gaoxiao de tupian,
IRAE R B Bl — IR R E

Ho visto questa foto molto divertente online

34
ranhou shangmian xié le yijuhua
e LS T —H)iE

con scritto sopra:

35
“Jingchang ydurén wen wd, ni weishénme zhangde zhéme héi?
“HHA NI, R AKBIXAE?

“La gente spesso mi chiede, perché sei cosi scura?”.

36
ranhou wo jiu hui le rénjia yiju:
EE % N E NN S CIE

lo rispondo:
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37

ni shi y1 bai zhé san chéu, wod you bu chou!”

fRe—HE=H, ZRIXAH!”

“Voi avete bisogno di una pelle bianca per coprire tre bruttezze, ma io non sono

brutta!”

38
Yinwéi wd de pifi hén héi...
RIS F I B BRAR PR

Dato che la mia pelle € molto scura...

39
Xiaci ni kéyi zhéyang fanbo biéren.
N RARAT LU A S o

La prossima volta puoi rispondere cosi!

40
Dui, wo xiaci... wd xuéhui le
X, R REST

Esatto, la prossima volta... ora so cosa rispondere.

41
Ni zhtdao Zhonggudrén yiban jiushishud péngyou zhijian jianmian,
RS0 [N — Rt Ui AR A 2 8] LT

Hai presente, quando le ragazze cinesi si incontrano tra loro,

42
jit nGihaizi zhijian jianmian zénme d&zhaohu ma?
BT T 2 LI 6 4 TR 2

come si salutano?

43
Ni you shou le!
TROE T !

Sei di nuovo dimagrita!
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44
Dui, danshi tamen kan dao wo hui... diyT yan hui shud ni zénme you...
xt, EEAMIIERRS... BREWKREAX...

Esatto. Ma quando vedono me, dicono, “com’é che ancora...

45
bushi héi le,
AERT,

Non dicono: “Sei diventata piu scura”,

46
shi you héi le!
N

ma dicono invece: “sei di nuovo piu scura!”

47
Weishénme shi you héi le ne?
A SRR T e ?

Perché di nuovo?

48
YTnwéi wd yizhi dou zai héi de zhé tiao lushang yué zdu yué yuan,
RN 3R — EARTE R X 2% % bk iz,

Perché andando avanti a crescere, divento sempre piu scura!

49
i W conglai y& méiydu bai guo.
MM KRWEE AT

La mia pelle non & mai stata bianca.

50
Dui, yinwéi ni jingchang qu panyan, ding zhe gé da taiyang,
Xf, PRUONRE R R85, TEDNKKH,

Esatto, perché spesso fai rock climbing sotto il sole forte,

51
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suoyi flsé rongyi shaihéi ma.
JIT CAJER €05 5 10 SRR o

quindi la tua pelle diventa piu scura.

52
Buguang shi yinwéi shaihéi, jiushi wo bénshén jiushi pifa
AT RN, HiRIRA S k... RAERRR

Non & solo a causa del sole, ma perché sono nata scura.

53
Ni céngxido jiushi zhéyang ma?
R AN iR S T A T 2

Eri cosi sin da piccola?

54
Dui, wd congxi&o jit bijiao hai.
X, FRANE LR R

Si sono scura da quando ero piccola.

55
W4 gén ni fénxiang y1 gé youqu de jingli,
IRy Z— DN,

Condivido con voi un’esperienza interessante.

56

... tianshéng jiu héi

wo yduyici hé wo de yT gé waigud péngyou zai jieshang chifan,

PA — AP — D HME A AEE EE R,

Una volta stavo mangiando con un amico straniero per strada

57

ranhou pangbian zuo le yT gé nanshi, ranhou ta kan le wo yiyan,

RIG 5L T — AT L, REtE TR,

e di fianco c’era seduto un uomo. Mi guardava,

58

ranhou guolai wen wo shud, ni shi Zhongguérén ma?
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FAEPUR S LTE: A1 9 M ES PN

a un certo punto si avvicind e mi chiese: “sei cinese?”

59
W6 shuod shi de.
VA

lo risposi, si.

60
Ranhou ta shud ni z€nme name héi ya?
IR G SR E AR 4 B ?

E lui mi disse: “Come mai sei cosi scura?”

61
Ranhou wo qishi méiydu shéngqi, yinwei wo yijing xiyiwéichang le.
RIGRILSLERAE LA, BRREEILINE 1.

Non ero arrabbiata perché ci sono gia abituata.

62
Ranhou wo de waigud péngyou shéngqi le, ranhou jiu hén shéngqi de wen t3,
WRIGIIIANE AT, AR E AR AR ) Al

Ma il mio amico straniero si arrabbid molto e gli chiese:

63
ni rénshi ta ma?
PRI e 2

“La conosci?”

64
Ranhou nage nanshi shud wo bu rénshi a
IR JE A T L U FRAS VAR

L’'uomo rispose che non mi conosceva.
65
Ta shud, na ni wéishénme zhéme shud ta?

b, AR AKX AU ?
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Allora (il mio amico) disse: “Perché le hai chiesto cosi?”

66
Na ta shénme fanying?
HAtAT 2 J 8 2

L’'uomo come ha reagito?

67
Ranhou ta yé jiu buhaoyisi ma,
IR At AN B = SRR

Si & imbarazzato

68
yinwei bijing zhe yé bushi tebié limao de y1 ge shiqging.
PRy B X AN R AL ) — AN 1

perché dopo tutto non & una cosa gentile da fare.

69
Erqi& ta you bu rénshi ni, déu bu suanshi wanxiao hua.
1M B A XA RR, #A R B

Inoltre non ti conosceva neanche. Non si pud neanche considerare una battuta.

70
Dui, dan rugud ta quérén wo shi waiguorén,
XF, Ean FAb AL SME N,

Esatto. Ma se avesse confermato che ero straniera,

71
ta kénéng jiu jieshou le.
T RERL R T o

forse lo avrebbe accettato.

72
Ni you xiongdi jiéméi ma?
VR S o gk ?

Hai fratelli o sorelle?
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73
You al W6 you gége
AW A A A

Si ho un fratello maggiore.

74
Ni gége gén ni yilyang ma?
PR AR EFERAR— e ?

Tuo fratello & come te?

75
W4 gége yé héi.
RAF .

Anche mio fratello & scuro di pelle.

76
W6 juéde gen wod fumu de fusé ydu hén da guanxi,
A IR B R G IR KRR,

Penso che abbia a che fare con il colore della pelle dei miei genitori

77
yinwei wo shi shaoshuminzu, sudyi...
KA HUIR R, Fred...

perché sono di una minoranza, quindi...

78

W6 fumu yé shi shaoshuminzu,
A D H R R,

Anche i miei genitori sono di una minoranza etnica,

Nota: Frieda & della minoranza +-%ji% / Tujia.

79
sudyi women tidnshéng fusé jiu yao bi biéren an yidian.
JIT RAFRATT R AR Bk 3l 2 B ) A —

quindi il colore naturale della nostra pelle € piu scuro degli altri.
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80
Na ni xiaoshihou huibuhui you péngyou
TARANIHR S AN A

Quando eri una bambina i tuoi amici

81
hudzhé shi daren jingchang hui shud ni pifa hei ya?
B A RN S YR B IR R 1A 2

o gli altri adulti commentavano spesso il tuo colore della pelle?

82

W6 congxiao jiu yinweéi fisé kénéng hui bijiao zibéi,

TN R A Bkt T e 2= LU B

Sin da quando ero piccola, mi sono sentita inferiore a causa del colore della mia

pelle.

83
yinwéi biéde xidohai dou shi baibai nénnén de, zhidao ma?
BRI A ] B /N2 A L ), i e 2

Perché gli altri bambini avevano la pelle piu bianca, sai

84
Ranhou yizhi dou shi zai xuéxiao Ii hén shouhuanying.
IR JE — ELARAE AA BAR 2 WG

ed erano sempre popolari a scuola.

85
Danshi yinwéi wo de fasé héi, jiu yizhi dou shi...
EE B VIR Rt 2R, i — BB ...

Ma dato che la mia pelle era scura, ero sempre...

86
bushi haokan de xidohai zheé yiléi.
ARIE RN ZR K.

considerata come la bambina meno carina.
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87
Hén chang shijian wd yé bu xihuan wo de fiise,
AR IS H) P AN B IRk

Per lungo tempo, non mi & piaciuto il colore della mia pelle

88
wO y& hén xidng bian bai.
KWREEH.

e volevo diventare piu chiara.

89
Ranhou baokuo wé mama ydushihou yé hui shud ni...
R ORI MR 2 AR,

A volte anche mia madre diceva...

90
Ni ma yé juéde ni héi ma?
PRU A R SR ?

Anche tua mamma pensava che tu fossi scura?

91
Dui, yinwéi tamen yé shi Zhongguéreén ya,
XF, RIOAARAN T 2 v N,

Si, anche loro essendo cinesi

92
tamen kénding yé shi jieshou le
AT S E W REZ T

hanno sicuramente accettato

93
zhége pifu yao bai de zhége shénméi de biaozhun.
XA B R I AN B S I FR it

lo standard che una pelle bianca & piu bella.
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94
Ranhou jiao wé jiushishud dud xi... yong méibai de xi xi zhéyangzi
SRIG M Pt AL P 2 vE. .. S AT IX FET

Mi diceva di usare prodotti sbiancanti per lavarmi.

95
Xidoshihou ma?
AN 2

Quando eri una bambina?

96
Dui ya! Xidaoshihou jiu rang wdmen yong zhége xiangzao ya
X NI R LE R AT XA B 2

Si. Ci diceva di usare questo sapone

97
huoshi nage muyulu
B AN IR 2

o docciaschiuma.

98
Rang ni yong xiangzao xi bai yidian
IR AR E — A

Per pulire la pelle e sbiancarla con il sapone?

99
Dui, jiushi xi bai yidi&n hudshi shio shai yidian taiyang.
X, B A B — UK FH .

Si, oppure di stare meno sotto il sole.

100
Tamen zhén de juéde ni zhéyang néng xi de bai ma?
AT BT VR I A RE VAT ) ?

Pensavano davvero che potessi diventare piu bianca lavandoti cosi?

101
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Bunéng ya, danshi kéyi shi shi.
AgenF, A L.

No. Ma potevamo provare.

102
Na ni dangshi jiushi ni ma zhéyang gén ni shud de shihou,
TR 24 If Bl A VR G A R AR 15 R P

Quando tua madre ti diceva cosi,

103
ni shi shénme fanying?
PRREA A B

qual era la tua reazione?

104
W6 jiu tinghua de qu xi bei, ranhou houlai faxian xi bu bai ya!
HHWT il e, AR JE R IBEAS F g

Obbedivo e andavo a lavarmi, ma poi ho scoperto che non funzionava!

105
Ni zhéme bai yinggai dui fisé méiydushénme kunrao ba?

PRIX A I RAZ 0 R A A4 R R 2

Tu sei piuttosto bianca, probabilmente non ti da fastidio il colore della tua pelle,

giusto?

106
Dan qishi wo yé bu suan bai de ya,
R SRR AA T

Ma in realta la mia pelle non viene considerata bianca

107
jiushi yi Zhongguorén de biaozhun dehua wod bu suan bai de.
Ft e LA N AR R RIS AN

in base agli standard cinesi.

108
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W6 juéde Zhonggud de shénméi biadozhlin buguang shi bai,
o A5 4 [ 1w AR HEA L H

Penso che per i canoni di bellezza cinesi, la pelle non deve essere solo bianca,

109
érqié yao jiushi xiang xué | Wuaxia
mHZEM BT | T

ma essere anche come neve... | Impeccabile.

110
Dui, xué hé niunai yiyang de bai, érqié yao meéiydu rénhé xiacir,
XF, FHAG R E, BB AT AT

Esatto, deve essere bianca come neve o latte e senza alcun difetto,

111
jiushishud méiyou dou dou, meéiydu québan hudzhé méiydu zhi zhéyangzi,
FARVIEAEE, A EREE AR T,

che significa che non puoi avere brufoli, lentiggini o nei.

112
jiushi féichang wanméi de zhézhdng bai.
AR e R A

Deve essere perfettamente bianca.

113
Ji shénme dou méiydu? | Shénme dou méiydu
WA A ? | A A#KE

Non ci deve essere niente. | Esatto.

114
W3 conglaiméiydu bei rén kua guod bai | Shi ma?
THRBEAWANTLE | Eng?

Non sono mai stato elogiata per avere una pelle chiara. | Davvero?

115

yinwéi wo suyan de zhuangtai xia
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PONEERBUIRES T

Perché quando non sono truccata,

116
gishi shi you yididn huang de, wo de flse shi pian huang de.
HIORA — m B, AR OB .

la mia pelle in realta & un po’ giallastra.

117
Dui, ranhou jiashang wo lian shang you ydu ban,
XF, ARJEIN BRI ESCHBE,

Inoltre ho le lentiggini.

118
sudyi jiu xiang ni yiyang de, ni béi kunrao de shi fuseé,
FT AR AR —FER,  RBE IR 2 R 5,

Cosi come tu sei infastidita dal colore della tua pelle,

119
ranhou kunrao wo zui da de jiushi wd de ban, wd de québan
RGP KRR R BE, FREDE

io lo sono dalle mie lentiggini.

120
W0 cédngxiao jiu ydu
WMNFA

Le ho da quando ero piccola

121
érqié wod shi xiang ni ytiyang de, jiushi wo de méimei wd de didi dou ydu.
M IR BAR—FER, BRI IRIRIR A o6 S A

e come te, anche mia sorella e mio fratello le hanno.
122

Yichuan ma? | Yinggai shi ba

WAL ? | N i%2 N
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E’ genetica? | Probabilmente.

123
Fanzhéng xidoshihou jiu jingchang hui béi rén shuo,
BB /IS A 28 2 B N 13t

In ogni caso quando ero piccola molta gente mi diceva

124
ni lian shang yéu ban a shénmede
IRMe A B2 B

che avevo le lentiggini.

125
ranhou zh&ngda le zhthou, yinwéi niihaizi ma bijido aiméi
WIERKTZ)E, BT % 3%

Quando poi sono cresciuta, dato che tutte le ragazze vogliono essere carine,

126
jiu hén xiwang hén xiangyao ba zhége québan qudiao,
AR AR AR XA T 2 4

desideravo davvero liberarmi delle lentiggini

127
yinweéi jingchang hui béi biéren shud.
PRINZH 2N

perché spesso la gente me lo diceva.

128
Ranhou ni zdujin yT jia huazhuangpin dian hudzhé shi hufd pin,
SR IGARAE HE— F A ot S B AP R

Poi quando entri in un negozio di cosmetici,

129
ta dol hui shdutut qi ban chanpin.
Ao AL T

ti consigliano sempre prima di tutto dei prodotti per rimuovere le lentiggini.
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130
Baokuo wo yé shi, wd qu huazhuang dian dehua,
BFERWE, REWLIERE,

Stessa cosa io. Quando vado in un negozio di cosmetici,

131
rénjia hui, wa! da kehu a!
ANFK S, L KRE B

i commessi fanno: “Wow! Un ottimo cliente!

132
Zheme héi, déi yong dudshao méibai chanpin ya!
XAE, mHZDERE !

E’ cosi scura, deve aver bisogno di un sacco di prodotti sbiancanti!”

133
Y&u yT nian wo zai jiali de shihou, wd ydu changshi guo qu ban,
A FRAEF KR, BA 2T,

Un anno ero a casa e ho provato a togliermi le lentiggini.

134
nashihou wo zai du Zhongyt de shi,
R FerE B b BRI A

In quel periodo stavo leggendo dei libri di medicina cinese

135
ranhou kandao y1 gé mifang
RIGE B —MDRTT

e ho trovato una ricetta segreta.

136
Shénme mifang?
Hamis?

Che ricetta segreta?
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137
QU ban de mifang
FEBE IR TS

Una ricetta per rimuovere le lentiggini

138
ta jiushi yong y1 wei Zhongyao mé chéng fén,
BB R 24 B b

consisteva nel macinare un tipo di medicina cinese in polvere

139
ranhou gén féngmi tiao zaiy1qi, jiushi yao fa zai lian shang,
IR G RGO i, R R |,

e mischiarlo con il miele prima di applicarlo sul viso.

140
pingchang women fi mianmé kénéng shi fa ershi fénzhong | Dui
1 FRAT T AT e B o B | X

Di solito si tiene una maschera per 20 minuti. | Esatto.

141
Danshi wd zhége shi yao fu y1 wanshang,
(ERE RIS E R L,

Ma in quel caso era necessario tenerla per una notte intera

142
ranhou wo fi le san gé yué
RIREE T =1H

e I'ho fatto per tre mesi.

143
Jit wo de bandian zhén de shi you...
Gl bz N R P S

le mie lentiggini sono davvero...

144
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Yéu dan yididn, shi ma? | Dui dui dui
FIR— R, 22 | XXt

Sono piu chiare? | Si si.

145
NI ' ganggang shud ni qu hufd pin dian
PRI AR Z2 97 ik it I

Dicevi che sei andata in un negozio di prodotti per la cura della pelle,

146

naxié shouhuoyuan kan le ni hui yanjing fang guang,

IRELE B R TR IRIE O,

e che gli occhi della commessa si sono illuminati quando ti hanno vista.

Nota: me lo ha detto fuori onda.

147
tamen géi ni tuijian zhéxié chanpin ni hui yong ma?
I ATT 5 PR HEFE I 8 7 i R 2 FH P 2

Hai utilizzato i prodotti che ti hanno consigliato?

148
W4 yigian yé yong guo, xiang nage meéibai mianmo ya,
FUHTH A, BN SE A E

In passato li ho utilizzati come quella maschera sbiancante

149
ranhou diqué shi youxiao, jiu di'ertian bai le hén dud
RIEHITRAR, M- RATIRE

e in effetti hanno fatto effetto, la mia pelle era piu bianca il secondo giorno.

150
Ranhou chaxian y1 gé feichang qiguai de wenti,
IR JE I — AR A B )

Ma poi & successa una cosa strana.

151
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jiushi lian hén bai, ranhou xiamian hén héi.
HERAR A, R FHRAR.

Il mio viso era bianco, ma al di sotto tutto era scuro.

152
Bu janydn, shi ba?
A5, Jenm?

Non era uniforme, giusto?

153
Dui, ranhéu jiti ding zhe yi gé bailian hé yT gé hai hai de shant],
XT, SRJE T — S E AN — A SR R B A,

Esatto. Avevo un viso chiaro e il corpo scuro

154
hén giguai!
IREFPE!

il che era molto strano.

155
Ranhou zhége jiushishud yong le yihou,
RGN T LS,

Inoltre dopo qualche giorno di utilizzo,

156
ranhou guo liang tian pifd hui bian de hén gan,
IR R B Sk AR AR

la mia pelle era diventata molto secca.

157
sudyi wo juéde ta kénéng shi tianjia le yixié huaxué yongpin,
PTG E AT e v 1 — Lk s L

Quindi penso che ci fossero delle sostanze chimiche aggiunte

158

ta bingbu shi tébié jiankang, sudyi wo jiu bu yong le.
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EHAEREAERE, BT A T

non erano molto salutari. Quindi ho smesso di usarli.

159
Ké&shi ni juéde wodmen... jil wéishénme nlhaizi hui dui bai zhéme zhizhué ne?
AEURGEAF AT, .. A %70 B A ?

Ma perché pensi che noi ragazze cinesi siamo cosi ossessionate dalla pelle bianca?

160
YTinweéi xianzai de, ni kan, buguan shi rénhé guanggao chixian de mingxing
BONBAER), ARG, AERARM) & B ] A

Perché oggi puoi vedere le celebrita nelle pubblicita

161
dou shi wanméiwuxia de
A 5EFE T

che sono tutte perfette e senza difetti

162
jiushi buguan shi shéncai yé hao,
e ANE 2 ST

sia come corpo

163
pifa de yansé huodshi pifi de zhuangtai dou shi wanméiwuxia de.
B2 5k R85 B R AR A R AL 78 36 ToHR ) o

ma anche come condizione della loro pelle.

164
W6 juéde wdmen yao zhidao de shi tamen qishi shi hua gud zhuang,
AT IRATE 0 TE (1) 2 AT T HL SR i

Penso che dovremmo cercare di essere consci del fatto che hanno del trucco
165
érqié shi P guo tu,

A2 PidK,
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e sono ritoccati con Photoshop.

166
jiushi yijing wanquan shi zhtnbéi hao de.
Hiie 4 e A e R IF .

Vengono completamente sistemate.

167
Qishi ybu yT gé xiaohua bu zhidao ni tingshud gudé méiyou,
Hsfy — DR FE R i %A

C’¢é una battuta che si fa, non so se I’hai mai sentita.

168
jiushi Hanguo de zhéngrong, Zhonggudé de PS
SR E )RR, EP PS

In Corea del Sud c’¢ la chirurgia plastica, in Cina c¢’é Photoshop.

169
Zhao pian | O, dui dui dui
HE DR | Wk, XX

“Zhao pian”. | Esatto.

170
Zhége zhaopian bushi béi hén dud wangydu
A A RARZ K

Gli utenti di internet fanno un gioco di parole

171
jiu tidokan chéngwéi nage pianzi de pian,
SICTR D B TR 1 £

sostituendo “pian” di "foto" con “pian” di “imbroglione’

172
yinwéi shi pianrén de, jiade
R A2 9 N5 B

dato che (la foto) & una bugia, € tutto finto.
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173
Qishi dou shi kéyi tonggud nage ruanjian
FL S Ay DA AN B A

Tutto attraverso quel programma

174
ba ta géi jiushi xiG de hén wanméi de.
TELRPABR/IRTRL.

puo diventare perfetto.

175
Xiang wdomen shouji shangmian gishi yé yéu | Dou ydu
BINTFHL LIS | #A

Anche nei nostri cellulari ci sono. | Si.

176
Xianzai you zhuanmén de méi yan xiangj.
HEA B THIEBUHL.

Al giorno d’oggi abbiamo telecamere con filtri di bellezza.

177
Shéuiji dou shi zi dai méi yan de | Dui de
FHLERAE H A7 EBT | X

Tutti i telefoni hanno questi filtri. | E’ vero.

178
Zhe shi zui jibén de péizhi le.
KRR BEARNBCE T .

E’ la configurazione base ora.

179
WoOmen yao pai y1 zhang ma?
FATE T — 5k 2

Facciamo una foto?
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180
Ranhou ta shangmian shi kéyi jiushishud tiao ni de lianxing,
SRJEE LR AT U2 B R S 7

Puoi aggiustare le forma del tuo viso

181
ranhou xiang mo pi
SRR BIE B

e modificare la pelle.

182

Nlishén, chang li&n zhuanshu

o, KT s

Questo & esclusivamente per “nlishén” e ragazze con il viso lungo.

Nota: “nlishén” in origine si riferiva a “divinita femminile”, piu avanti a donne che gli

uomini ammirano

183
Hai yéu nlishén?!
AL !

Ce n’é anche uno per “nlishén”?!

184

Gézhdng moban, shi ba? | Dui,
BRI, AZE? | X

Tutti i tipi di modelli, giusto? | Si.

185
Xianzai shi nlishén moshi? | Dui, wdmen shi nlishén méshi
PR R 2 |, FRAT R

Ora siamo in modalita “dea”? | Si, esatto.

186
Tianna!
R
Mio dio!
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187
Kan yixia wd yanjing, daoshihou ni fagéi wd jiu hao le
B TR, BN RIRR S TR T

Fammi vedere gli occhi!l Dopo mandamela!l

188
W4 kan yixia, wo de tian na, ni kan wo yanjing
HE T, AR, 7RG RIR

Fammi vedere. Mio dio, guarda i miei occhi!

189
Zhuyao shi wo zhéng da le, ni kan wod de pifii zhén de shi tai wanméi le.
FERRIR T, RERM LKA R RTEET .

Perché ho cercato di spalancare gli occhi. Guarda com’é perfetta la mia pelle!

190
Women de pifa yé ké&yi zhéme wanméi!
FRAT ) R Jok A AT DA 2, 5 3% !

La nostra pelle pud essere anche cosi perfettal!

191
W8 zhiydu zai méi yan xiangji imian cai shi bai de. | Hdo bal
FWREEEGHENLE I A H . | !

Posso avere una pelle cosi chiara solo con i filtri. | Ok.

192
Hao, na di-er gé shi... wdmen yao shud dao lianxing
U, FREE AN FRATE R AG7Y

Va bene. Il secondo aspetto & la forma del viso.

193
Xiao V lian, jiushi yT gé bazhang nénggou gai zhu ni de lidn, dui
NV R A EERE SRR, X

Un piccolo viso a V, che significa che la tua mano deve coprire tutta la faccia.
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194
Na wo yé shi bazhang lian le!
AR B 1!

Anch’io ho un viso “da mano”!

195
Na wdmen lia lian dou shi fuhé de le
AU R AR T

Soddisfiamo entrambe i criteri.

196
YTnggai hai bugou ba.
%I AT

Probabilmente ancora non basta.

197
Haoxiang haiydu yT gé shuofa jiao zhuizi lian
UFRIEA — A UbiE Y HE T

C’e anche un altro modo di dire che & “faccia da spillo”.

198
Dui, qgishi ta jiushi xiaba hén jian
xf, Fsemla T ERR

Vero. Praticamente significa che il tuo mento deve essere molto appuntito.

199
W6 xiaba yé fting jian de ba?
T EABESR A ?

Il mio mento & piuttosto appuntito, vero?

200
Dui, jiushi xiaba yao jian yidian, ranhou zheli quangu yao xido yidian.
XF, AR TEER— R, AR5 RBEE DR

Si. Il tuo mento deve essere appuntito e i tuoi zigomi devono essere piccoli.

201
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Weishénme quangu bunéng gao?
N A BB AR ?

Perché non possiamo avere degli zigomi alti?

202
Quangu dehua zai Zhonggud de jiushi bijiao chuantdng de féngjian rénwéi [imian
Ry B LE 1 () EE R AR G ) B A o B

Dal punto di vista della tradizione cinese,

203
jiushi quangu gao jiushi ké fa.
HE B S TR

(le donne con) zigomi alti sono “ke fu”.

204
WG jishi yixia ke fa,
PR — Tk,

Fammi spiegare un attimo.

205
ké qishi jiushi zU’ai, ranhou fu jiushi zhangfu de yisi,
SEHSEHUEES, AR R SLRIER,

“Ke” significa ostacolare, “fu” significa marito.

206
yéjiushishud ni de quangu gao
R BRI =

In altre parole se hai gli zigomi alti,

207
kénéng hui zU’ai ni zhangfu wéilai shiyé fazhan, ranhou...
A RE R AR SURAR R FN R R, 5.

potresti ostacolare lo sviluppo della carriera di tuo marito e...

208

Zhéme da de weili?
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KKK ?

E’ cosi forte la credenza?

209
Dui, baokud xianzai hén dud meéirdng yiyuan jiushishud ni qu
XF, AEIAEIR 2 R ER 2 IR E

Si. Anche quando vai in qualche centro estetico,

210
ta hui zhéyang yi zhézhdng kanxiang de zhézhdng fangshi
Ity X RE LU R AH I 7 2

menzionano questa credenza

211
tutxiao ni yixié chanpin,
HERY IR — L8

per venderti i loro prodotti.

212
biru ta hui jiao ni féng taiyangxue,
B PSS Sy NIEVAE

Ad esempio, ti dicono di riempirti le tempie (con delle sostanze)

213
yinweéi féng taiyangxué dehua qishi shi wang fii
PRI DA =2 K BH 7R 1 HL S IR

perché porta fortuna a tuo marito.

214
Jiu xidnde quangu xiao, shi ma?
AORAFEURE /N, f2ng?

In modo che gli zigomi appaiano piu piccoli?
215

Y71 gé shi quangu xido, lingwai y1 gé shi wang fi
—A BN, A AR
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Innanzitutto fa sembrare gli zigomi piu piccoli. Inoltre € di aiuto a tuo marito

216
Ranhou wang fa de yisi jiushishuo
IR TR ) Rl 2 1

“Wang fu” significa che

217
ni hui bangzhu ni zhangfu weilai de shiyé fazhan
TR FE RS IRARK A Flk

puoi aiutare tuo marito a sviluppare la sua carriera futura (con il tuo aspetto).

218
Sudyi hén dud rén dui zhége quangu hé taiyangxué gishi yé shi hén zaihu de.
FT LMER 22 N6 I ANBUE AR BH 7O S22 AR AE P 1

Quindi molte persone sono molto attente ai loro zigomi e tempie.

219
Ta zhége quangu shi ydu yT gé shuofa de,
ERXANEE A UL,

C’& un modo di dire sugli zigomi:

220
gizi quangu gao, sha fi buydng dao
ZTEEE, RRAHTI

“Una moglie con gli zigomi alti uccidera suo marito senza un coltello.”

221
Y6u zhéme kuazhang ma?
HIR 255K ?

Cosi esagerato?

222
Haoxiang haiydu yizhdng shudfa jiushi guanyu rugud quangu gao dehua,
UFARIEA — Rl il iR Ok T W R B = 33T

Sembra che ci sia anche un altro modo di dire che &, se una donna ha gli zigomi alti,
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223
zhége nlide haoxiang bijido giangshi.
A LGB A g 3

potrebbe essere prepotente.

224
WJ zhége suan gao ma?
TR H = ?

Sono alti i miei zigomi?

225
W06 de guandian ni de quangu bingbu gao.
A AR B A

Per me non lo sono.

226
Tamen hén dud rén yé rénwéi wo de quangu gao | Shi ma?
AR 2 NI IR v | 2 ?

Molte persone pensano che lo siano. | Davvero?

227
Yijing hén dud rén gaosu wo rang wo qu féng taiyangxué.
C&R 2 N a3 KBHIT.

Ci sono state molte persone che mi hanno detto di riempire le mie tempie.

228
Késhi wo juéde ni de quangu génbén dou bu tachd a, bu mingxian
AR GEAF VR ARAFRA T B, AN B 5

Ma non penso affatto che i tuoi zigomi siano cosi evidenti.

229
Danshi you hén dud rén gaosu wd shud ni... Frieda ni qu féng taiyangxué ba!
HRHRZ N IFRUK. .. Frieda fR2:3 KBH/TIE !

Ma molte persone mi hanno detto di riempire le tempie
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230
Zheyang yduzhuyu bangzhu ni de hdnyin.
XFEA BT IR A5 I

perché & di aiuto per il mio matrimonio.

231
Zhén de shi zhéme gaosu wo de.
FLIR R IX A YRR o

Me I'hanno detto per davvero.

232
Tamen hai hén you génju,
AT TEAR A MR A

Mi hanno anche detto che si basa su delle ricerche

233
shénme shénme nage dasht yanjit le nage rén de zhangxiang,
At A KITWTFE 1 A NHIAAH,

fatte da alcuni maestri che hanno studiato le sembianze delle persone

234
jiushi hui yingxiang dao weéilai de yunqgi déngdéng.
e 2 R B AR R IE EF 5 .

e che puo avere effetti sulla tua fortuna e futuro.

235
Ni xiangxin ma?
PRABAE G ?

Tu ci credi?

236
W4 butai xiangxin zhége ba, wo juéde ming you ziji bu you tian.
WAKMEXAE, T HH A H K.

No. Penso che il destino sia deciso da noi, non da Dio.

237
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Y&6u méiydu naxié mingxing kéyi daibiao zhége wanmeéi de lian?
A AR B A MR IXA 58 R ?

Ci sono delle celebrita che rappresentano un viso perfetto?

238
Fan Bingbing ya! Zhéngréng muban a!
T VKUK ! BRI !

Fan Bingbing! E’ una modella per molti interventi di chirurgia plastica!

239
You bai | Yanjing da
NHA | HRIE K

Ha la pelle bianca. | E gli occhi grandi!

240
Dui, yanjing you da, ranhou lianxing you shi biaozhun de,
Xf, BRI SOKR, SR KB SR BRIERT,

Esatto, gli occhi grandi. Inoltre ha la forma del viso regolare.

241
ta jiushi biaozhtin de zhézhdng heart
Uttt 2 AR R IX M heart

Ha il viso a forma di cuore.

242
Xin xing lian | Dui
O | X

Viso a forma di cuore. | Esatto.

243
W& ganjué ta yigian bushi zhége yangzi de
FRJE ity AT AN XA RE T

Penso che prima avesse un aspetto diverso.

244

Qishi dajia dou zh1dao ta kénéng zud le yixié tidozhéng
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HIRFAFNTE ] BEM 1 — LI %

Penso che tutti sappiano che ha fatto degli interventi.

245
Yinwéi wo jide ta zai nage Huanzha Gége limian
PR 93RS A3 A AE AN B B A HL 1t

Ricordo che quando interpretava il ruolo di

246
shiyan Jinsud de shihou,
T B TR,

Jinsuo ne “Il ritorno della Principessa di perle”,

247
wo ganjué ta wuguan bushi hén fenming, jiu shaowei réuhé yidian,
e i U E A AR, AR A — R,

Penso che i tratti del suo viso non erano ben definiti ed erano piu morbidi.

248
yodudian nazhdng dongfang de nazhdng réuhé méi. | Dui
A RRF R TT AR RS o | X

Aveva un aspetto piu asiatico e morbido | Vero.

249
Xianzai jiu géng ji€jin y1izhdng Xifang de yizhéng shénméi
PRAE R B8 FEAT — T 04 5 ) — R e 5

Ora ha un aspetto piu occidentale.

250
Dui, qishi wo juéde wdmen haishi zhuigiu le nazhdng Xifangrén de zhangxiang,
XF, HSRFGEAFIATEEIE R T IARFF I N HIHAH,

Vero. Sento che stiamo seguendo un look piu occidentale
251

yinwéi tamen jiushi shénme wuguan bijiao fénming de | Dui

BIATT RS AT 4 108 EEB B | R
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perché i tratti del viso (occidentale) sono piu definiti. | Vero.

252
Xiamian women yao shud nayige?
T HRAT TSR 2

Qual ¢ il prossimo?

253
Yanijing, dui
ARG, Xt

Gli occhi, giusto.

254
Yanjing na kénding bushi wo zhezhdng yanjing!
ML Fi 0 7 7 A FRIX ol IR g !

Sicuramente non il mio tipo di occhi!

255
Zhongguorén xihuan da yanjing, shuangyanpi
Hh N B ORI , XUHR R

Ai cinesi piacciono gli occhi grandi con la doppia palpebra.

256
Y&u hén dud rén shénzhi tianshéng shi shuangyanpi, yanjing yé bu xiao,
HRZ NE 2 RA RIS, IREE AN,

Molte persone nate con la doppia palpebra e gli occhi non piccoli

257

tamen hui rang ziji de yanjing qu biande géng da, ranhdu géng shuang
Ao ik B SRR £ RRE R, SRR

cercano comunque di far sembrare gli occhi ancora piu grandi e con palpebre

pronunciate.
258

YT gé shi tonggud huazhuang, lingwai yT ge jiushi tonggud gé shuangyanpi
—AEiEE e, AR R F IR B
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Un modo € con il trucco e un altro tramite la chirurgia.

259
Haiyou yixié chanpin ta shi kéyi ti€ shuangyanpi de,
AT — L7 i B AT DA OUHR B2

Ci sono anche dei prodotti che sono adesivi per creare la doppia palpebra.

260
wo bu zhidao ni ydu méiydu ting guo.
TAGEIRA EA WL,

Non so se ne hai mai sentito parlare

261
Yigian hén dud rén yong shuangyanpi ti€,
PARTAR 22 N BUHR Bz

In passato molte persone usavano questi adesivi.

262
yinwéi kénéng tié de bushufu,
BRI AT BE A5 AN T I

Ma perché probabilmente non sono comodi,

263
xianzai jiu zhijie jiushi ba ta gé chéng xiangyao de shuangyanpi de yangzi le,
UAE AL B R R 0 e R AR R XUR R R 1 T

ora facciamo gli interventi per creare quel tipo di doppia palpebra che vogliamo.

264
nayang jiu bu xayao keyi de qu tié.
HREERAN 75 2 2] 25

In questo modo non serve usare gli adesivi.

265
Yigian wd hai mai gud nage shuangyanpi tié ne | Shi ma?
AR S5t 5N SR R R | A 2

Ho comprato questi adesivi in passato. | Davvero?
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266
W6 tie gud, danshi hén bushdfu de | Dui
HMEIL, AHRARANES AR | Xt

Li ho usati in passato, ma erano davvero scomodi. | Vero.

267
Yinwei ta ydu yT gé dongxi qia zai nali | Erqié y& buziran
EOVEAR —NARERIEAE | 1 HEA A

Perché sentivo che avevo qualcosa dentro. | Inoltre non hanno un effetto naturale.

268
Buziran, ta hui diao
AAER, EatE

Si e poi cadevano.

269
Ranhou ni bunéng zhayan, ni zhayan ta jiu kanjian le
IRIGIRANRERZ IR, REZIR T E W T

E non puoi sbattere le palpebre altrimenti si vedono.

270
Ni yanjing ting da de ba?
PR AR HEE K R HE 2

| tuoi occhi sono piuttosto grandi, no?

271
W06 zai Zhonggudreén de yan i yé bu suanshi da yanjing,
FRAE A [E IR B AN KRS

I miei occhi non verrebbero considerati grandi in Cina.

272
wo juéde tamen zhuiqiu de bi zhége hai yao da.
PAEAFABATIE K ELIXANEEEK

Penso che quello che cercano sono occhi piu grandi dei miei.
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273
Na wo zénmeban?
W E L TP

Se € cosi, allora io?

274

Na hén dud rén hui jianyi ni qu gé gé shuangyanpi ba?

TR 22 N2 B LR 231 XUHR B2 e ?

Probabilmente qualcuno ti suggerirebbe di fare un intervento per avere la doppia

palpebra.

275
W6 bu juéde wo yanjing xiao a!
FRA AT TR AR A /)N !

Non penso che i miei occhi siano piccoli!

276
W4 yé bu juéde ni yanjing xido, ting haokan de
HHAGARIREE N, SRR

Nemmeno io. Penso che i tuoi occhi siano belli.

277

Danshi xiaoshihou wo jingchang béi rénjia shud wo yanjing xiao,

(B /NI i P 28 N X BRI GS /)

Tuttavia quando ero piu giovane, la gente spesso commentava che i miei occhi

erano piccoli.

278
érqié jiushi bird shud paizhao de shihou, méici pai wan chiilai,
111 HL A2 b tnud a HE R e, s cdn 5 ok

Inoltre ogni volta che facevo una foto,

279
ranhou nage sheyingshi yt kan,
RGN —F

il fotografo mi guardava e (diceva):
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280
zhége zénme yanjing you bishang le, lai! Zai lai yici! | Chéng pai
ENEAREXHA LT, k! FRk—k! | EHA

“Perché hai chiuso ancora gli occhi? Rifacciamola!” | Ancora una.

281
Dui, jiu wo hén dud xiaoshihou de zhaopian
XF, BHAR 2 N R T

Esatto. In molte foto di quando ero piccola,

282
na yanjing jiushi wd yT xiao jiu m1 chéng le y1 tiao féng de nazhdng
TS PR A A2 3R — SRR B T — 2k 4 R IR

i miei occhi sembrano due linee quando sorridevo.

283
Qishi wd juéde ni zhangde ting xiang Liu Wén de, jiushi nage gudéji mingmao
H S FRAFIRAATHEAG X SZI, 3R A [ Br 44 45

In realtd penso che assomigli a Liu Wen, la modella famosa internazionale.

284
Bu, rénjia shud wd zhangde Xiang LG Yan.| Shi ma?
B, NFRRKAG B, | 22

No! La gente dice che assomiglio a Lv Yan. | Davvero?

285
Dan ni de yanjing bi LG Yan de yanjing da!
BRI IR R L 5 588 PR FIR R K !

Ma i tuoi occhi sono piu grandi dei suoi!

286
Dui, bi ta da yidiandian
xf, HeA R — R

Si, un po’ piu grandi.
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287
W6 yigian you y1 ge bidojié, ta yanjing hén da
LELHTA — R, MhIRAE IR K

Avevo una cugina che aveva gli occhi grandi

288
ranhou ta méici gén wo zdu zaiy1qi,
SR JE it BRI ERBGETE— L,

e ogni volta che camminavo con lei,

289
ta shuod yanjing da ydu y1 gé buhao de difang,
I BEHR I KA — A IF I TT

diceva che c’era un brutto aspetto nell’avere gli occhi grandi.

290
ni zhtdao shi nali ma?
AR R TE A2 W HEL Py 2

Sai cos’e?

291

Bu zhidao.
ANHIIE
No.

292
Guafeng de shihou naxié sh3a, réngyi jin shazi
HAI AR e v, K b1

Quando & ventoso, la sabbia le entrava negli occhi facilmente,

293
ranhou wo jiu meéiydu zhége kunrao.
RGP A XA

mentre io non avevo quel problema.

294
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Y&udaoli o
B !

Ha senso!

295
Sudyi yanjing da yanjing xido ta dou gé ybu ta de haochu
JIT AHR H K IR A /N E R & B AT Ak

Quindi avere gli occhi grandi o piccoli ha il suo vantaggio.

296
Shi de, sudyi buydng keyi qu zhuiqiu ta de daxiao
e, BrUAMZIE 28R E RN

Si. E’ per questo che non dovremmo fissarci troppo sulla loro grandezza.

297
Xifangrén dehua, wd wén gud hén dud Xifang péngyou,
PU77 N, JRIAIEAR 2 0505 A

Ho chiesto a molti dei miei amici occidentali

298
tamen jit méiydu danyanpi shuangyanpi zhé y1 shud
AbATT A VA B TR R MR 2 T — 43¢

e sembrano non avere il concetto di doppia e mono palpebra

299
Danshi tamen hén dud rén shi shuangyanpi a!
B SRARAT AR 22 N SR Bz !

Ma molti di loro hanno la palpebra doppia!

300
Dui a, tamen bing meéiydu kéyi qu zhuiqgiu danyanpi huo shuangyanpi,
XU, ABATT I A 20 i 25 K BRI B BOXUHR 2

Vero, ma non cercano attivamente la doppia palpebra,

301

jiu shud ni shi danyanpi yé& xing, shuangyanpi yé kéyi.
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FLULAR S R B AT, WUIR B AT L

in entrambi i casi va bene.

302
Jitshi méiyou kéyi de shuo yidingyao ba danyanpi bianchéng shuangyanpi
SIS A 2 — i A B TR B AR X

Non sentono di dover cambiare le loro mono palpebre in doppie

303
huozhé shi shuangyanpi ranhou yao bianchéng géng da de shuangyanpi,
B A2 RUHR B AR e AR i K HRUIR Bz

o di dover rendere le loro doppie palpebre piu evidenti.

304
tamen buhui qu kéyi zhuiqiu zhége.
fAIA S RZIFIBRZEA

Non si fissano su questo.

305
Xiayige shi shénme?
TR

Il prossimo qual &€?

306
Bizi hé zuiba
BT

Naso e bocca.

307
Zhongguorén ta xihuan xidaogiao, ranhou jianting de bizi
B AR BN, SR A S

Al cinesi piacciono i nasi piccoli, decisi e dritti.

308

&

iy
Jr o

&

biliang
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Naso all'insu.

309
Ranhou women ydu y1 gé celiang ni shibushi bidaozhin bizi de y1 gé biaozhun,
RGN A — DD EARIEA IR E ST 1) — R,

Abbiamo un modo per misurare se il tuo naso & nello standard.

310
jiushi ni de shduzhi tonggud zhége xiaba dao bijian, ranhou ni de zuichadn...
AR TR XA FER R, RERBE...

Metti il dito sul mento e lo appoggi al naso, le labbra...

311
Shi bunéng péngdao ma?
FeANRER 2N ?

Non si riescono a toccare, vero?

312
Dui, bunéng péngdao shduzhi
XF, ASHEREE) T

Si, (le labbra) non toccano il dito.

313
Ranhou rugud péngdao shduzhi dehua, shudming ni zhége biliang bugou gao.
SN SRR B F ARG, BRI SR A 5

Se toccano, significa che il tuo naso non abbastanza alto.

314
W6 dou yijing gin dao le, ni kan
RHCLk T, KFE

Guarda, le sto gia toccando.

315
Sudyi ragud kan ni biliang shi bushi biaozhin de
FT AT R AR S B AN AR TEE Y

Quindi per vedere se il tuo naso & nello standard o meno,
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316
jiu yao yong zhége celiang fangshi.
U XA 77 2.

usa questo metodo per misurarlo.

317
Ranhou zuichun dehua jiushi yingtao xido zui
IR i W I 1) A AR P /N

Per quanto riguarda la bocca, deve essere piccola come una ciliegia.

318
Da zui dehua zai zhdnggud chuantdng limian
KW )T AE 0 [ A 4 LT

Nel pensiero tradizionale cinese, (le donne con) la bocca grande

319
shi zhi ni k&néng hui ba jiali cht qidng ya,
FEARIR AT RES LS Iz 550

mangiamo molto e quindi portano la loro famiglia alla poverta.

320
ranhou bu ju cai
WIEARI

E non accumulano ricchezza a casa. (idea dal Fengshui e dalle superstizioni)

321
érqié hai you yT1 gé shuofa jiushi bird shud yduxié rén hui shud
110 HIEA —A Uikt 2 Ee i A 2 N2 i

Un altro modo di dire... per esempio, qualcuno potrebbe dirti:

322
ni zuiba zénme zhéme da”?
PREEE A IR 4 K2

“Perché hai una bocca cosi grossa?”
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323
Qishi ta shi zai shud ni baoshou bu zht mimi
HosEAh & AR VAR SEAME TS 2

In realta stanno dicendo che non sai tenere un segreto.

324
Sudyi dui da zuiba qishi shi... Bushi mé&i de yi gé xiangzhéng
It DA RIS B S ... AR SR — DN RAE

Quindi una bocca grossa non & simbolo di bellezza.

325
Da zui wo juédé you yT ge hén...
KBERGERE — MR

C’e qualcuno

326
jil dajia dou shuzht de y1 ge daibidorénwu shi nage...
R FH A — MR RIS

che & molto conosciuto per avere una bocca grossa...

327
Yao Chén
i
Yao Chen.

328
Bu bu, haiydu y1 g&, xinggan de nazhdng
AA, EH A, PR

No, un’altra. Quella sexy

329

Shi Qi | Dui
EPHL | Xt

Shu Qi | Vero.
330
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Jiu ta zuiba shi... | WO juéde ta hén piaoliang hén xinggan.
bR | A AR AR IR

La sua bocca é... | Penso che sia molto bella e sexy.

331
Ta yé ydu québan, ta yanjing yé bijiao xido, ranhou ta zuiba bijiao da.
A EBE, MIRAE RN, ARSI E K.

Ha anche le lentiggini, occhi piccoli e la bocca grande.

332
Dan ta zhén de, wo juéde ta hén xinggan.
EaE ), ARV,

Ma penso che sia davvero sexy.

333
Jit péi zaiyTqi jia hdo... | Jiu hén hdokan, dui
A — T ... | RIFE, Xt

La combinazione su di lei... | E’ bella.

334
Duile, wd ganggang yao gén ni shud de
Xt T, BN ERAR UL

Comunque ti stavo per dire

335
jiushi wd zuédtian qu wangshang kan le yixia,
RKRIEREM EEH T—TF,

ieri sono andata online e ho visto (un articolo)

336
ybu san zhdng hén haokan de chun xing | Zhén de ma?
A=MIRIFERER | JAnG?

riguardo a tre tipi di belle labbra. | Davvero?

337

Yizhdng jiao M xing, jiu zhéli hén shén ma, dui
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—Rhn M AL, X EARTRUR, Xt

Uno si chiama forma a M. E’ profonda qui...

338
sudyi kanqilai you... wd de haoxiang méiydu ba
FTUEKE ... RV AT

non penso di averla.

339

Ni yéu yidian, ni de shi M xing de
E— Rl IR M AL

Ce I'hai un po’. La tua é tipo M.

340
Dui, sudyi ni de chun xing shi bijiao haokan de.
XF, BT AR S Y R EUA TR 1)

Le tue labbra sono carine.

341
ranhou haiyou yizhdng shi nazhdng zhongjian you nage chun zha
IR — R A o B A A I 2k

Un altro tipo & quello con la “perlina” in mezzo alle labbra.

342
you yidian ta chdlai de, jiushi ganjué hén xinggan
A HRERE, HUZ AR

Esce un po’ ed & molto sexy.

343
ranhou zuihou jiushi nazhéng baoman de,
IR 5 5 R IR A L 5

L’ultimo tipo & quello con le labbra piene
344
méiydu tébié fenming de zhége chun xian

B R 7> BRI JE 28
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e senza contorni evidenti.

345
Haoxiang bushi hén xihuan bao zuichun de.
UFBRAS AR B XS S 1 -

Sembra che le labbra sottili non ci piacciono.

346
Bao zuichun yé ydu ke fu de yisi zai Zhongguod
VW = A e R ) s A [

Le labbra saottili significano “ke fu” (ostacolare il futuro del marito).

347
Haoxiang hai hui shud, ragud ni zuichun bao dehua, zhége rén kébo.
TR 2, WRARBE S S, XA AZIHE

Diciamo anche che se hai le labbra sottili, significa che sei una persona cattiva.

348
Ni yinggai shi di-san zhdng, juéde ni de zui xing haishi hén haokan de.
TRIAZAE S =T, AR AR AW IR AR U 1Y o

Le tue potrebbero essere del terzo tipo. Penso che le tue labbra siano molto belle.

349
Ni de yé shi, ni shi di-yT zhdng.
REIHEAE, RS M.

Anche le tue. Le tue sono del primo tipo.

350
Sudyi wdmen lia dou fuhé
BT ASRATV R A5 &

Quindi entrambe rispettiamo lo standard.

351
Sudyi wdmen xianzai yao hu kua 1ai zéngzhang zixin, shi ma?
P AR TR B S oRIG K B R, 2

Ora dobbiamo farci i complimenti a vicenda per aumentare la nostra fiducia, vero?
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352
Diwl gé fangmian dehua jiushi wdmen zhéngti de zhége shénxing
55 N T7 T A e FRA TR R 1A B

Numero cinque: la forma del corpo.

353
Haowuyiweén ya, shou!
ZICEEIR N, A

Senza dubbio, magral!

354
Zai dianshi shang hén dud mingxing,
FERAML LR Z AL,

Molte celebrita in televisione

355
tamen kénéng you yi mi liu ba, ranhou y1 mi liu wi yishang,
WATRT B — KN\, R —KNTBL L,

sono intorno al metro e 68 o sopra 1.65,

356
tamen cai zhiydu si shi wi gongjin huo si shi san gongjin
wATA JAE N+ s e+ =2

ma pesano solo 45 o 43kg.

357
Hao shou! | Zhén de tai shou le!
TP | B T

Che magre! | Davvero troppo magre!

358
Erqgié xianzai wanglud shang haiydu féichang liuxing de
1M HIRAE M 28 1304 JE AT I

Su internet ci sono modi popolari
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359
jiushi céliang ni shiféu shou de fangfa.
SIS R I ) TT

di misurare se una persona & magra.

360
W0 zhdodao le wu gé fangfa lai zhéngming ni shibushi bidozhin de shou.
FARE] T TA T ERAE AR R AR R R o

Ho trovato cinque modi per provare che sei magra abbastanza da soddisfare i canoni.

361
Wodmen lai céshi yixia.
AR —TF

Proviamolo.

362
W6 yinggai gou shou le ba?
% 7 ?

Dovrei essere abbastanza magra, no?

363
W4 juéde ni shi hén shou de,
FRAFIREARIE Y,

Penso che tu sei molto magra,

364
danshi bu zhidao ni néng bunéng guo jintian de zhege ceshi.
(B2 AFNIE VR BEAN BRI 4 R XA P

ma non so se riesci a passare il test.

365
Hao, na women di-y1 gé jiushi A4 yao
U, REATHE — D& A4 JE

OK. Come prima cosa, vita A4.

366
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Jiushishuo ni de yao... | W6 géini na
e RIIIE. .. | RARE

La tua vita... | Te lo tengo

367
Zhé bu kéyi ma?
ARG ?

Cosi non va bene?

368
Shi zhéyangzi de
FE XA

E’ cosi.

369

Zhéme shou ma?
X8 2

Cosi magra?

370
Na ni de ganghao ai, ni kan
AR, R

La tua é giusta. Guarda!l

371
Wal W tonggud céshi le ma?
mE L FRaE I P T 2

Wow! Ho passato la prova?

372

Dui dui dui, dingding...
XFXFRE, HTAT..

Si si. Ding ding...

373

Ni yao buyao shi yixia?
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REAEA—F?

Vuoi provare?

374
W& dou bu gan shi le
FAAHA T

Ho paura a provare.

375
W06 juéde ni name shou yinggai hui you dudyu de
FRAFIRI L IE L% 2 R

Penso che sei magra abbastanza da avere carta che avanza.

376
W& de yao dou zai zhér le, ni kan
WHIEHAEXILT, FE

La mia vita & qui, vedi?

377
Na shi ni de yifu, ni hén shou
TRFEARIA N, ARAR

Sono i tuoi vestiti.

378
Lai, wo lai lala, wo 1a1a
k, PoRBhL, Ehidr

Fammi stringere

379
W4 bang ni la yixia
TR —TF

Ti do una mano.
380

Ni yé fuhé le, ni yé biaozhun le, ni kan | Hao ba
REFFE T, RbsHE T, IRFE | i
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Anche tu rispetti i criteri. | Va bene.

381
Dui, ni yé shi fuhé de
XF, R RFFE

Anche tu.

382
WG jiu fangxin le | Dui
TR T | X

Sono sollevata. | Bene.

383
Ranhou di-ér gé jiushi fanshdu mo dugi | Zénme lai?
RIS AR TR | (B ak?

Il secondo (test) € toccare 'ombelico da dietro la schiena. | Come?

384
Jitushi ni de shou fanguolai yao mo dao ni de dugqi
AR T S SR SR BRI

Le mani devono raggiungere 'ombelico da dietro.

385
Zhé zénme mo?
XEAHE?

Come si fa a farlo?

386
Ni duqi zai nali?
AR L J A AR EEL 2

Dov’e il tuo ombelico?

387
Ni bang yixia wo, wo dugqi zai zhér
PRI — T3, FILHFAERIL

Dammi una mano. E’ qui il mio ombelico.
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388
W6 moé dao le, zai zhéli, dui...
P2 7, AIXE, X

L’ho toccato. E’ qui.

389
Hao xinkd, rénjia bushi zhijié jio zhéyang mo dao de ma?
UFEE, NEAR BRI REBE g 2

E’ difficile. Gli altri non lo raggiungono cosi?

390
W4 xiyao yixieé bangmang
R

Ho bisogno di aiuto.

391
W& zhé chayuan le, wo duqi zai zhér!
WixFZI 7, PR IL!

Il mio & lontano. Il mio ombelico & qui!

392
Ni ba yao wang zhébian qu yidian, dui
BB XL 2 — R, R

Devi muovere la tua vita piu dall’altra parte.

393

Choujin le!
i 1!

Mi sta venendo un crampo!

394
W6 juéde zhege kénéng hui ydu yidian zuobi,
TRAFREAN AT RE A — mifEHE,

Penso che questo potrebbe essere un piccolo imbroglio
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395
jiushi ragud ni de shdubi tebié chang, kénéng...
FUEAERIRE - R, ATRE. ..

perché se hai le braccia lunghe, forse...

396
Danshi ragud ni ai dehua, ni jiu méiydu name chang
BRWRARERE, RRAE 4K

ma se sei basso, le braccia non sono cosi lunghe.

397
Xiang wé jiu bijiao chikuT a,
14 3t L ez, 5 ]

Ad esempio, me. Sarei svantaggiata

398
yinwei wo cai yT mi wa liu, wo shou jiu zhéme duan
BONIRA — K TN, RTFHIX AR

perché sono alta solo 1 metro e 56 e le mie braccia sono molto corte.

399
Di-san gé jiushi sudgu shangmian fang yingbi,
=R B LT

Il terzo (test) € mettere delle monete sulla clavicola

400
jiushi ni yao ba yingbi fang zai ni de sudgu shang,
LS VR E TR R BE L,

le metti li

401
ji zhéngchang de fang zai ni de sudgu shang
SUIE R BRI B

naturalmente (senza farle cadere).

402
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Na ni tongguo le
il S Gibong

Sei passato!

403
Késhi wo shi guyi ji de, danshi zhéngchang de wo shi fang bulido.
Al MR HE ), ERIER IR A T .

Ma ho stretto. Normalmente non funzionerebbe.

404
O, jiushi yao zhéyangzi jiu néng fang shang, na kankan wo
gk, StREXMET RS L, BEEK

Oh, mettilo qui in questo modo. Guardami!

405
Zhéyangzi kéyi ma? Zhéyangzi suan ma?
XFETRI AN, ? TXRE 75 2

Va bene cosi? Conta cosi?

406
Tamen shi yT pai pai yingbi.
AATT R — HEHERE T

Loro (le altre ragazze) usavano una fila di monete.

407
Dui, wémen cai fang le y1 gé, tamen shi yipai pai yingbi
XF, FATABT —A, AT —HHEE

Giusto, noi ne abbiamo usata solo una. Loro ne usano tante.

408
W shi xianzai shou le, xianzai haiydu yidiandian gutou,
RPN 1, AEEA — R E 2k,

Sono dimagrita ora e ci sono un po’ di ossa

409

ni néng kan de dao, yigian shi méiydu sudgu de,
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ReEE R, LARTEBOA BE 1,

che puoi vedere, prima non riuscivi a vedere la clavicola.

410
ji rou rou de, yinwei yigian wd pang guo.
SRR, By LR

Ero un po’ cicciottella prima.

411

Xianzai wo jilshi dud ma, yigian ydu dao le y1 bai ling ji
WAL 20, URHR T —BaE)L

Ora peso poco piu di 45kg, prima pesavo oltre 50kg

412
woO zhéme ai de, ni kan
PIX AN, IRE

(troppo) per la mia altezza. Vedi?

413
Hao nii bugud bai, hdobuhao?
WA E, WAL

Le brave ragazze non possono pesare piu di 50kg, giusto? (& un detto)

414
Shéme? Héo nii buguo bai
Ha? At

Come? Una brava ragazza non puo pesare piu di 50kg?!

415
W& conglaiméi zud gud h&o ni
TR BT 4T L

Non sono mai stata una brava ragazza.
416
Wodmen lidang gé dou bunéng tongguod zhége céshi.

FATAHA e BRI AT

mandarincorner.org/italian

58



Una chiacchierata sui canoni di bellezza cinesi

Nessuna di noi due ha passato questo test.

417
Ranhou haiydu y1 gé jiushi celiang ni tui de zhége shifdu shi zagou xianxi, dui
IRIFIEA — R D B ARBR XA 2 5 S 2Tl %)

Un altro & misurare se le tue gambe sono abbastanza magre.

418
w0 zhége shoujT shi tai chang le, tamen yinggai shi yao xidao yidian de shouijt.
TRXAFHRKRK T, MAIN %R E DN — BT

Il mio telefono & troppo lungo, deve essere piu piccolo.

419
Sudyi ni de shdujt yao fang zai zhége weizhi,
BT DMAR ) LA XM B

Devi mettere il tuo telefono qui

420
ranhou ni de xigai bunéng chaogud zhége, wo de shouiji tai da le

RIR TR R S A e XA, RIFHLARKRT

e le tue ginocchia non devono essere piu larghe del telefono. Il mio telefono & troppo

grande.

421
Zhé suan chaogud le ma?
i L T 2

Ho superato 'esame?

422
W& bu zhidao. Fanzhéng shouji yé bushi tamen biaozhldn de zhége
AFNIE . SOEFHLA R M ATTHR R XA

Non lo so. In ogni caso il mio telefono non & quello giusto.
423

W& yinggai kéyi, wo jido haishi ting xi de.
FRZAT A, FRPEIL 2 FELH Y .
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Il mio dovrebbe andare bene perché le mie gambe sono piuttosto magre.

424
Ni name xi, yinggai méiwénti
PRAR LA, L% ]

Sei cosi magra, non dovrebbero esserci problemi.

425
W0 juéde wo de shoujt tai da le
LARREFHAKRT

Mi sa che il mio telefono € troppo grande.

426
W04 haiyou dud ne!
HirH 2!

C’e un po’ di telefono in piul!

427
Dui, ni tdngguo céshi le, ni shi mé&inl
XF, REEMNR T, IRESEL

Esatto. Hai passato il test, sei una bellezza.

428
W& shi gou shou, wd bunéng shud shi méinl
TR, RABEUIERL

Sono magra abbastanza, ma non posso dire di essere una bellezza.

429
Ranhou zuihou y1 gé jiushi rao rénminbi y1 zhou
RERE— M ESRANR T/

L’ultimo & mettere un Renminbi intorno (al polso).

430
Yong yi bai de ma?
M ?

Con una banconota da cento yuan?
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431
W xian yong yT bai de ceshi yixia, dui, yT bai de ganggang hao
AR — AR —T, XF, — A RIRIELr

Volevo fare prima la prova con una banconota da 100 yuan, va bene da cento.

432
Ranhou qgishi wangshang shi yao yong y1 kuai gian de | Lai, wo géi ni
IRJA LS E R B BV | ok, 3REE IR

Su internet la gente usa una banconota da cento. | Ti do una mano.

433
Zhége hao péi ni de y1fu o
TXANGF T R R A

Questo va bene con i tuoi vestiti.

434
Wéi wd zhizao de | Mao yéye
NIRAIE R | B

E’ fatto per me. | Nonno Mao. (i cinesi chiamano Mao “nonno”.)

435
W06 bugou shou, wd haiydu zhéme dud
T, RIEFRX AL

Non sono abbastanza magra. Ce n’é ancora (di polso non coperto).

436
Na wo xialai yidian
IR T K — 5

Fammi abbassare un po’.

437
Ni yinggai kéyi, ni name shou, ni de shdu name xi yinggai kéyi
PRRLZ AT B, AR, URET 84 40 8 2% 7] A

Dovresti riuscire, sei cosi magra, i tuoi polsi sono cosi piccoli.
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438
Shi yixia
it

Fammi provare.

439
Ni yé bugou shou, ni hai yao shou.
RBAGEE, PRI,

Anche tu non sei abbastanza magra. Devi perdere ancora un po’ di peso.

440
NI zai ji yixia ma, l1a yixia
PRHE— Tk, fi—F

Stringi di nuovo, tira un po’!

441
Ji ji y& buxing
BrHtAIT

Anche facendo cosi non funziona.

442
Zai 13, zai la
B, Hr

Tira ancora

443
Hai yao la ma?
EE NG ?

Ancora?

444
Haishi bugdu
A

Non & ancora abbastanza.

445
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Ni shoubi zheme xi dou bugou.
T A HAN

Le tue braccia sono cosi magre e non € ancora abbastanza.

446
W4 kan guod you zhéme shou de,
WENH X AR,

Conosco una ragazza che & molto magra.

447
W yBu yT gé bidomei ta shdu tebié xi, jit ta tul y& shi
B —ARUTFRE A, 5t e 2

E’ mia cugina e ha braccia e gambe molto magre.

448
Ta shdu jiu zhéme dian, ranhou ta jiushi wanquan de nazhdng
AT A R, RS Ml 2 5 A IR A

Le sue mani sono piccole cosi, € completamente...

449
women ydu yljuhua jiao shénme?
PATE —A) A4 2

Com’é che si dice?

450
Pibao gu
Bzl

Pelle e ossa.

451
Pibao gu, shi ma? | Dui
B, A2 |k

Pelle e ossa? | Esatto.

452

W6 tingshuo ybu zhé y1 gé céliang
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W A X — A&

Ho sentito che il motivo di questa misurazione

453
shi yinwei nage nlishéng shoubi xi dehua,
72 RN AN 22 A= -1 Al 1

€ che se una ragazza ha i polsi piccoli,

454
nanpéngyou qu zhua ta de shihou hui ganjué hén xiaoqiao,
SRR Z A ) i 2 S AR /N

quando il suo ragazzo le tiene la mano, lei sembrera piu piccolina.

455
dan wo bu zhtdao shibushi zhén de
HIRAFE SN EN

Ma non sono sicura che sia vero.

456
Danshi nande shou ta bénlai jiu da a, sudyl haishi zhua de zhu de ba?

{2 I B FARARB K, Fr PSR TS E T 2

Ma di solito gli uomini hanno le mani grandi, dovrebbero riuscire a tenere il polso di

qualsiasi ragazza, giusto?

457
W& juéde Zhonggudrén dui niihaizi de hén dud shihou
AT A O 2% AR 22 i

Penso che i cinesi si aspettino che le ragazze

458
yaoqiu de shi xidonidoyirén ya, rdanhou wenréu a
BRI /NSRS, SR i

siano piccole e gentili come un uccellino.

459

ranhou jiushi ni shou dehua,
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SRR AR 1

Se sei magra,

460
yoduxié shihou géng néng jigi biéren de baohu yu ba
A BTN B B J0ES ) N PR AR

a volte questo crea il desiderio nelle persone di proteggerti.

461
Xiang wo conglaiméiydu rén xiangyao baohu wd, wo déi baohu wo ziji
BIRMNKBEA NBERPR, RERPEEC

Nessuno ha mai voluto proteggermi. Sono io che devo proteggere me stessa.

462
Rugud shi ganghao zhége nanpéngyou ta yé bushi hén gaoda de nazhdng,
AR R WA IX AN T3 I A AT A AN FEAR K ) R A,

Se il fidanzato non & cosi alto e grosso,

463
yT zhua zhua buzhu, shibushi?
—IINAME, BAL?

e prova a prenderle il polso, non riesce!

464
Dui, jiu xiang liang gé gémen yiyang de, jiu bushi...
XF, BB FHIT— R, AR

Vero. Sarebbe come tra due ragazzi...

465
Da jianbang a
FE R 155

Possono mettere le mani sulle spalle dell’altro.
466
Dui, jiu jian dajian na, jiu buyao gianshou le

Xt WURTERWE, BIAEET T
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Giusto, possono fare quello invece che tenersi la mano.

467
Ni ydu méiydu faxian a jiushi nihaizi
PR B I 5 e 22 4% 1

Hai notato che i due argomenti

468
zui xihuan taolun de lidng gé huati jiushi ruhé baoyang pifd,
$50 B U T R P A 138 R R R 5% B K

di cui le ragazze amano parlare di piu sono cura della pelle

469
haiydu yT gé jiushi rahé jianféi?
A N 2 W] R ?

e perdita di peso?

470
Dui, ji&nféi shi nlihaizi ydnghéng de huati,
XF LA L% KA B

Si, la perdita di peso € un tema eterno per le ragazze

471
yibéizi de huati, yé shi yibeéizi de shiyé.
—EFTESR, B —ETHFHI

e un lavoro a vita.

472
Dui, rénjia shud nlirén de zhéngshén shiyé jiushi jianféi | Dui

Xt AF U NI S SR e | xt

La gente dice che il lavoro a vita delle donne & perdere peso. | Si.

473
W4 kan gud hén dud jiushi kangilai hén shou de,
WESTIRZ Wl R E AR,

Ho visto tante che erano gia magre
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474
ranhou tamen hai tiantian rang zhe,
IR E AT R K I,

e comunque continuavano a dire:

475
zhége wo bunéng chi, wo yao jianféi!
RAEARENZ, AL !

“Questo non lo posso mangiare! Devo perdere peso!”

476
Jiu tai ba guanzhu li fang zai le ta de tizhong hé tixing shangmian
SCRFE VT A IAE T A B AR - i

Si concentrano troppo sul loro peso e la forma del corpo.

477
Sudyi dang ni gén wo shud ni yao jianféi de shihou,
JIT A4 7R ER R 50 AR D3N P B g,

Quindi quando mi hai detto che volevi perdere peso,

478
wo jit shud ni zhéme shou ni hai jianféi?
IR IZ 2RI AL ?

Ho pensato: “Sei cosi magra, vuoi ancora perdere peso?!”

479

W0 jinnian qishi yijing tonggud yundong hé yinshi tidozhéng shou le shi jin.

WAHFEH gl IE s MR T+ .

Quest'anno ho perso 5kg facendo esercizio e cambiando la mia dieta.

480
Shi ma? Ni shi shud gén liang nian gian xiangbi ma? | Dui
A ? JRat YRR AR RTAH EL S ? | Xf

Davvero? Intendi rispetto a due anni fa? | Si.
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481
Danshi yinwei wd shi panyan, xiangyao géeng shang viji,
EREOyI RS S, BEE 2,

Ma perché voglio fare arrampicata

482
jiushi pan de géng shang y1 gé nandu jibié,
ARG E— ARG,

e crescere di livello.

483
sudyi wo xtyao qu kongzhi yixia yinshi.
T AR 77 S — TR R

Quindi devo controllare la dieta.

484
Ranhou wo yé shi tonggud yundong hé shidang de tiaozhéng yinshi
IR P el 1 1B Bl A = R AR

Faccio esercizio e regolo la dieta di conseguenza

485
lai dadao y1 gé shoushén de xiaogud.
Rk B — AN S IR

in modo da perdere peso.

486
Na wémen Zhdnggué niishéng yiban shi tdnggud shénmeyang de fangfa
HRFATT r [ 2z A — ol A ke Y 732

Quindi in generale, che cosa fanno le ragazze cinesi

487
lai jianféi ne? Shi yundong haishi?
KIFNENE ? RIZFNIL 2

per perdere peso? Esercizio o altro?

488
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Yigian shi jiéshi huoshi cht jianféi yao bijiao dud,
PART A2 15 BB IZ AL 2 e 2
In passato la maggior parte di loro avrebbe seguito una dieta o preso pillole

dimagranti.

489
danshi xianzai wo kan wd de hén dud péngyou quan
(BB AE TR 2 I A

Ma ora ho visto molte persone nel mio WeChat

490
dou zai jiushi tuixiao chouzht
HRAE LA HE B g

che promuovono la liposuzione.

491
Dui, zhijié ba ni de zhifang géi chou diao, zhéyangzi
XF, EIRACIREINRIT 45 s, IXRE T

Si, toglie direttamente il grasso dal corpo.

492
Yduydng ma?
A i ?

Funziona

493
Duanzan de kuaisu de kénding shi yduxiao de,
L R PRIR R 1 58 A R

Temporaneamente ha effetto di sicuro.

494
houqt zénmeyang wo zhén bu zhidao, méiydu qu lidojié.
JE B AREREARITE, &A1 R,

Ma quello che succede dopo, non lo so.

495
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Haiyou yixié rén kénéng hui changshi chiwan shiwu zhthou | Curttu, dui
Y S =Y NG N e AT L P =l K )

Ci sono persone che dopo aver mangiato provano a... | Vomitare.

496
Hén fengkuang | Ni you kan gué ma?
IRIIE | IR B 2

Da pazzi! | Lo hai visto?

497
W06 you kan gud hén dud qipa de,
WAHEIIRZ AatH,

Ho visto un sacco di modi strani,

498
xiang youde chi nage huichong
&AT Rz A el ey

ad esempio, mangiare i vermi intestinali.

499
Ni bu zhidao ma? | Bu zhidao
PRANHITENS 2 | AN HITE

Non lo sapevi? | No.

500
Yinwei zhége huichdng ta hui jiushi chi ni shénti [i de banchéngpin
PR] DAy T A ] H 7 2 il A P /R S A% B ) 2 B

I vermi intestinali mangiano il cibo mezzo digerito nel tuo corpo.

501
Ba chong cht jinqu, zhénzhéng de chéng haishi yao?
fedugit %, HIER dUEZ2?

Si mangiano dei vermi veri o delle pillole?

502

Jiushi huichéng | W6 zhidao huichéng
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Al R | PR

| vermi. | So cosa sono i vermi intestinali.

Nota: In realta mangiano le uova.

503

Zhénzhéng de chong, yinwéi zhéyang ta hui ba ni de banchéngpin chidiao.

FAER L, ROV E AR B i f

| vermi veri. Perché mangiamo il cibo mezzo digerito da te.

504
W04 qishi zai wd érshi ér sui de shihou ydu jiéshi guo liang nian,
HAER =+ = I 5 B 4,

Quando avevo 22 anni, mi sono messa a dieta per due anni

505
ranhou chrt le jiangjin y1 nian de jianféi yao
RGN TR — SRR 2

e ho preso delle pillole dimagranti per circa un anno.

506
Zénme gé jiéshi fa?
EANTRIR?

Che tipo di dieta?

507
Jiushi méitian zhi chi yidiandian,
B RER AN — KU,

Ogni giorno mangiavo solo un po’

508
ranhou jiushi wanquan kongzhi ziji de yinshi
RIE R FE e Em H ORI R

e controllavo completamente la mia dieta.

509

ranhou yinwéi wd dushi de shihou hén pang,
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SRR DN FREE S IR I ARAR PP

L’ho fatto perché quando ero a scuola, ero un po’ sovrappeso

510
sudyi hén dud rén dol hui xiaohua wo.
PR FEPNEE i

e la gente spesso mi prendeva in giro.

511
Yinwei pang xidohai zai xuéxiao Ii ni dou zhidao,
DR A B /S o 2 BLAR A T

Come sai, a scuola i bambini grassottelli

512
biéren ké&néng jiu dod hui qifu ta,
) N AT BE s AT 2 W f A,

puod essere che vengano bullizzati dagli altri

513
yao pao yé pao budong, ranhdou shénme dou bu linghud, dui ba?
B AL, REHAHARE, XIE?

€ non possono neanche correre via perché non sono molto flessibili, giusto?

514
Kénéng jiu bijiao shou paichi, ranhou yé hui yéu hén dud yiyang de yanguang.
AR LB 7, ARG B IR 2 R

Puo capitare che vengano emarginati e ricevano occhiate divertite dagli altri.

515
Name zai wo da’ér de shihou wd kaishi jiéshi jianféi,
TS AAEFR BB R BT Aa 1T (L,

Quindi al secondo anno ho iniziato una dieta per perdere peso.
516

ranhou yé you chi gud jianféi yao,
R IG A NZIL e,
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Ho anche preso pillole dimagranti

517
dan zhége yao chi le yihou hui rang wd zhéng wan zhéng wan shui buzhao.
BIXANZGIZ T DA 2 Lh JRE 0 R0 e A

Ma dopo aver preso le pillole non riuscivo piu a dormire notte dopo notte.

518
Zhéyangzi a? | Dui
XEETI? | X

E’ cosi? | Si.

519
Ranhou ni jiu baitian méiydu jingshen, wanshang you shui buzhao.
SRIGARER R R, W b SCREANE

Poi perdi I'energia durante il giorno e la notte non riesci a dormire.

520
Sudyi houlai wo yishi dao le ta bu jiankang,
P LA RIE RS T EAMERE,

Cosi poi ho capito che non era salutare

521
sudyi wo kaishi zduxiang yundong de zhé y1 gé fangfa
FT ABRIT IR AE [ I8 3h B3R — AN U5 i

e ho iniziato a orientarmi verso I'esercizio fisico.

522
Dui, zhéyangzi dehua qishi ta shi bijiao chijiti de.
X, IXFET S S R AR

Questo € il metodo piu duraturo.

523
Sutran shud wo shi shou, danshi yé ydu kunrao wd de difang,
BRI, HR WA NIRRT,

Anche se sono magra, ¢’€ comunque qualcosa che mi infastidisce
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524
jiushi wd de jianbang bijiao kuan, ranhdou shangshén bijiao rou,
FUE IR S LB, ARE S HURA,

e sono le mie spalle larghe e la parte superiore del corpo troppo grossa.

525
jii wd rugud zhang le réu dehua dou shi zhang zai zhége difang...
AR T WIEE R KA X AT

Di solito il grasso cresce in questi punti...

526
Zhé shi ni ziji xiang de ba?
X RE AR ?

Questa probabilmente & la tua immaginazione!

527
Danshi yigian zhén de shi kangilai zhéli rou rou de,
{EE LT HL A2 A R I LA Y,

Ma questa parte del corpo davvero sembrava cicciottella prima

528
cénglaibu gan chuan diaodai,
MRANEUE fiits

non avrei mai il coraggio di indossare canottiere.

529

ranhou qu mai yifu de shihou yé zdngshi, jiushi dou bu xihuan zhao jingzi,

SR G 2 AR IR S, R A R T

Quando andavo a comprare qualche vestito, non mi &€ mai piaciuto guardarmi allo

specchio

530
jiu juéde jingzi [imian de ziji chduldu wubi.
AU T A H S HRE G L .

perché mi vedevo brutta allo specchio.
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531
Hao pang hao chdu, shi ma?
UFRELFH, 22

Grassa e brutta?

532
Bushi hén pang, jiushi juéde bu haokan.
ARARME, R WAFALTE

Non grassa, ma non carina.

533
Zhuang | Dui, zhuang
A xF, CH:

Tozza. | Si.

534
Hubeéixiéngyao de | Dui
e REIER | X

La schiena & larga come una tigre e la vita & forte come un orso. | Esatto.

535
Qishi ni faxian le méiyoéu?
HSREI T A ?

Hai notato una cosa?

536
Wobmen de zhézhdng zhuiqgiu zhége biaozhln hudzhé zhuiqiu shou hudzhé bai,
FRAT A3 A SR XA b o Bl A SR B

Il fisico asciutto o la pelle bianca che ricerchiamo

537
gishi cong y1 kaishi jiu béi hén dud yinsu yingxiang zhe
FSR IR 2 R R

€ influenzato da tanti fattori.
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538

bird shué wdmen jianmian de shihou jit hui shud ni zuijin shi pang le | Dui

EE 3 AT DAL T P B A sl 2 T AR B 2 SR T | R

Ad esempio, quando ci incontriamo, potremmo dire: “Hai preso un po’ di chili.” |

Esatto.

539
Ranhou kénéng... rugud ni buzaiyi dehua haihao,
SRIGTTHE... W1 BRATE 2 0 F T,

Se non ti interessa, va bene.

540
na youyixié zaiyi de rén ta ting le ta hui juéde | Hén shoushang
A — B FE R NI T 1 it 2> 5045 | RS20

Ma quelli a cui interessa potrebbero sentirsi.... | Sentirsi feriti.

541
hudzhé shi ta hui mashang shud yiju,
o e B B A,

Oppure rispondono immediatamente:

542
Aiya, buxing, jintian wanshang bunéng ch le!
M, AT, SR EARRE T !

“Oh, no! Non posso mangiare niente stasera!”

543
Dui dui dui, zhén de hui zhéyang
XEXERT,  F IR

Esatto! E’ davvero cosi.

544
w0 yigian zhén de hui zhéyang, danshi xianzai wo buhui le.
WURTEM2IXFE, HRMAERAST .

Ero cosi prima, ma ora non piu.
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545
Haoxiang zai Zhonggud na pangzi a | Méiydu péngyou
BFARAE A R PR 500 | 5 A

Sembra che le persone grasse in Cina... | Non hanno amici.

546
Jiushi ni hdoxiang ni bultn ni dud shou, ta doéu shi bugou de
FRARIF IR BIRZ T, AR AT )

Sembra che non importa quanto sei magro, non € mai abbastanza.

547
Sheénzhi youxié fumu yé shi hui zhéyang shud haizi de.
T R R IR UL T

Persino alcuni genitori potrebbero dire cosi ai loro figli.

548
W04 de yT gé tongxué ta de... wo jide ta mama céngjing gén ta shud guo,
TR —A[E 4 .. FRACAS b 4 v 22 FR b

Mi ricordo la mamma di una dei miei ex compagni di scuola che una volta disse:

549
“Ni buyao laoshi chT name duo!”
WRAEZ R L%

“Non mangiare troppo!”

550
Yinwei jiu pa ta pang,
Ky AR i A,

Sua mamma era preoccupata che prendesse peso.

551
dan qishi ta dou bushi hén pang de rén,
(RSt A AR N

Ma in realta non era neanche grassa

552
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zhishi youdian da dud de rou hi hi de.
FAT w5 R ) AP~ 1 o

era solo un po’ in carne.

553
Danshi shou gishi yé bushi zhongji de mubiao.
{H 2 8 H S AN 2 2 R H AR

Essere magre non ¢ il nostro fine ultimo.

554
NI kan nage katéng rénwu jit youxi limian de naxié nlide,
PRGBS IE N e 4 L T R e 22

Se vedi i personaggi dei cartoni animati e le ragazze nei giochi,

555
tamen shou tamen yao hén xi,
It A 198 b AT T AR 44,

non sono magre e con una vita piccola,

556
danshi tamen de xidong gén tunbu dou hén da, dui
B2 AT TP o PR BT AR AR K, X

ma hanno fianchi e seni grossi.

557
Na wodmen dui xidongbu, jiu xidong xing ydu méiydu shénme bidozhun?
TRFATTXS B, kB A BB T A britE?

Ci sono degli standard per il seno?

558
W& juéde nlishéng zui bu yuanyi tingdao de
AT L T A R E )

Non penso che nessuna ragazza voglia che gli altri

559

jiushi biéren pingjia ta féijichang ba

mandarincorner.org/italian

78



Una chiacchierata sui canoni di bellezza cinesi

BRI WAL I

dicano che il suo (seno) & una pista di atterraggio.

560
Pingxiong, shi ba?
g, SEIE?

Seno piatto?

561
Feéijichang dehua jiushi méiyou xidbng ma
LI B TR R A

“Pista di atterraggio” si riferisce a qualcuno senza seno.

562
Haoxiang yé bushi hén xihuan tai da de wo
U ASEAR B XK IR

Sembra che non piacciono troppo grandi.

563
Yinwéi Xifang ta... wo ganjué tamen haishi bijido... | Xihuan da xiong de
A PE A .. FIESABATIE AL FERL. . | B WK )

Penso che in occidente preferiscano... | Amano i seni grandi.

564
Dui, xihuan da yidian de, jiu you giixian ma, ydu S xing
XF, BEXCK— RN, A &, H ST

Esatto, seni grandi e con le curve,

565
danshi woémen haoxiang...
ERFANEFA. ..

ma sembra che...
566
WoOmen ydu biaozhun

TAVE FrUE

mandarincorner.org/italian

79



Una chiacchierata sui canoni di bellezza cinesi

Rispettiamo lo standard.

567
Bushi shuo yidingyao da dao shénme E zhaobéi a, shi ba?| Dui
ARV — R B4 E BB, SZIE? | %

Non devono essere grandi come una coppa E, giusto? | Giusto.

568
W giiji B gén C jiu gou le.
Attt BER CHiiE 1

Penso che una coppa B o C sia abbastanza.

569
Jiushi women dui rénhé dongxi dou shi you bidozhan,
e TA DA AR VU H A A,

Praticamente abbiamo uno standard per tutto,

570
baokud wdmen de pigu yé shi you biaozhin de.
AL FETRAT IR Joe Bt A2 A AR 1

incluso il sedere.

571
Ni zhidao xianzai zhuigiu shénme pigu ma?
TRENIEILAEIE SRAT 2 Jre e 2

Lo sai che tipo di sedere piace ora?

572

Shénme pigu?
2 e ?
Che tipo?

573
Mitao tun, ni néng xiangxiang zhége xiang mitao yiyang de | hao k&’ai
EHVE, IREERERIXMEER R | iR

Il sedere a “pesca”. Immagina il sedere come una pesca. | Che carino.
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574
Jinzhi xidogiao, ranhou you ydu qixian.
BHUNG, RE XA L.

Piccolo, sodo e con le curve.

575
Danshi pigu da hdoxiang... rugud tai da dehua
EZ R KA. .. WA

Ma se é troppo grande,

576
yinggai shi bu xihuan de
RLAZAEANE XK

Non penso ci piacerebbe.

577
Yigian zai nongcin wo shi zhidao de,
PARTAEA AT A2 HE R,

So che in campagna,

578
jiushi guxifu dou xihuan zhao nage pigu da de | Ni shud gudai de?
AT B AR AR 2 RS R RO | AR i A ?

le persone si sposavano con donne con il sedere grande. | Intendi nei tempi antichi?

579
jisuan shi zao ji shi nian de néngcun, wd xiaoshihou dou ydu yudao guo,
A R L THERARA, JANRHEEA &R,

No anche qualche decennio fa quando ero bambina, I'’ho visto fare.

580
jiushishuo bira shuo, aiya, zhé jia xin qu le gé xifu a,
Ul b anid, BOF, IXSHEE T AME,

Ad esempio, una famiglia ha una moglie,
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581
ranhou tinghao de, pigu ting da de, kénding néng shéng érzi!
SRIGHELT IR, EIBE R, HERAILT!

e se ha il sedere grosso, (la gente dice): “Avra sicuramente un bambino!”

582
You da you yuan, shi ba?
MR, F&ne?

Grande e rotondo, giusto?

583

Jit yOu gé suyu jiushi pigu da hao shéngyang ma.

HUA M e R LA TR

C’e un detto che dice che le donne con il sedere grosso sono piu capaci di fare

bambini.

584
Ni juéde Xifangrén dui nlixing de shéncai ydu shénmeyang de bidozhiin?
PRBEAF VG T7 NS 2Ok B B A A A b B AR ?

Secondo te, quali sono i canoni occidentali per il corpo di una donna?

585
W6 juéde Xifangrén dehua tamen géng xihuan bijiao shizhong de,
DAV J7 N At AT B 52 Xk e s v

Penso preferiscano una corporatura media

586
ranhou shaowéi xinggan yidian, ydu qixian de
IRIERETIE R — 1L, A HIZR Y

con le curve e sexy.

587
Tamen kénéng bu tai zhuiqgiu tai shou de zhézhdng shéncai.
AT AT BEAN K IE SR A XA B 41

Probabilmente non amano le ragazze troppo magre.
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588
Kénéng yduyixié waigud de nanshéng fan’ér hui xihuan ydu yidiandian rou de,

FHEA — LA A 5 AR ST 2 B — A s,

Ad alcuni stranieri probabilmente piacciono anche le ragazze con un po’ di carne.

589
jiu géng xinggan ma | Dui
A SE R RER | o)

E’ piu sexy. | Vero.

590
Erqié& xianzai tamen hén liixing jiushi da... tanbu shaowéi féengman yididn
110 HIAEARA IR GFAT UK. .. A IR —

Inoltre € molto popolare (in occidente) avere un sedere grande e pieno.

591
jil zhushé yixié tianchong wu qu rang ta biande géng da.
ST — IR 2L e R R E .

Iniettano qualche sostanza per farlo diventare anche piu grande.

592
Jitshi ydu yT gé& hén chiming de,
M — MR AR,

C’€ una donna famosa

593
haoxiang hén dud Zhongguoérén dou zhidao de jiushi Jinkadaishan. | Dui
UFBAR 2 v B N R RTE Ol 2 R . | X

che molti cinesi conoscono, il suo nome & Kim Kardashian. | Si.

594
Ni kan guo ta ba?
PRE IS b ?

L’hai mai vista

595
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W6 jian guo, ta de tunbu féichang féengman, ranhou ta de yao hén xi
P, WV AR i, SRR i AR 2

Si. Il suo sedere &€ molto grosso, ma la vita molto piccola.

596
Tai da le ba, xidbngbu yé shi hén da de nazhdng.
IROK T E, g0t 2 AR R R S Aol

Forse troppo grosso! Stessa cosa il seno.

597
Danshi hén dud rén renwéi ta hén xinggan. | En, hao ba
HRIRZ NN AR PR, | W, ffie

Ma molti la considerano sexy. | Ah, ok.

598
Di-liu gé fangmian jiushi zhéngti de fenggé.
SN T3 T A AR B XU

Il sesto aspetto €& il look generale.

599
Woémen Zhonggud k&néng niihaizi,
TATHE A RE LT

Le donne cinesi,

600
buguan ni shi érshi sui haishi sishi sui shénzhi liushi sui
ANENRZE =T BRI B HE N2

non importa se hanno 20, 40 o 60 anni,

601
dou xihuan béi biéren shud de nianging yidian,
B WA N U R

amano tutte sentirsi dire che sono giovani,

602

xihuan kangilai nianging.
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BXCEERER.

0 apparire giovani.

603
Xiang xianzai hén dud de mingxing sishi sui le k&€néng hai zai yan
BIAERZ BRI+ 1 ] BRI AT

Molte celebrita che sono nei loro 40 continuano a interpretare ruoli

604

shiba sui érshi sui de zhége juése,
NS SRR,

di donne di 18 o 20 anni

605
kangqilai hai xiang zhége shaoni yiyang.
BRRIEBX AN DL —FE.

e sembrano ancora ragazzine.

606
W& juéde Zhonggué de nlhaizi shi xiwang ziji kangilai xi&o, nianging | Dui
TGP ER L Z T RAEEH CERRD, T8 R

Penso che le ragazze cinesi vogliano sembrare giovani. | Vero.

607
Ké&’ai | Dui, ké&’ai
| X, Al

Carine. | Esatto.

608
Zhége yinggai yé shi gén nanshéng de pian’ai you guanxi
XA 12 2 BRI A ) O 52 A7 5K 3R

Questo deve avere a che fare con le preferenze degli uomini.
609

W6 juéde Zhonggud nanshéng shi bijiaoxihuan...
Tt H B AR R ERK. ..
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Mi sembra che agli uomini cinesi piacciono...

610
k& ai yidian de nlhaizi | wagi yidi&n, dui
R RN LET | B2, X

Le ragazze carine. | Con un aspetto innocente.

611
jiu kéyi baohu ta de nazhong, shi ba? | Shide
FURTCAORAP B A, IR ? | 2R

Un tipo di donna da proteggere, vero? | Si.

612
W06 bu zhidao waiguorén you meéiyou zhege xiguan,
FAKNE HME A A XA,

Non so se gli stranieri hanno questa usanza,

613
ji Zhonggudrén dui chénghu shi hén ydu jiangjiu de,
A B BRI AR A YE TR,

ma i cinesi hanno un particolare modo di rivolgersi agli altri.

614
jit bird shudé wdmen shi moshéngren,
At FATR AN,

Per esempio, se non ci conosciamo,

615
wo kan dao ni, wd ytyan kan guoqu, wo juéde ni bi wo da,
WEIMR, R—WELE, REFBMRELIK,

ti vedo e mi immagino che sei piu grande di me,

616
w0 kénéng hui jiao ni jiao jigjie hudzhé shi jiao shénme shénme jié,
FAT e o IR Y AH AH B R A At 408,

potrei chiamarti “sorella maggiore”
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617
zai huozhé shi meéin(
HEE 2Rk

o “bella ragazza”.

618
danshi tongchang ne wémen shi bu xihuan béi jiao da de | dui
(B3 W FRATTRAN B X I K | %

Di solito non ci piace che si riferiscano a noi come piu grandi. | Vero.

619

Ni kénding bu yuanyi rénjia jiao ni jiao ayi, dui ba?
PR AN NSRBI, of i 2

Di sicuro non vuoi che ti chiamino “ayi”, vero?

Nota: “ayi” € un modo di riferirsi a una donna della generazione dei genitori. Significa

620
Qishi shi zhéyang de, zai Zhonggué ni juéde ta bi ni da,
FLSR X, 78 [ AR on 45 4 F AR K,

In realta in Cina anche se pensi che una donna & piu grande di te,

621
ni hai bunéng ba ta jigo da.
PRIEAREFLI AL K

non puoi riferirti a lei come piu grande.

622
Danshi hén dud xiaohai haishi jiao wo jiao ayi
(B JRAR 2 /2L & Iy FR AL i 1%

Ma molti bambini mi chiamano “ayi”!
623

Ydushihou nazhdng gén wd chabudud gao de rén jiao wo ayi,

A I AR ER R 22 A8 22 i O N U R oy 46
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A volte le persone alte come me mi chiamano “ayi”,

624
ranhou wo jiu hén xiang... | Bian ta
SR ERARAR. . | i

e io vorrei... | Colpirli!

625
Xiang wdmen qu mai yifu de shihou, naxié dianyuan ta yé shi hui kua ni,
IR L FA AR, HSLL 53 Ath 2 255 IR

Quando andiamo a fare shopping, la commessa ci fa i complimenti dicendo:

626
Wal ni zhége yifu chuan gilai hén xian nianging, dui ba?
I L ARIZANAR IR GFRERIR R, X ?

“Wow! Sembri cosi giovane con questo”

627
W& shangci qu lifadian, ranhou nage dianyuan gén wo jiang,
W EREHRIE, IREHAE LRI,

L’ultima volta che sono andata dal parrucchiere, mi ha detto:

628
ta shuo wd géi ni jian yT kuan zhége xian nianging de faxing ba,
il 15 FRAS VR BT — KX AN AR AR ) R A,

“Ti faccio un taglio che ti fara sembrare piu giovane

629
yinweéi xianzai féichang lilxing.
ROABAE AR H AT

e che & molto popolare ora”

630
Haoxiang shi shud ni xianzai hén Iao shide.
UG 2 BEARIAE AR EABAR o

Come a dire che sembri vecchia ora.
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631
Qishi wod zai Zhonggudrén de zhége biaozhun limian,
FC A v N PR S b o L T,

In effetti in base agli standard cinesi,

632
wO shi bijiao xiadn chéngshu de.
TS HOBL A -

Sembro matura.

633
chéngshu zai Zhonggud, lingyt ge yisi kénéng jiushi xianlao
RAERE, S — A B R R R

La parola “matura” in Cina potrebbe anche significare “vecchia”.

634
haoxiang wo ting waiguorén shud guo,
agL SN NS

Ho sentito uno straniero dire

635
qishi hén dud waigué nlishéng shi b xihuan béi biéren shud ziji xido, dui
HIARZ AME AR A SRR AULE 2, X

che molte donne straniere non amano essere chiamate “giovani’.

636
Rugud ni shud ta, ni kanqilai hao xido! | Yisi shi ni buchéngshu
AR AR Ui, ARERERLF N | BB ARA A

Se dici loro: “Come sembri giovane!” | Significa “non sei matura.”

637
Tamen xihuan rang rénjia rénwéi ziji hén chéngshu
AATTERAE N ZN N H EAR

Gli piace essere considerate mature.
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638
Shide, ranhou xinggan yidian, chéngshu yidian
e, SRJETEER— R R R

Si e anche sexy.

639
yinweéi chéngshu de daibido ni xiang wenti hé zhége stwéi yé daoda yiding de gaodu,
DRI Al A AR 3R AR AR ) SR IX AN B4k B B iE — e I i B

Essere matura significa che il tuo modo di pensare ha raggiunto un certo alto livello

640
jiushi géng conghui a, géng quanmian ba
SURE SEHEEI, B4 g

e che sei piu saggia e completa.

641
Hao, na xiamian women jiu lai shud yixia you zhéyang de shénméi biaozhun
U, R AT — T IX A Y S br it

Va bene, ora parliamo un attimo dell’avere questi canoni di bellezza,

642

ta you shénme hao de hudzhé shi buhao de difang?
EA AT AU B A 5 ?

cosa c’eé di bello o brutto?

643
Qishi wod zh1gian yé you shud dao zhége
HS 3R 2w A U XA

Come dicevo prima

644
Zhongguorén dui shénméi shi feéichang yanké de,
PSP S R o i)

siamo molto rigidi su questi canoni.

645
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sudyi wo juéde zhézhdng yankeé de shénméi biaozhun,
It AR 58 45 T R 7747 1 7 S b o 5

Quindi penso che avere degli standard molto rigidi

646
kénéng dui gqingshaonian huodshi nianging yidai de rén
A REXS F A B RE AU A

possa avere un forte impatto sugli adolescenti

647
you hén da de yingxiang,
BIRKHIF M ,

e i giovani

648
yinwei zheézhdng yanké de shénméi biaozhun
BRI A3 A 365 () o S bR A

perché potrebbe portarli

649
kénéng hui rang tamen zduxiang jiduan.
A B2 LEAATTAE [ A

a essere estremi.

650
Name jiduan ydu liang zhdng, y1zhdng shi mudi de jiduan,
WA PR, —Fho& H BRI S ,

Ci sono due tipi di estremo, uno & con gli obiettivi,

651
bird shud zhuiqiu jidu shou, ranhou jidu bai,
e IE KA, RS A,

ad esempio, cercare di essere estremamente magri o bianchi,

652
yanjing jidu da hudzhé biliang jidu gao déngdéng.
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HIR I B8 J5E K B S R i S5 5

avere occhi super grandi o un naso all’insu, etc.

653
ranhou lingwai y1 gé shi shduduan de jiduan,
R T3 R T Bl ,

L’altro € essere estremi nei metodi,

654
xiang fanfu zhéngréng a, chr jianféi yao a,
B EHBEASWT, nZ I AE 25,

come fare ripetuti interventi plastici, prendere pillole dimagranti

655
ranhou jidu jiéshi a déngdéng zhéxié
IR JE A PR T I A A X

o fare una dieta estrema.

656
Name qingshaonian hé nianqing de yidai,
RATF DFERER AL,

Gli adolescenti o i piu giovani

657
tamen xianzai zhéngshi jiazhiguan xingchéng
AbATTERAE IE R E AT 1L

sono in una fase dove i loro valori si stanno ancora formando

658
hé xinzhi bu tai chéngshu de yT gé jieéduan,
AL AS KR — A B

e non hanno un modo di pensare maturo.
659

name tamen youkénéng shoudao zhéxié biaozhun de yingxiang,
I AABATTA FT i 52 31X LR 520 ,
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Quindi potrebbero essere influenzati da questi standard

660
ranhou dui tamen de shénti hudshi xinli dod hui zaochéng ji huai de yingxiang.
SR RHARATTI B A4 B O BB 22 12 BRURIR R 520 o

e ha un effetto molto negativo sul loro corpo e mente.

661
w0 shi xiwang jiushishud wdémen zai zhuigiu méi de gudchéng zhong,
HoE A B WA TR R ST R

Spero che quando perseguiamo un bell'aspetto,

662
tongguo yixié jiankang de, ziran de,
bR =3i2.3F JI DN E PN P

lo facciamo in una maniera naturale e salutare

663
jiushi jiji de xiangshang de yixié fangshi dadao yT1 gé chijitt xing de méi,
AR 1) L i — a5 A B — A RE AV SR,

un modo positivo di raggiungere una bellezza duratura.

664
yé kéyl tongguod néizai de yixi€ jiushi chéngzhang hé gaibian
AT DU N 72 1 — S8 K A e AR

Possiamo anche migliorare il nostro aspetto cambiando il nostro sé interiore

665
lai tisheng women de waizai xingxiang.
KIRTHRATHISMEIE R

o attraverso la crescita personale.

666
W6 juéde zhége yanke de shénméi biaozhun,
FRDEAFIZA T B LRt

Penso che avere dei canoni di bellezza molto rigidi
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667
ta hai hui jiu rang dajia hui biande quéfa baorong xin,
RSt KA SBBHRZ AEO,

porti anche le persone a diventare meno comprensive,

668
érqié shénzhi shi you yidian... | Kéké
MHAERA — AL | A4

o anche un po’ piu... | Dure?

669
Bu, ybu y1 gé ci jiao shénme? Cruel canrén
A, B4 ? Cruel 54

No. Qual & la parola giusta? In inglese & “crudele”.

670
ni néng xiangxiang y1 gé moshéngrén jiu dui ni shuochd nayang dehua,
PREEAR R —ABA A NS AR 1 AR AR 335

Riesci a immaginarti uno sconosciuto che ti dice

671
shud ni zhangde bugou méi, zénme z&nmeyang, ni shénme ganshou, shi ba?
YARKAFAEE, BABAR, RHAKZ, ZB?

che non sei abbastanza bella e come potresti sentirti?

672
Ni hui juéde haoxiang ni de waibido bugou meéi dehua,
IREBAF IR IR IR AN K 1L,

Potresti pensare che siccome non sei abbastanza bella,

673
ni shénshang jiu méiyodu jiazhi le
RS LA A T

non vali niente.
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674
ni hui juéde... féurén ziji, ranhou biande zibéi,
freeid... HNED, REEMER,

Ti neghi delle cose e ti senti inferiore agli altri.

675
ranhou qishi hui yangai ni hén dud zhénzhéng méi de dongxi.
SRR HSE R R 2 SRR T .

Questo ti portera a nascondere le belle qualita che hai.

676
W0 juéde yT gé rén biande zibéi de shihou,
L AF— M NZAT B B i,

Penso che se una persona ha scarsa autostima,

677
ta jiu kénéng méiydu dongli qu zuo qita de shiqing,
Hh 5 RT REVAT B0 ) 2 ACHA 0 A

non ha la motivazione per fare le cose,

678
qu fazhan ziji qita de xingqu aihao,
ZRJEH CHAR R G EZ 4T,

come sviluppare i suoi interessi o passioni,

679
na duiyu shehui laishud gishi yé shi buhao de.
HREF 2R LS A [

€ non va bene per la societa.

680
yinweéi shehui shi xdyao gézhdnggéyang de rén, gézhdng xinggé de rén
BNt 22 B M BN, B AN

Abbiamo bisogno di persone diverse con diversi tipi di personalita

681
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qu tutdong ta fazhan, tuidong ta jinbu de.
ST RIE, HEATEHIH.

per andare avanti nella nostra societa.

682
danshi rugud ni zhishi... dajia dou zai giangdiao ni yidingyao zhangde méi,
ERARIR A ... KRR AR— & E KA,

Se ci focalizziamo solo su un tipo di aspetto, ...

683
napa hén dud gongsrt zai zhao yuangong de shihou,
WA AR 2 A W AESE 3 AN

Molte aziende quando selezionano il personale

684
dod hui zai dui zhangxiang you zhege yaoqiu de,
AR KA XA R,

potrebbero addirittura avere degli standard su che aspetto devono avere,

685
shéngao y1 mi liu yishang, wlguanduanzhéng | Biaozhtn
Ha—KRNLhE, HEIE | brifE

come un'altezza superiore a 1.6 metri e bei tratti del viso. | Degli standard.

686
Dui, nandao zhangde bu duanzhéng de rén jiu méiydu jiazhi le ma?
XF, HMETE AT AN R A e 1 2

E’ vero. Come a dire che le persone che non hanno dei bei tratti non hanno valore

687
jiu di rén yidéng le ma?
RN —55 T ?

e sono inferiori agli altri?

688

Qishi xianzai hén dud niangingrén dod hui rénwéi zhége tongguod bian méi,
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HSLHER 2 E R A AN AE SR,

In realta molti giovani oggi pensano che diventando piu belli,

689
kéyi rang hén dud shiqing kénéng géng réngyi yidian,
A LR Z FAETREE A 5 — R,

le cose diventano piu facili,

690
baokud zhao gongzud, baokuod zhége yixing jiaowang,
BFERTAE, ORI RIEZAE,

incluso trovare un lavoro e un partner.

691
kénéng rang tamen géng rongyi yidian.
ARELEMATTE R 2 — M.

Gli rende la vita piu facile.

692
sudyi tamen zai dui méi de zhuiqiu de lushang yué zdu yué yuan.
JIT LIAAT TR0 5 FRAE SR R it Ll e

Quindi vanno sempre piu oltre nella loro ricerca verso la bellezza.

693
wo juéde zhege yé gén wdmen de jiazhiguan ydu guanxi,
LARAFIX MW IR TN EWA KR,

Penso che abbia anche a che fare con i valori

694
jiu dajia g&i nlixing guanshi de zhége jiazhiguan shi ni de shiyé chénggdng,
R 45 ML RE R I (EDUL 2 R AR S A 1) 5

che imponiamo alle donne, ossia anche se hai una bella carriera,
695

bunéng shuéming ni chénggong,

ABEV IR
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non significa che hai successo.

696
ni zhiydu jia dao yT gé hao de laogong, ydugian de laogong,
WARAEHER —MNFHZ N, BERIELN,

Ma se hai un marito ricco e carino,

697
na cainéng shuoming ni zhége rénshéng shi chénggong de.
AR A B Wl B AR IZ A N AR B -

allora questo prova che hai una vita di successo.

698
Sudyi hén dud shihou wémen zai shénméi de bidozhuin shang,
T LR 22 I JRATTHE 5 e bm e L

Quindi molte volte, con i nostri canoni di bellezza,

699
yé& kénéng zai yinghé yixie biéren dui women de kanfa,
WA REAE I & —2e ) AR RATHIE 1,

forse stiamo solo seguendo le opinioni che gli altri hanno di noi.

700
Dui, sudyi gishi yéxu ta ziji bingbu rénwéi zhéyang hén méi,
XF, PrASEW VR B CHF A AV IREERSE,

In realta non siamo neanche d’accordo su questi canoni,

701
danshi dajia dou zhéme rénwéi,
{H2 RFHX AN,

ma siccome tutti gli altri la pensano cosi,

702
name wo yé xiangyao béi géng dud rén qu rénké.
WAL ARE R B 22 N LN

(li accettiamo perché) vogliamo I'approvazione degli altri.

mandarincorner.org/italian

98



Una chiacchierata sui canoni di bellezza cinesi

703
jiu yigian wo dui wo ziji de waibido shi tebié tebié zibéi, méiyou zixin de,
W CLRTEO B B QRSN RS A, BA AfE R,

In passato, non ero sicura del mio aspetto

704
juéde haoxiang ziji jiu buzhide qu yongydu hao de dongxi, dui
WAFIFE H CAMERS WA R0, Xf

e sentivo di non meritare di avere cose belle.

705
danshi dang wdé manman de paokai le
B BB AR T T

Ma quando pian piano ho messo da parte

706
wo dui wod waibido de zhizhud zhthou ne,
PRI R PAE Z 50

la mia ossessione per la mia apparenza,

707
w0 jiu faxian yuanlai shijie shang haiydéu géng dud meéihao de dongxi
TR I FE R A T 138 5 22 4T 2R Y

Ho scoperto che in realta c’erano un sacco di altre cose meravigliose

708
kéyi qu zhuiqiu
CIYESERS

che potevo ricercare (nella vita).

709
W4 xiang ni yinggai yé shi you zhézhdng tiyan de.
FARAR L% A X AALS Y .

Immagino che anche tu abbia avuto questo tipo di esperienza.
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710
Dui, dang dabufen rén dou qu féurén ni de shihou, ni hui féuren ziji,

XF, RIS NE R NRIII R, RamilE S,

Si. Quando la maggior parte delle persone ti respinge, tu respingi te stesso.

711
danshi cong ziwo fourén dao ziwd kénding shi xtyao
EE N H LA INE B E R

Ma passare da respingere se stessi ad accettarsi richiede

712
yT gé hén manchang shénzhi hén tongku de chéngzhang gudchéng.
— MR BRI A A

un processo lungo e doloroso di crescita.

713
shouxian ni bixd déi renké ni zij,
HAARBAFAIIRA S,

Innanzitutto, devi accettare te stesso

714
ranhou ni bixd yao paokai hén dud chuantdng de dongxi,
SRR VR ZREI AR Z AL G I 2R 1,

e rompere con il modo tradizionale di pensare.

715
ranhou qu zhuixdan ni ziji zhénzhéng de yixié dongxi,
RGBT E CHIEM LR,

Allora puoi cercare quello di cui hai davvero bisogno,

716
xiang buguang shi waibiao,
BAIERINE,

non solo le apparenze,

717
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haiydu ni de jiankang, haiydu ni de néizai,
A IRIMERE, EHIREINAE,

ma anche la tua salute, la tua bellezza interiore,

718
haiyou ni de zhishi, haiydu ni de chushi néngli hé zudshi de néngli
EERHIAIR, A VR AL S RE AR 1 BE

la tua conoscenza e abilita di affrontare le cose.

719
sudyi dang ni zai gége fangmian ydusuo tishéng de shihou,
BT LA ARLE &N J7 TH A BT TH R I i,

Uno volta che migliori questi aspetti,

720
ni hui dédao zixin.
(GESCEISEER

sei in grado di guadagnare fiducia in te stesso.

721
Name dang ni you zixin de shihou,
WA BURA B AF K,

Solo quando hai fiducia in te stesso,

722
ni cai hui ba zhége zhénzhéng de méi de dongxi quanbu zhanxian géi biéren,
A AE XA FIERI SRR R U iR I g N

puoi mostrare agli altri la tua vera bellezza.

723
name qishi zhége shihou ni yéxu dabudao zhéxié shénméi biaozhun,
-2 FL SIXAN B AR AR AR VIR AN B X e B SE AR i,

Probabilmente a quel punto non rispetterai ancora i canoni di bellezza,

724

danshi wo juéde yé shi hén méi de
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BB RIRSE M

ma sarai comunque bellissimo.

725
LingyT zhdng méi | ling yizhdng méi, zixin de méi
HRE | S RSE, BEREE

Un tipo diverso di bellezza. | Esatto, una bellezza sicura di sé.

726
sudyi zhénzhéng de neizai méi
T AR IE N 7E 3%

Se raggiungi la bellezza interiore,

727
kénéng yé hui bangzhu ni qu tishéng ni de waizai méi.
Al R W IR AR THIR I AMESE

questo puo aiutarti a migliorare il tuo aspetto esteriore.

728
Na jintian de taolun jiu dao zhéli jiéshu le,
A REITH 2K AR T,

Ok, la discussione di oggi finisce qui.

729
na guanyu shénméi nimen ydu shénme kanfa ne?
KT F RARMTEH LB 1ENE?

Cosa ne pensate di questi canoni di bellezza?

730
Zai nimen gugjia, nimen de shénméi bidozhun
FEARNTE K, ARATTH o SEbR e

Nel vostro paese, i canoni di bellezza
731

shibushi gén women de you shénme bu yiyang?

AR ERBATHRIA AT A2
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sono diversi dai nostri?

732
Kéyl liuyan gaosu women.
A LA & URIERAIT.

Lasciateci un commento!

733
Na wdmen jiu xia gt zaijian le | Zaijian!
ARERAT e NI T | AL

Ci vediamo alla prossima ! | Ciao!
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