Hablando de Estandares de Belleza en China

1
Dajia hao! Huanying laidao Mandarin Corner, wo shi Eileen.
KU ¥idk 3| Mandarin Corner, /& Eileen.

jHola a todos! Bienvenidos a Mandarin Corner, yo soy Eileen.

2
Dajia hao! W6 shi Frieda.
KFEUF! A Frieda.

jHola a todos! Yo soy Frieda.

3
Hén gaoxing youyici hé dajia zai Mandarin Corner jianmian!
IRE N Y — IR A K ZZ 4 Mandarin Corner I !

iQué gusto verlos de nuevo en Mandarin Corner!

4
Ganggang Frieda shud youyici hé dajia jianmian le,
NIKI Frieda 15 X — AR KL T,

Frieda acaba de decir “verlos de nuevo”.

5
gishi zhé shi di-ér ci ta lai shang wdmen de jiému.
Hgnx e 5 ook EIRATITTH .

En realidad, ésta es su segunda vez con nosotros.

6

Ranhou di-yT ci dehua shi wémen qu Nanjing
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SRR — RGP R

Y la primera vez, fuimos a Nanjing

7
gén ta zud le yT gé y1 dui y1 de caifang.
PRI T — X — RV

para hacerle una entrevista.

8
Caifang zhong ta fenxiang le ta shi ruhé cizhi qu xué Yingyu,
Kjrh sy 57 iR AR R R 2 D,

En esa entrevista, nos compartié su experiencia aprendiendo inglés,

9
ranhou rahé aishang panyan,
a5z HEES,

como se enamoro de la escalada de roca

10
zuihou ne zai Yangshuo kai kézhan de jingli.
B Ja e AE S T 2 AR 42 P

y de su experiencia al abrir un hostal en Yangshuo.

11
Rugud ganxingqu dehua kéyi dianjt xiamian de lianjié qu guankan.
U SRR T T DA sl T R B

Si te interesa, puedes ver este video haciendo click en el enlace de abajo.
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12
Qishi zhége zhén de shi shou dao le hén dud xuésheng de lidyan,
HsxAm Rl TRZ AN S,

De hecho, respecto a ese video recibimos muchos comentarios de estudiantes

13
you hén dud rén bei ni de gushi dadong, shud ni hén lizhi
HIRZ NBARKIECEEAT S, WARIR &

diciendo que fueron conmovidos por la historia, y que fuiste muy inspiradora.

14
ranhou haiyéu bushao de xuésheng shud
RIGIEAH A A

Muchos otros dijeron:

15
Wal! Frieda zhén de shi tai ydbuméili le, zhangde hao méi!
! Frieda A2 KAM T, KEHRE!

“iWow! jFrieda, eres encantadora y hermosal”

16
Xiexie dajia de chéngzan!
IR HIFR T !

jGracias a todos por sus halagos!

17

mandarincorner.org/spanish



Hablando de Estandares de Belleza en China

Danshi, haoxiang zhiydu Xifangrén hui kua wo zhangde piaoliang,
B, IHERAENTASSREKGES,

Pero parece ser que solo los occidentales elogian mi belleza,

18
zai Zhongguo shi hén shao yourén kua wod zhangde piaoliang de.
FE o E AR A NS RAKAFE R

y en China, muy poca personas me consideran bella.

19
Zhé kénéng shi yinwéi Zhong xifang dui shénméi de bidozhun ydu chayi ba.
A REAZ R 9 PG 50 o S AR A 22 R E

Esto puede ser debido a la diferencia de estandares de belleza con Occidente.

20
W0 juéde Zhonggudrén dui shénméi shi féichang yanke de,
AT A A Hi S e AR R I,

Creo que los chinos tienene estandares de belleza muy estrictos,

21
da dao shéncai, xiao dao jiushi lianxing,
KENGF, NEGE R

desde la forma de nuestro cuerpo hasta la forma de nuestra cara,

22
bizi de xingzhuang hé zuiba de xingzhuang.

ST AR LR TR o
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nariz y boca.

23
Na jintian women jiu cong liu gé fangmian
T4 REATH A T7 1

Asi que hoy desde seis aspectos,

24
lai chanshu Zhongguo de shénmeéi biaozhun
SR o) i v ] i S A

explicaremos los estandares de belleza chinos.

25
Xiamian shduxian shi di-y1 gé, shi fisé
THE AT, ke

La primera debe ser el color de piel.

26
Haowuyiwen, bai ya!
ZHENR], HF!

Sin duda, jblanco!

27
Shénme maoméi fu bai da chang tui,
Ak A AR,

Cosas como que una chica linda tiene “piel blanca, piernas largas”,
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28
ranhou baifuméi
NEHEFE

o es “blanca y rica”.

29
shénzhi you shud y1 bai zhé san chdu,
2R —HE=H,

Incluso decimos “una piel blanca vale por tres fealdades”,

30
yé&jiushishud ragud ni zhangde bai dehua,
A2 Yl W R AR KA B A,

lo que quiere decir que si tu piel es blanca,

31
gita fangmian de yixié xiact shi kéyi halié de,
LAt 77 T P — LE 3B A2 T LA ZIE Y,

otra clase de defectos pueden ser ignorados,

32
haishi kéyi ba ni fang zai méini de zhége biaozhiin dangzhong.
IS W] DLSE R 56 22 AR AN bm e =

y puedes ser considerada hermosa.

33

W0 zai wangshang kandao zhéyang yT gé jiushi yT zhang hén gaoxiao de tupian,
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PAEW L B — Al — SRR R B s

Vi una imagen graciosa en internet

34
ranhou shangmian xié le yijuhua
e LS T —H)iE

y encima tenia escrito:

35
“Jingchang ydurén wen wo, ni weishénme zhangde zhéme héi?
‘GEA NI, IR AKRIX A HE?

“Frecuentemente la gente me pregunta: ;Por qué estas tan oscuro?

36
ranhou wd jitl hui le rénijia yiju:
SRE IR E T NFK—H]:

Y les contesté:

37
ni shi y1 bai zhé san chéu, wd you bu chou!”
fRE—HIE=H, XA "

“iUstedes necesitan ser blancos para cubrir sus tres fealdades, y yo no soy feo!”

38
Yinwei wo de pifa hén héi...
PR B R 2R

Debido a que mi piel es muy oscura...
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39
Xiaci ni kéyi zhéyang fanbo biéren.
T RARAT A AR S BN

jLa proxima vez puedes contestar asi!

40
Dui, wo xiaci... wd xuéhui le
Xt, TK... W¥eT

Claro, la siguiente vez... Ahora lo sé.

41
Ni zhtdao Zhonggudrén yiban jiushishud péngyou zhijian jianmian,
RS0 [N — R Ui AR A 2 8] LT

Normalmente cuando las amigas en China se encuentran, jsabes

42
jiu nlhaizi zhijian jianmian z&nme dazhaohu ma?
WL 1% 18] ILTH B A 4T P ?

como se saludan?

43
Ni you shou le!
PRI T

jAdelgazaste de nuevo!

44
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Dui, danshi tamen kan dao wo hui... diyT yan hui shud ni z€énme you...
xf, HEMIIERRS... HREWKREAX...

Cierto. Pero cuando me vean diran, “como de nuevo...”

45
bushi héi le,
ARERT,

No diran: “Estas mas oscura”,

46
shi you hai le!
N

sino: “jTe oscureciste de nuevo!”

47
Weéishénme shi you héi le ne?
N 2R TWE?

¢ Por qué de nuevo?

48
Yinweéi wo yizhi dou zai héi de zheé tido lushang yue zdu yué yuan,
BRIy — ELARTE RR 13X 2 i EbkiE Bkiz,

jPorque mientras mas avanza el tiempo mas oscura me vuelvo!

49
jiu wo conglai yé meéiydu bai guo.

HEMRMEA B

mandarincorner.org/spanish



Hablando de Estandares de Belleza en China

Mi piel nunca fue blanca.

50
Dui, yinwéi ni jingchang qu panyan, ding zhe gé da taiyang,
XF, PRUONRE s R85, TEDN KK,

Cierto, porque frecuentemente haces escalada de rocas bajo el fuerte sol,

51
suoyi flsé rongyi shaihéi ma.
JIT CAJR €25 5 10 SRR o

asi que tu piel se oscurece.

52
Buguang shi yinwéi shaihéi, jiushi wd bé&nshén jiushi pifa... tidanshéng jiu héi
AR, R A B e Bk .. R AR AR

No solo es por el sol. Yo soy de piel oscura de nacimiento.

53
Ni céngxido jiushi zhéyang ma?
PRGN ?

¢ Eras igual de nifa?

54
Dui, wd céngxido jiu bijiao héi.
XF, BN EEECR .

Si, desde pequefia he sido bastante oscura.
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55
W4 gén ni fénxiang y1 gé youqu de jingli,
PERIR 7 = — DRI,

Te compartiré una interesante experiencia.

56
wo yduyici hé wo de yT gé waigud péngyou zai jieshang chifan,
TA — IR —AFME A e B2,

Una vez estaba comiendo con un amigo extranjero en la calle,

57
ranhou pangbian zuo le yT gé nanshi, ranhou ta kan le wo yiyan,
RGN T —A5 L, REME 7R,

y al lado estaba sentado un caballero que me miro,

58
ranhou guolai wen wd shud, ni shi Zhonggudérén ma?
SRE IR A TR, AR [ A 2

luego viene a mi y me dice: “4 Eres china?”

59

W4 shud shi de.
i SEH
Dije: “Si”.

60

Ranhou ta shud ni z€nme name héi ya?
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SRJE ARG AT BRI

Y él dijo: “¢ Por qué eres tan oscura?’

61
Ranhou wo gishi méiydu shéngqi, yinwéi wo yijing xiyiwéichang le.
RIERILEAER, FARCEILUNE T,

Y en realidad no me enojé, porque estoy acostumbrada.

62
Ranhou wo de waigud péngyou shéngqi le, ranhou jiu hén shéngqi de weén t3,
IR IIANE AT, AR E AR AR A Al

Y mi amigo extrajero se molestd, y muy enojado le dijo:

63
ni rénshi ta ma?
PRI iy ey 2

“¢La conoce?”

64
Ranhou nage nanshi shud wo bu rénshi a
SRFE TR 55 UL FRAS AR ]

Y el hombre dijo que no me conocia.

65
Ta shud, na ni wéishénme zhéme shud t3?
fldd, AR AT A ?

Entonces (mi amigo) dijo: “¢ Por qué pregunta eso?”
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66
Na ta shénme fanying?
At A4 SR ?

¢, Cual fue la reaccion del hombre?

67
Ranhou ta yé jiu buhaoyisi ma,
IR e At AR AN G = R

Se sintié avergonzado

68
yinwei bijing zhe yé bushi tebié [imao de y1 gé shiqging.
PR B X AN R AL S ) — AN 1

porque a fin de cuentas, no fue cortés lo que dijo.

69
Erqié ta you bu rénshi ni, déu bu suanshi wanxiao hua.
117 HAt AN IRR, AR R IR .

Ademas de no conocerte, porque no podria siquiera considerarse una broma.

70
Dui, dan ragud ta quérén wo shi waiguéreén,
XF, AR R Ab AR SN E A,

Cierto, pero si él hubiera confirmado que era extranjera,

71
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ta kénéng jiu jieshou le.
M T RERLIERZ T .

hubiera aceptado el hecho (de que era tan oscura).

72
Ni you xiongdi jiéméi ma?
PRA Dl o A ke 2

¢ Tienes hermanos o hermanas?

73
You al W6 you gége
AW P A A

Asi es, tengo un hermano mayor.

74
Ni gége gén ni yiyang ma?
PREFRFERAR— £ 2

¢ Tu hermano es como tu?

75
W04 gége yé héi.
AR IR

Mi hermano también es oscuro.

76
W6 juéde gen wod fumu de fusé ydu hén da guanxi,

PIAFIR ISR A IR KR R,
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Creo que tiene mucho que ver con el color de piel de mis padres

77
yinwéi wo shi shaoshuminzu, sudyi...
oA DHIRIR, Fred...

porque soy una minoria, asi que...

78
W6 fumu yé shi shaoshuminzu,
Mis padres también son minoria,

Nota: Frieda es T-5J% / de la minoria Tujia.

79
sudyi women tianshéng fuse jiu yao bi biéren an yidian.
JIT CARATT R AR Ik £ gft 22 LU ) IS — R

asi que nuestra piel es mas oscura que la de otras personas.

80
Na ni xidoshihou huibuhui yéu péngyou
TR NI g AN IR R

Y cuando eras nifia, ¢tus amigos

81
hudzhé shi daren jingchang hui shud ni pifa héi ya?
B e KNG 2 Ui AR B Tk R r 2

u otros adultos solian comentar sobre tu color oscuro de piel?
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82
W6 congxiao jiu yinweéi fisé kénéng hui bijiao zibéi,
TR 9 Ik (AT e 2> B A E PR

Desde que era pequefia, me habia sentido inferior por mi color de piel.

83
yinwéi biéde xiaohai dou shi baibai nénnén de, zhidao ma?
BRI RN 1 SR, T 2

Porque otros nifios tenian piel mas blanca, ¢sabes?

84
Ranhou yizhi dou shi zai xuéxiao Ii hén shouhuanying.
R JG— BB AL I BAR 32 W

Y eran mas pas populares en la escuela.

85
Danshi yinwéi wo de flsé héi, jiu yizhi dou shi...
ERFARMREE, Si—BHAL. ..

Pero como mi piel es oscura, yo siempre fui...

86
bushi haokan de xiaohai zhé yiléi.
AREFE RN ZIX K.

clasificada como una nifia no bonita.

87
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Hén chang shijian wd yé bu xihuan wo de fiise,
AR A 7] 3 AN B X IR B £

Por un largo tiempo, no me gusté mi color de piel

88
woO y& hén xidng bian bai.
FMIRAEEH.

y queria volverlo mas blanco.

89
Ranhou baokuo wé mama ydushihou yé hui shud ni...
IR 5 AL AE TR 10 A I i 2 T AR .

Incluso mi madre solia decirme ...

90

Ni ma yé juéde ni héi ma?

¢, Tu mama también sentia que eras oscura?

91
Dui, yinwéi tamen yé shi Zhongguérén ya,
XF, RIOAABAN T 2 v N,

Si, porque mis padres también son chinos

92
tamen kénding yé shi jieshou le

fATH E MR T
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y definitivamente adoptaron

93
zhége pifu yao bai de zhége shénméi de biaozhun.
XA B JHR 1 I A B R I FR it

este estandar de tener que ser de piel blanca.

94
Ranhou jiao wé jiushishud dud xi... yong méibai de xi xi zhéyangzi
RIGI IR Z ... AR IXFET

Y me dijo que usara productos para blanquearme.

95
Xidoshihou ma?
ZINES i Py 2

¢ Cuando eras pequena?

96
Dui ya! Xidaoshihou jiu rang wdmen yong zhége xiangzao ya
XTI /NI R LR FRATT XA B 52

Si. De pequefas nos hacia usar ese jabon

97
hudshi nage muyulu
B AN IR 2

o gel de bano.
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98
Rang ni yong xiangzao xi bai yidian
R A R H—

¢ Para limpiar su piel y blanquearla?

99
Dui, jiushi xi bai yidi&n hudshi shio shai yidian taiyang.
X, B — R BRI — SR FH .

Si, o estar menos en el sol.

100
Tamen zhén de juéde ni zhéyang néng xi de bai ma?
AT BT VR I A RE VAT ) ?

¢ Realmente pensaban que podian blanquearse asi?

101
Bunéng ya, danshi kéyi shi shi.
ANBERF, fH AT L.

No, pero podiamos intentarlo.

102
Na ni dangshi jiushi ni ma zhéyang gén ni shud de shihou,
AR 24 IJ Bl A VR U A A R T AR B

Cuando tu madre te dijo esto,

103

ni shi shénme fanying?
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PRFEA A SR ?

¢cual fue tu reaccion?

104
W6 jiu tinghua de qu xi bei, ranhou houlai faxian xi bu bai ya!
FHUr L Ve, R e R ARG AS !

Solo me fui obedientemente a lavar, jy después descubri que no blanqueabal

105
Ni zhéme bai yinggai dui fisé méiydushénme kunrao ba?
PRIX 2 R AZ 0] JER 8 A PR PR ?

Tu piel es muy blanca, no debes haberte tenido problemas con eso, ¢ verdad?

106
Dan qishi wo yé bu suan bai de ya,
RS AANT R

Pero en realidad, mi color de piel tampoco es considerado blanco,

107

jiushi yi Zhongguorén de biaozhun dehua wod bu suan bai de.
#t e LA N AR R TS AN

de acuerdo al estandar chino.

108

W6 juéde Zhonggud de shénméi bidaozhlin buguang shi bai,

AL [ B S A e A

Creo que para los estandares de belleza chinos, la piel no solo tiene que ser blanca,
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109
érqgié yao jiushi xiang xué | Wuaxia
i HZHABRT | o

sino que ademas tiene que ser como nieve... | Perfecta.

110
Dui, xué hé niunai yiyang de bai, érqié yao meéiydu rénhé xiacir,
X, HHAG—FERE, BB AT,

Asi es, tiene que ser blanca como la nieve o la leche y estar libre de imperfecciones

111
jiushishud méiydu dou dou, meéiydu québan hudzhé méiydu zhi zhéyangzi,
FARVIEAEE, A EREE AR T,

lo que significa que no puedes tener erupciones, pecas o lunares.

112
jiushi féichang wanméi de zhézhdng bai.
AR AR H TERHIX M H .

Tiene que ser perfectamente blanca.

113
Jil shénme dou méiyou? | Shénme dou méiydu
WA AT | A 2#EE

¢ No puede tener nada? | Correcto.

114

W6 conglaimeéiyou béi rén kua gud bai | Shi ma?
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FMRBAPNZTIEE | 2E?

Nunca fui muy elogiada por tener una piel uniforme. | ¢ En serio?

115
yinwéi wo suyan de zhuangtai xia
EOERERDHPIRE T

Porque cuando no uso maquillaje,

116
gishi shi you yididn huang de, wo de flse shi pian huang de.
HIORA — m B, AR OB .

la piel de mi cara luce un poco amarilla, de hecho.

117
Dui, ranhou jiashang wo lian shang you ydu ban,
XF, ARJEIN BRI ESCHBE,

Si, y ademas tengo pecas en mi cara.

118
sudyi jiu xiang ni yiyang de, ni béi kunrao de shi fuseé,
FT AR AR —FER,  RBE IR 2 R 5,

Asi que, asi como te molestaban por tu color de piel,

119
ranhou kunrao wo zui da de jiushi wo de ban, wd de québan
RS E7 s S S N D a7 e A D

a mi me molestaban bastante por mis pecas.
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120
W06 cédngxiao jiu ydu
R AN S

Las he tenido desde que era pequefia

121
érqié wod shi xiang ni ytyang de, jiushi wo de méimei wd de didi dou ydu.
1M B RREAR—FERT, g T IRIR R 25 5 AT .

y asi como tu, mi hermana y hermano también tienen.

122
Yichuan ma? | YIinggai shi ba
WAR? | NiZA I

¢ Genética? | Debe ser.

123
Fanzhéng xidoshihou jiu jingchang hui béi rén shuo,
BN E T S N

De cualquier manera, de nifia la gente frecuentemente me mencionaba

124
ni lidn shang you ban a shénmede
PRI A B4 1

que tenia pecas.

125
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ranhou zh&ngda le zhthou, yinwéi niihaizi ma bijido aiméi
RIEKKT 2, BN LEZ 7w %%

Y cuando creci, debido a que todas las chicas quieren verse lindas,

126
jiu hén xiwang hén xiangyao ba zhége québan qudiao,
SR A AR AR BN I 2 4

solo deseaba poder deshacerme de mis pecas,

127
yinwei jingchang hui béi biéren shuo.
FI PSS TN

porque las personas las sefialaban constantemente.

128
Ranhou ni zdujin yT jia huazhuangpin dian hudzhé shi huft pin,
IR IEARAE HE— F A ot S B AP R

Y cuando entro a una tienda de maquillaje o productos para la piel,

129
ta dod hui shoutur qt ban chanpin.
Ao AL T

me recomiendan productos para la remocion de pecas.

130
Baokuo wo yé shi, wd qu huazhuang dian dehua,

BAERWE, RELIE R,
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Incluso asi es conmigo. Cuando voy a la tienda de maquillaje,

131
rénjia hui, wa! da kehu a!
ANFKL, B KRE !

dicen: “iWow! jGran cliente!

132
Zhéeme héi, déi yong dudshao méibai chanpin ya!
RaE, JHHZLEE !

jQué oscura! jDebe usar muchos productos de blanqueamiento!”

133
YOu yT nian wo zai jiali de shihou, wd ydu changshi gud qu ban,
A FRAEFERAE, A2,

Hubo un afo en el que en casa, intenté remover mis pecas.

134
nashihou wo zai du Zhongyt de shi,
R FerE B b BRI A

En ese entonces, estaba aprendiendo sobre medicina china

135
ranhou kandao y1 gé mifang
NRE B RS

y descubri una receta secreta.
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136
Shénme mifang?
Hams?

¢, Qué receta secreta?

137
QU ban de mifang
FEBEIAL T

Una receta para quitar pecas

138
ta jiushi yong y1 wei Zhongyao mé chéng fén,
B AU ] R 2 B B

consistia en moler un tipo de medicina china

139
ranhou gén féngmi tiao zaiy1qi, jiushi yao fa zai lian shang,
IR G PRI HOHAE ik, R ERHER b,

y mezclarla con miel antes de aplicarla en la cara.

140
pingchang women fa mianmé kénéng shi fu érshi fénzhong | Dui
PR A TR B T RE R A Bl | X

Normalmente, usariamos una mascarilla 20 minutos. | Correcto.

141

Danshi wo zhége shi yao fi y1 wanshang,
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HRRIXA R Z 1 L,

Pero yo tuve que dejarme ésta toda la noche,

142
ranhou wo fi le san gé yué
R T =MH

y lo hice durante 3 meses.

143

Jit wo de bandian zhén de shi you...
A R 2R ..

Y mis pecas realmente...

144

Y&u dan yidian, shi ma? | Dui dui dui
BIR— K, 2?7 | XA

¢, Se aclararon? | Si, si.

145
Ni ganggang shud ni qu hufd pin dian
PRI AR Z2 97 ik it )

Acabas de decir que cuando visitas una tienda de cuidados de la piel,

146

naxié shouhudyuan kan le ni hui yanjing fang guang,
IRELE B RF TR IRIEHOL,

los ojos de los vendedores se iluminaban al verte.

Nota: Ella me dijo esto fuera de camara.
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147
tamen géi ni tuijian zhéxié chanpin ni hui yong ma?
T AT VR AR T = i AR 2 FH e 2

¢ Solias usar estos productos que ellos te recomendaban?

148
W4 yigian yé yong guo, xiang nage meéibai mianmo ya,
AR T, BB T E T,

En el pasado, he usado productos como mascarillas blanqueadoras

149
ranhou diqué shi youxiao, jiu di'ertian bai le hén dud
RIRHMHRAR. M- RATRS

y eran efectivas, de hecho. Mi piel era mas blanca al siguiente dia.

150
Ranhou chaxian y1 gé feichang qiguai de wenti,
SR I — A HE = B )

Y sucedi6 algo extrafio.

151
jiushi lian hén bai, ranhou xiamian hén héi.
AERRE, R THHRE.

Mi piel era blanca, y todo lo de abajo era oscuro.

152
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Bu jdnyun, shi ba?
AB5], SEIE?

No se veia uniforme, ¢ cierto?

153
Dui, ranhoéu jiu ding zhe yT gé bailian hé yi gé héi héi de shénti,
XF, ARJE RV — A E A — A R B S A,

Si, era tener una cara blanca con un cuerpo oscuro,

154
hén giguai!
IRBFPE!

iy era muy raro!

155
Ranhou zhége jiushishud yong le yihou,
RIEIXA RV T LS,

Y algunos dias después de usarlo,

156
ranhou guo liang tian pifd hui bian de hén gan,
IR R B SR S AR+

mi piel se secdé mucho.

157
sudyi wo juéde ta ké&néng shi tianjia le yixié huaxué yongpin,

P PABBEATE AT eI T — 22 T
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Asi que crei que podian ser quimicos agregados al producto

158
ta bingbu shi tébié jiankang, sudyi wo jiu bu yong le.
EIHARRRMER, BrUASAR T

que no eran muy saludables, asi que lo dejé de usar.

159
Ké&shi ni juéde women... jitl wéishénme nlihaizi hui dui bai zhéme zhizhué ne?
AOEVRGEAF AT, .. A L7 0 B AR e ?

¢ Por qué crees que estemos tan obsesionadas con el color de piel?

160

Yinwéi xianzai de, ni kan, buguan shi renhé guanggao chixian de mingxing
KON, ARG, ANERAEM 5 R 2

Porque en la actualidad, sin importar que sea una celebridad que aparezca en cualquier

anuncio,

161
dou shi wanmeéiwuxia de
R 5EE T

su apariencia es perfecta.

162
jiushi buguan shi shéncai yé hao,
RAE RS LT,

Ya sean sus cuerpos
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163
pifd de yansé huodshi pifi de zhuangtai dou shi wanméiwuxia de.
B2 IR B B B TR IR AT /2 52 36 Toa

o el estado de su piel, son perfectos.

164
W6 juéde wdmen yao zhidao de shi tamen qishi shi hua gud zhuang,
FRGEAF FRATE RN )2 W AT S

Creo que debemos estar conscientes de que en realidad usan maquillaje,

165
érqié shi P guo tu,
mHz2 P idKE,

y han sido modificados con Photoshop.

166
jiushi yijing wanquan shi zhtnbéi hao de.
Hiie 4 e A R R 1T .

Ya todo esta completamente preparado.

167
Qishi you yT gé xiaohua bu zhidao ni tingshud gudé méiyou,
HSA — AN SRIEA B AR Ui %A

De hecho hay un chiste que no sé si has escuchado.

168
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jiushi Hanguo de zhéngrong, Zhonggud de PS
o I R, T E ) PS

La cirugia plastica de Corea del Sur es el Photoshop de China.

169
Zhao pian | O, dui dui dui
HE T | MR, 6t

“Zhao pian”. | Correcto.

170
Zhege zhaopian bushi bei hén dud wangydu
AR A RARZ P K

Los usuarios de internet usan “zhaopian” (foto)

171
jiu tidokan chéngwéi nage pianzi de pian,
SICUR LS AR 1 ) B »

y reemplazan “pian” de “foto” con “pian” de “mentiroso”

172
yinwei shi pianrén de, jiade
R A2 9 N5 B

porque es completamente falso, una mentira.
173
Qishi dou shi kéyi tonggud nage ruanjian

LS AT DLIE AN B AT
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De hecho, a través de ese software es posible

174
ba ta géi jiushi xiG de hén wanméi de.
TESMABR/IRTEEN.

arreglar todo perfectamente.

175
Xiang wdomen shouji shangmian gishi yé yéu | Dou ydu
BINFHL LIl | #F

Parece que hasta nuestros teléfonos lo tienen, de hecho. | Lo tienen.

176
Xianzai you zhuanmén de méi yan xiangj.
BUHER L TSRS .

Hoy en dia, tenemos camaras especializadas con (filtros) embellecedores.

177
Shéuiji dou shi zi dai méi yan de | Dui de
FHLERAE H AT EBR | X

Los teléfonos vienen con embellecedores. | Correcto.

178
Zhé shi zui jibén de péizhi le.
XRBIEAMBCE T .

Es la configuracion actual mas basica.
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179
Women yao pai y1 zhang ma?
P — kg ?

¢ Nos tomamos una (foto)?

180
Ranhou ta shangmian shi kéyi jiushishud tiao ni de lianxing,
SR JEE R AT U2 R R I 1

Ahi puedes editar la forma de tu cara

181
ranhou xiang mo pi
SRIG R B2

y modificar tu piel.

182

Nlishén, chang li&n zhuanshu

o, K% E

Este es especial para “nlishén” y chicas con rostro alargado.

Nota: “nlishén” se referia originalmente a “diosas”, para después referirse a mujeres

admiradas por hombres.

183
Hai yéu nlishén?!
A L2 !

¢Incluso hay uno para “niishén”?!
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184
Gézhdng moban, shi ba? | Dui,
F AR, fEE? | XS

Todo tipo de moldes, ¢ cierto? | Asi es.

185
Xianzai shi nlishén moshi? | Dui, wdmen shi nlishén méshi
PR R i g 2 | xF, FeATRE o

¢ Ahora estamos en el modo “diosa”? | Si, lo estamos.

186
Tianna!
IR

iDios mio!

187
Kan yixia wd yanjing, daoshihou ni fagéi wd jiu hao le
B TR, BIRRIR AR S T T

iDéjame echarle un vistazo a tus ojos! jMe lo envias después!

188
W4 kan yixia, wo de tian na, ni kan wo yanjing
WE—T, WERW, /RE RIS

Déjame ver. jDios mio, ve mis ojos!

189

Zhulyao shi wo zhéng da le, ni kan wod de pifii zhén de shi tai wanméi le.
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TEREMERT, RERMBRERRZRTEE T

Sobre todo porque abri mis ojos completamente. jMira que perfecta esta mi piel!

190
Women de pifa yé kéyi zhéme wanméil!
PATER) B A AT BLIX 4, 58 5% |

iNuestra piel también puede ser asi de perfectal!

191
W0 zhiydu zai méi yan xiangji limian cai shi bai de. | Hao ba!
WAFLERGHA A R A, | fFie!

Yo solo tengo piel blanca con los embellecedores. | Muy bien.

192
Hao, na di-ér gé shi... wdbmen yao shud dao lianxing
U, W AR BATEREIGA

Muy bien. El segundo (aspecto) que discutiremos es la forma de la cara.

193
Xiao V lian, jiushi yT gé bazhang nénggou gai zhu ni de lidn, dui
NV, A EE RS S AL IR, X

Pequena cara en (forma de) V, lo que significa que tu mano deberia poder cubrir tu cara.

194
Na wo yé shi bazhang lian le!
AR A R T

jTambién tengo una cara de “palma”!
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195
Na women lia lian dou shi fuhé de le
MBAVBRARFFEN T

Las caras de ambas lo cumplen (el requisito de cubrirse con la mano).

196
YTnggai hai bugou ba.
IVAEAUNNA apS

Casi, pero no totalmente.

197
Haoxiang haiydu yT gé shuofa jiao zhuizi lian
BRI — A UliE Y HE T

Es como otra expresion, “cara de punzén”.

198
Dui, qgishi ta jiushi xiaba hén jian
xf, Hsremtg T ERR

Correcto. Basicamente es (tener) una barbilla puntiaguda.

199
W6 xiaba yé fting jian de ba?
T A HE A ?

Mi barbilla es muy puntiaguda, ¢ cierto?

200

mandarincorner.org/spanish

37



Hablando de Estandares de Belleza en China

Dui, jiushi xiaba yao jian yidian, ranhou zheli quangu yao xiao yidian.
XF, i T EEAR N, REIXEBE SN

Asi es. Tu barbilla debe ser puntiaguda y tus pomulos deben ser bajos.

201
Weéishénme quangu bunéng gao?
N A BB A= ?

¢ Por qué no puedo tener pdmulos altos?

202
Quangu dehua zai Zhongguo de jiushi bijiao chuantdng de fengjian renwéi limian
BB 100V A v [ 1 gl LA 43 () 3 iy HEL T

Desde el punto de vista tradicional chino,

203
jiushi quangu gao jiushi ké fa.
HE B S TR

los pédmulos altos daran “ke fu”.

204
W8 jigshi yixia ke fd,
TR — Tk,

Permiteme explicar.

205
ké qishi jiushi zU’ai, ranhou fu jiushi zhangfu de yisi,

SRR, AR R SRR,
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“Ke” significa impedir, y “fu” significa esposo.

206
yé&jiushishud ni de quangu gao
R BRI =

En otras palabras, si tienes pémulos altos,

207
kénéng hui zU’ai ni zhangfu weilai shiyé fazhan, ranhou...
A RE R AR SURAR R FN R, 5.

podrias estar impidiendo el desarrollo laboral de tu marido...

208
Zhéme da de weili?
KKK

¢ Asi de poderoso?

209
Dui, baokud xianzai hén dudé meéirdng yiyuan jiushishud ni qu
XF, BHERBIEAR 2 32 B B Be 2 Ui AR 25

Asi es. Incluso en muchos salones de belleza, te diran

210
ta hui zhéyang yi zhézhdng kanxiang de zhézhdng fangshi
Hi 22X RE LR AR AH 1 I A7

que saben sobre esto, y de esa manera
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te ofreceran productos.

212
bira ta hui jiao ni féeng taiyangxué,
B IP UL SV NV

Por ejemplo, te diran que llenes tus sienes

213
yinwéi féng taiyangxué dehua qishi shi wang fu
FSPSE YN EVII R RS ST S

porque le traera suerte a tu esposo.

214
Jit xiande quangu xiao, shi ma?
AR /DN, 22

¢ Haciendo que los pémulos se vean mas pequefos?

215
YT gé shi quangu xido, lingwai y1 gé shi wang fi

—ARBE N, SRR

Primero, hace que los pdmulos se vean mas pequefios. Ademas ayuda a tu esposo.

216

Ranhou wang fa de yisi jiushishud
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SRR LR 1 A

“Wang fu” significa eso,

217
ni hui bangzhu ni zhangfu weilai de shiye fazhan
TR R SCIR AR Bk % Jie

ayudar a tu esposo en su desarrollo personal (con tu apariencia).

218
Sudyi hén dud rén dui zhége quangu hé taiyangxué qishi yé shi hén zaihu de.
FT LMR 22 N6 XA BUE AR PR 7O S22 AR AE P 1

Asi que, a mucha gente le importan los pdmulos y las sienes.

219
Ta zhége quangu shi ydu yT gé shuofa de,
ERXANEE A UL,

Hay un dicho sobre los pomulos:

220
gizi quangu gao, sha fi buydng dao
LZEE R, RARAHT

“Una mujer con pémulos altos, asesinara a su esposo sin usar un cuchillo.”

221
You zhéme kuazhang ma?
HIX 455K ?

¢ Asi de dramatico?

mandarincorner.org/spanish

41



Hablando de Estandares de Belleza en China

222

Haoxiang haiydu yizhdng shudfa jiushi guanyu rugud quangu gao dehua,

TFABIEAT — P UL G W R = P 3

Y parece ser que también hay otro dicho, sobre cémo si una mujer tiene pémulos altos,

223
zhége niide haoxiang bijiao giangshi.
AL IR E AR 3

esta mujer lucira dominante.

224
W6 zhége suan gao ma?
XA e 2

¢ Mis pomulos se considerarian altos?

225
W& de guandian ni de quangu bingbu gao.
A AR B A

En mi opinion, tus pémulos no serian altos.

226
Tamen hén dud rén yé rénwéi wo de quangu gao | Shi ma?
AR 2 N IR E | 22

Mucha gente cree que mis pomulos son altos. | ¢ En serio?

227
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Yijing hén dud rén gaosu wo rang wo qu féng taiyangxué.
C&R 2 N A rRib 23 KIHIT.

Muchos ya me han dicho que llene mis sienes.

228
Késhi wo juéde ni de quangu génbén dou bu tlchid a, bu mingxian
AR AT IR B AR A ELANTE H W, ANBH

Pero yo creo que tus pomulos no son asi de notorios.

229
Danshi yéu hén dud rén gaosu wod shud ni... Frieda ni qu féng taiyangxué ba!
HRARZ N EHIFRUK. .. Frieda k23K FH0E !

Pero mucha gente me ha dicho que llene mis sienes

230
Zhéyang ybuzhuyu bangzhu ni de hdnyin.
XHA BT IR A U5 -

porque ayudara a mi matrimonio.

231
Zhén de shi zhéme gaosu wo de.
FLIR R IX A YRR o

Verdaderamente me dijeron eso.

232
Tamen hai hén yéu génju,

AR A AR,
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Incluso me dijeron que se basaban en investigaciones

233
shénme shénme nage dashrt yanjit le nage rén de zhangxiang,
S N RTINS/

hechas por algunos maestros que habian observado la apariencia de la gente,

234
jiushi hui yingxiang dao weilai de yunqi déngdéng.
AR T B AR R 12 U5

y como podia afectar tu suerte en el futuro.

235
Ni xiangxin ma?
PrRAfE?

¢, Crees en eso?

236

W06 butai xiangxin zhége ba, wo juéde ming yéu ziji bu you tian.
TAKAEIZAE, FneGar i 5 DA H K,

No mucho. Yo creo que nuestro destino es hecho por nosotros, no el cielo (manera de

referirse a un concepto divino como Dios).

237
Y&6u méiydu naxié mingxing kéyi daibiao zhége wanméi de lian?
A A WL B AT MR I A 58 £ ?

¢ Hay celebridades que reperesenten esta cara perfecta?
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238
Fan Bingbing ya! Zhéngrong muban a!
TEUKUKIF | B 2R B !

iFan Bingbing! jElla es el modelo para muchas cirugias plasticas!

239
You béi | Yanjing da
NHE | BREEKR

Tiene piel blanca. | |Y ojos grandes!

240
Dui, yanjing you da, ranhou lianxing you shi biaozhun de,
XF, HREE XK, ARG SR PR,

Cierto, ojos grandes. También tiene el tipo de cara del estandar.

241
ta jiushi biaozhtin de zhézhdng heart
fth gt A i X A heart

Tiene la cara del estandar, de “corazon’.

242
Xin xing lian | Dui
OIBRE | %t

Cara en forma de corazoén. | Asi es.

243
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W4 ganjué ta yigian bushi zhége yangzi de
FRJE ity AT AN XA FE 1Y

Siento que se veia distinta antes.

244
Qishi dajia dou zhidao ta kénéng zu0 le yixié tiaozhéng
LSRG AR HE i w] RE AR T — e B

De hecho, todos saben que se ha hecho algunos arreglos.

245
Yinwei wo jide ta zai nage Huanzha Gége limian
RIS i AR RSB BRAg A% LT

Porque recuerdo que en El Regreso De La Princesa Perla,

246
shiyan Jinsud de shihou,
o g5 < B Y P A%

cuando interpret6 a Jinsuo,

247
wo ganjué ta wuguan bushi hén fenming, jiu shaoweéi rouhé yidian,
I LB AR B, A R AN — A

siento que que sus rasgos no estaban tan bien definidos y eran mas suaves.

248
yodudian nazhdng dongfang de nazhdng réuhé méi. | Dui

A FARIATT AR AN . | X
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Tenia una apariencia mas oriental y suave. | Cierto.

249
Xianzai jiu géeng jigjin yizhdng Xifang de yizhong shénméi
HAE B FA — oy ) — b e 52

Ahora tiene un estilo mas occidental.

250
Dui, gishi wo juéde wdmen haishi zhuigiu le nazhdng Xifangrén de zhangxiang,
Xf, FESERGEAFIATIE RIE K T ASAH U7 NHIKAH,

Cierto. Creo que estamos buscando un estilo mas occidental,

251
yinwéi tamen jiushi shénme wuguan bijiao fénming de | Dui
A AT Tl A T R B | %

porque ellos (los occidentales) buscan rasgos mas definidos. | Correcto.

252
Xiamian women yao shud nayige?
T TRFRATE B —AN?

¢ Cual es el siguiente (aspecto)?

253
Yanijing, dui
HRAE, X
Ojos.
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254
Yanjing na kénding bushi wd zhézhdng yanjing!
I i T8 7 A 2 BRI A R !

iDefinitivamente no como mis ojos!

255
Zhongguorén xihuan da yanjing, shuangyanpi
RN S ORHRRE,  RUIR B2

Ala gente de China le gustan los ojos grandes, con parpado doble.

256

Y&u hén dud rén shénzhi tianshéng shi shuangyanpi, yanjing yé bu xido,

HIRZ NEZR KA, HRIEHAN,

Hay mucha gente que incluso, habiendo nacido con doble parpado y ojos no (tan)

pequefos,

257
tamen hui rang ziji de yanjing qu biande géng da, ranhou géng shuang
Ao ik B SRR £ RR R, SRR

se agrandaran los ojos y se haran parpados mas pronunciados.

258
YT gé shi tdonggud huazhuang, lingwai y1 ge jiushi tonggud gé shuangyanpi
—ASEl A, Sy A AN R R

Una (manera) es a través de maquillarse, y otra es a través de cirugia.

259
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Haiydu yixié chanpin ta shi kéyi tié shuangyanpi de,

A L7 i B W] DA OUIR B

Incluso hay algunos productos que son cintas adhesivas que hacen el parpado doble.

260
wo bu zhidao ni ydu méiydu ting guo.
A FNE ARG AW

No sé si has escuchado de eso.

261
Yigian hén dud rén yong shuangyanpi ti€,
PARAR 22 N F RUHR St 5

En el pasado, mucha gente usaba este tipo de cinta adhesiva.

262
yinwéi kénéng tié de bushufu,
PRI AT BEG 1S ANET A

(Pero) Debido a que es incomodo,

263
xianzai jiu zhijié jiushi ba ta gé chéng xiangyao de shuangyanpi de yangzi le,
UAE AL B R R 0 e R AR R RUIR R R 1 T

usamos cirugia para crear el tipo de doble parpado que queremos.

264
nayang jiu bu xtoyao keyi de qu tie.

IFERAS 7 ZE 2 RN
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ASi, no necesitaremos poner trozos de cinta sobre los ojos.

265
Yigian wd hai mai gud nage shuangyanpi tié ne | Shi ma?
AT FRIE SR AL AN XUHR B G | 2 ?

He comprador estas cintas antes. | ¢ En serio?

266
W6 tie gud, danshi hén bushdfu de | Dui
FMGi, AESRARANEFARAT | X

Las he usado, pero es realmente incémodo. | Cierto.

267
Yinwéi ta ydu yT gé dongxi qi& zai nali | Erqié yé& buziran
BOAEHR —NRIERERE | m HeA ER

Porque podia sentir una cosita atascada. | Y ademas, no se ven naturales.

268
Buziran, ta hui diao
AR, i

Nada natural, y se caian.

269
Ranhou ni bunéng zhayan, ni zhayan ta jiu kanjian le
RIGIRANRERZ IR, REZIR T E W T

Y no puedes parpadear, porque si lo haces, se ven.
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270
Ni yanjing ting da de ba?
PR ARG $EE R FR e 2

Tus ojos son muy grandes, ¢ cierto?

271
W06 zai Zhonggudreén de yan i yé bu suanshi da yanjing,
A E IR AR KRR

Mis ojos no serian considerados grandes en China.

272
wo juéde tamen zhuigiu de bi zhége hai yao da.
AT A TIE SR A HEIXANIE K

Creo que quieren ojos mas grandes que los mios.

273
Na wo zénmeban?
MR ELTP?

En ese caso, ,qué haria yo?

274
Na hén dud rén hui jianyi ni qu gé gé shuangyanpi ba?
AR 22 N\ 2 SR 25 A B e v 2

Muchas personas dirian que te hicieras un doble parpado, ¢ cierto?

275

W6 bu juéde wo yanjing xiao a!
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A TEAF TR /NP 1

i(Pero) No creo que mis ojos sean pequefos!

276
W04 yé bu juéde ni yanjing xiao, ting haokan de
TAWAAFIRIRES /N, HELFE

Tampoco yo lo creo. Creo que tus ojos son bastante lindos.

277

Danshi xidoshihou wd jingchang béi rénjia shud wo yanjing xiao,

(B /NI A 28 N K SRR /)

Pero cuando era pequefia, muchas personas me decian frecuentemente que mis ojos

eran pequenos.

278
érqié jiushi biru shud paizhao de shihou, méici pai wan chilai,
111 HL A b tnud fa HE R e, s cdn 5 ok,

Ademas, por decir un ejemplo, cada vez que me tomaban una foto,

279
ranhou nage sheyingsht y1 kan,
RIG AT —F,

el fotégrafo la miraba (y decia):

280
zhége z&€nme yanjing you bishang le, lai! Zai lai yici! | Chong pai

BRANEARE A LT, R ER—K | B
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“¢ Por qué cerraste los ojos? jHagamoslo de nuevo!” | Rehacerla.

281
Dui, jiu wo hén dud xiaoshihou de zhaopian
XF, BEEAR 2 /N AR

Asi es. En muchas de mis fotos de pequefa,

282
na yanjing jiushi wd yT xiao jiu m1 chéng le y1 tiao féng de nazhdng
AR R A2 R — SRR Ak, 1 — 2R I A

mis ojos parecian dos lineas cuando sonreia.

283
Qishi wd juéde ni zhangde ting xiang Liu Wén de, jiushi nage guoéji mingmao

HSEGEAFIRARATIEB XN TR, AR A A A

De hecho creo que te pareces bastante a Liu Wen, la famosa modelo internacional.

284
Bu, rénjia shudé wo zhangde Xiang L Yan.| Shi ma?
B NFRRKSGEM. | 22

iNo! La gente dice que me parezco a Lv Yan. | De verdad?

285
Dan ni de yanjing bi LG Yan de yanjing da!
{ER AT IR L 5 58 PR FIR R K !

iPero tus ojos son mas grande que los de Lv Yan!
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286
Dui, bi ta da yidiandian
xF, Heat R — R

Si, un poco mas grandes.

287
W0 yigian you y1 ge bidojié, ta yanjing hén da
FUARTAH — R, MHRAS IR K

Antes tenia una prima que tenia unos ojos muy grandes

288
ranhou ta méici gén wo zdu zaiyiqi,
IR G it A R E AR — A,

y cada vez que caminaba con ella,

289
ta shuod yanjing da ydu y1 gé buhao de difang,
Aty HR A KA — AN 37

decia que habia algo malo de tener ojos grandes.

290
ni zhtdao shi nali ma?
AR I TE A2 W HEL Py 2

¢ Sabes qué era?

291

Bu zhidao.
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ANFNIE .
No.

292
Guafeng de shihou naxié sh3a, réngyi jin shazi
H RS g IS 2e b, 25 Gy kb ¥

Cuando soplaba el viento, el polvo facilmente le entraba (a los ojos),

293
ranhou wo jiu méiydu zhége kunrao.
SRR BB XA

y yo no tenia ese problema.

294
Y&udaoli o
B !

i Tiene sentido!

295
Sudyi yanjing da yanjing xido ta dou gé ydu ta de haochu
FIT LARR R DR IR /N 8 2 R 4 A

Asi que, tanto ojos grandes como ojos pequefios tienen sus ventajas.

296
Shi de, sudyi buydng keyi qu zhuiqiu ta de daxiao
Fe i, BT A 218 208 5K B R/

Asi es. Asi que no hace falta preocuparnos tanto por su tamafo.
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297
Xifangrén dehua, wd wén gud hén dud Xifang péngyou,
Va7 N, FRIAI AR 2 0507 A

Les he preguntado a muchos amigos occidentales,

298
tamen jit méiydu danyanpi shuangyanpi zhé y1 shud
AT A PR R XA 3 — 15

y no parece conocer el concepto de doble parpado y mono parpado.

299
Danshi tamen hén dud rén shi shuangyanpi a!
B AABATIIR 22 N\ IR 2 h !

jPero muchos de ellos tienen doble parpado!

300
Dui a, tamen bing meéiydu kéyi qu zhuigiu danyanpi huo shuangyanpi,
XU, AT I A 2 208 R BRI R R

Asi es, y no estan activamente buscando tener un mono parpado o un doble parpado,

301
jitt shud ni shi danyanpi yé xing, shuangyanpi yé kéyi.
AR B B AT, XUIR AT A

y te dicen que tanto como un mono parpado como uno doble, estan bien.

302
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Jiushi méiyou keyi de shud yidingyao ba danyanpi bianchéng shuangyanpi

LA AT 2 R R B AR 2 AR PO R B

Ellos no creen que tengan necesariamente que convertir sus mono parpados en dobles

303
hudzhé shi shuangyanpi ranhou yao bianchéng geng da de shuangyanpi,
B 2 RUHIR B R J AR il B K R BUR Bz

o hacer su doble parpado mas notorio.

304
tamen buhui qu keéyi zhuiqiu zhege.
AT = L2 BB R ZA

Ellos no buscan eso.

305
Xiayige shi shénme?
A4

¢ Qué sigue?

306
Bizi hé zuiba
BRI e

Nariz y boca.

307
Zhongguorén ta xihuan xidaogiao, ranhou jianting de bizi

o[ A ERONIT, AR BT
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A las personas de China les gustan las narices pequefias y firmes.

308
Gao biliang
SR

1)

La nariz de puente alto.

309
Ranhou women you y1 ge celiang ni shibushi bidozhun bizi de yT gé bidozhun,
IRIGEATE — D EARRA SRR ST — DR,

Y tenemos una manera de saber si tu nariz cumple con el estandar.

310
jiushi ni de shduzhi tonggud zhége xiaba dao bijian, ranhou ni de zuichdn...
FRAR TRl XA TR, RERIEE...

Coloca tus dedos sobre tu barbilla hasta la punta de tu nariz, y tus labios...

311
Shi bunéng péngdao ma?
se ANREAl 3G ?

No puedo tocarlos, ¢ cierto?

312
Dui, bunéng péngdao shduzhi
Xf, ASBEREE) TR

Asi, no pueden tocar los dedos.
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313
Ranhou rugud péngdao shduzhi dehua, shudming ni zhége biliang bugou gao.
SR G W RRE B FHR S, ULBRIX AN SR .

Y si los tocan, significa que tu puente no es alto.

314
W6 dou yijing gin dao le, ni kan
LR T, IRE

Ya los estoy besando, mira.

315
Sudyi ragud kan ni biliang shi bushi biaozhin de
Pt AR AR S B AN bR Y

Asi que si quieres saber si tu puente nasal cumple el estandar,

316
jiu yao yong zhége celiang fangshi.
A XA T

debes medirla de esa forma.

317
Ranhou zuichun dehua jiushi yingtao xidao zui
IR 5 W R A R R /N

Y en cuanto a los labios, tienen que ser tan pequefios como una cereza.

318

Da zui dehua zai zhdonggud chuantdng limian
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RMEHIEAE P [E A4t B

En el pensamiento tradicional chino, tener boca grande (en el caso de las muejres)

319
shi zhi ni kénéng hui ba jiali cht giéng ya,
TR RIR A e X N 550,

indicaria tender a comer mucho hasta empobrecer a la familia,

320
ranhou bu ju cai
ORI )

y que no se podria acumular riqueza. (Idea proveniente del Fengshui y supersticiones)

321
érqié hai you yT1 gé shuofa jiushi bird shud yduxié rén hui shud
1M s — MUkt e an i A e N ikt

También hay ... Algo que dicen muchos es:

322
ni zuiba zénme zhéme da”?
R 2B A IX A K?

“¢,Por qué tienes una boca tan grande?”

323
Qishi ta shi zai shud ni baoshou bu zht mimi
s A& A PARER SEAMEFL 2

En realidad estan diciendo que no sabes guardar secretos.
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324
Sudyi dui da zuiba qishi shi... Bushi méi de y1 gé xiangzhéng
B DI RS S ... AR — DRI

Asi que una boca grande en realidad ... No es un simbolo de belleza.

325
Da zui wo juédeé ydu y1 gé hén...
KW AFH — MR

Creo que hay alguien

326
jil dajia dou shuzht de y1 ge daibidorénwu shi nage...
R E A — MR

famosa por tener una boca grande...

327
Yao Chén
k=
Yao Chen.

328

Bu bu, haiydu y1 g&, xinggan de nazhdéng
AR, IH A, PEEEIR R

No, hay otra. La que es sexy.

329
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Sha Qi | Dui
EPUL | XS
Shu Qi | Cierto.

330
Jiu ta zuiba shi... | WO juéde ta hén piaoliang hén xinggan.
bR | R AR AR IR

Su boca es... | Creo que ella es hermosa y sexy.

331
Ta yé ydu queban, ta yanjing yé bijiao xiao, ranhou ta zuiba bijiao da.
oA AEDE, ARGt EEEUDN, SRS I B AR

También tiene pecas, ojos pequefios y boca grande.

332
Dan ta zhén de, wo juéde ta hén xinggan.
HabFCH, FIAFUIR IR

Pero realmente creo que es sexy.

333
Jit péi zaiyTqi jid hdo... | Jiu hén hdokan, dui
ECE —E ... | BURIFE, X

Su combinacion es muy ... | Se ve muy bien, si.

334
Duile, wd ganggang yao gén ni shud de

X7 BRI R AR U A
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Por cierto, estaba a punto de decirte que

335
jiushi wd zudtian qu wangshang kan le yixia,
MRKRIEREM EEH T—TF,

ayer estaba en internet y vi (se refiere a algun articulo)

336
you san zhdng hén haokan de chun xing | Zhén de ma?
H=MIRGERER | HR?

sobre tres tipos lindos de labios. | ¢De verdad?

337
Y1zhdng jiao M xing, jiu zhéli hén shén ma, dui
— g M R, X BARRI, X

Uno se llama “M”, y se ahonda aqui...

338
suoyi kanqilai you... wo de haoxiang méiydu ba
B RRA ... G A T

Veo que ... No tiene parecido con la nuestra (forma).

339
Ni you yidian, ni de shi M xing de
R — s, PRI M R

La tuya un poco. La tuya pertenence al tipo “M”.
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340
Dui, sudyi ni de chun xing shi bijiao haokan de.
XF, BT AR s 2 2 HLBUF & 1 o

Tus labios se ven bien.

341
ranhou haiydu yizhdng shi nazhdng zhongjian you nage chun zhi
IR G A — Tl AR Ao [A) A A = B

Y hay también un tipo que es en “gota” en el medio del labio.

342
you yidian tu chaldi de, jiushi ganjué hén xinggan
A HRERE, HUZ AR

Brota un poco y se ve muy sexy.

343
ranhou zuihou jiushi nazhdng baoman de,
IR 5 B R IR A L 5

Y el ultimo tipo son los labios llenos

344
méiydu tébié fenming de zhége chun xian
AR 3 XA S 2

y sin lineas muy claras.

345

Haoxiang bushi hén xihuan bao zuichun de.
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GBS AR B 5 1 o

Parece que no nos agradan mucho los labios delgados.

346
Bao zuichun yé ydu ke fa de yisi zai Zhongguo

T JE B A e R R AR R

Los labios delgados también dan “ke fu” en China (obstaculizar el futuro del marido).

347
Haoxiang hai hui shud, ragud ni zuichun bao dehua, zhége rén kébd.
GRS, WURARYE S, X AR

También se dice que si tienes labios delgados, eres una persona grosera.

348
NI yinggai shi di-san zhdng, juéde ni de zui xing haishi hén haokan de.
PRILZ A 2 = Ff, BEAFUR A Y AL FE AR I 5 Y o

Los tuyos deben ser del tercer tipo, creo que tus labios son lindos.

349
Ni de yé shi, ni shi di-yT zhdng.
PRI, IR —Fh.

Los tuyos igual, son del primer tipo.

350
Sudyi wdmen lia dou fuhé
FT ASRAT R A5 &

Asi que ambas cumplimos el estandar.
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351
Sudyi wdmen xianzai yao hu kua lai zéngzhang zixin, shi ma?
FrUEMNMAEE B SR K S, &2

Asi que ahora nos halagamos una a la otra para subir la confianza, ¢ cierto?

352
Diwu gé fangmian dehua jiushi women zhéngti de zhége shénxing
55 T 7 T A A BATTEEAR B XA B T

Numero cinco: forma del cuerpo.

353

Haowuyiwen ya, shou!
ZICEEIR I, A

Sin duda, jdelgado!

354
Zai dianshi shang hén dud mingxing,
FERAML LR Z A,

Muchas celebridades en television

355
tamen kénéng yoéu yT mi liu ba, ranhou yT mi liu wi yishang,
AT e — KN\, RE— KA L,

pueden medir 1.68 metros o (por lo menos) 1.65,

356
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tamen cai zhiydu si shi wi gongjin huo si shi san gongjin
wATA RE+ s e+ =2
pero solo pesar entre 45 y 43 kg.

357
Hao shou! | Zhén de tai shou le!
TP | HERE T

iQué delgado! | jDemasiado delgado!

358
Erqié& xianzai wanglud shang haiydu féichang liuxing de
T HIAE W28 I8 JEH AT I

Y en internet, hay algunas populares

359
jiushi céliang ni shifdéu shou de fangfa.
HA MR AR ST %

formas de medir si una persona es delgada o no.

360
W6 zhaodao le wi gé fangfa lai zhéngming ni shibushi biaozhin de shou.
FARE) T A TTIERAE R AR AR HERTE .

Encontré cinco formas de medir si eres delgada o no.

361
Women lai céshi yixia.

FATHRIM AT
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Probemos.

362
W& yinggai gou shou le ba?
% 7 ?

Deberia ser suficientemente delgada, ¢ cierto?

363
W0 juéde ni shi hén shou de,
FARAFR AR IE 1,

Creo que eres muy delgada,

364
danshi bu zhidao ni néng bunéng guo jintian de zhége céshi.
B2 A FNIE VR BEAN BRI 4 R XA I

Pero no sé si podrias pasar la prueba.

365
Hao, na women di-y1 ge jiushi A4 yao
U, IBIATE A Ad T

Muy bien. Numero uno, “cintura A4”.

366
Jiushishuo ni de yao... | W6 géi ni na
B VLIRIIIE. .. | FAGIRE

Tu cintura... | Déjame agarrarla por ti.
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367
Zhé bu kéyi ma?
SN LA 2

¢ No puede ser asi?

368
Shi zhéyangzi de
ST

Es asi.

369
Zhéme shou ma?
X8 2

¢ Tan delgado?

370
Na ni de ganghao ai, ni kan
TRARHINI TR, ARG

La tuya esta apenas bien. jMira!

371
Wa! Wo tonggud céshi le ma?
Mt R 2

iWow! ; Pasé la prueba?

372

Dui dui dui, dingding...
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XPRERE, HTHT ...
Asi es. Ding, ding...

373
Ni yao buyao shi yixia?
REAEA—T?

¢ Quieres intentarlo?

374
W& dou bu gan shi le
HAA A T

No me atrevo a hacerlo ahora.

375
W06 juéde ni name shou yinggai hui you dudyu de
FRAFIRI L IE L IZ A 2 R

Creo que tienes que ser delgada como para que el papel rebase tu cintura.

376
W& de yao dou zai zhér le, ni kan
WHIEHAEXILT, KFE

Mi cintura esta aqui, ¢ ves?

377
Na shi ni de yifu, ni hén shou
HRARIIA R, RIEE

Esa es tu ropa, eres muy delgada.
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378
Lai, wo lai lala, wo lala
Ko BRALAL, i

Déjame ajustarla.

379
W4 bang ni la yixia
LR —TF

Te ayudaré.

380
Ni yé fuhé le, ni yé bidozhtn le, ni kan | Hao ba
WRFE T, R T, RE | e

También cumples con el estandar. | Muy bien.

381
Dui, ni yé shi fuhé de
XF, R RFFE

Tu también lo cumples.

382
W6 jiu fangxin le | Dui
Tton T | A

Ahora me siento tranquila. | Asi es.

383
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Ranhou di-ér gé jiushi fanshdu mo dugi | Zénme lai?
WRIGHE AR TR | Bak?

La segunda seria tocar tu ombligo por atras. | ; Como?

384
Jiushi ni de shou fanguolai yao mo dao ni de dugqi
FIL TR AR AR T S SR B BRI L

Tu mano tiene que alcanzar tu ombligo desde atras.

385
Zhé zénme mo?
XELHE?

¢,Como haces eso?

386
Ni duqi zai nali?
AR J A AR EEL 2

¢, Dbénde esta tu ombligo?

387
Ni bang yixia wo, wo dugi zai zher
PR — TR, RILFAEX )L

Ayudame. Mi ombligo esta aqui.
388
W&o mo dao le, zai zheli, dui...

P T, EIXE, X
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Lo toqué. Esta aqui, si...

389
Hao xinkd, rénjia bushi zhijié jio zhéyang mo dao de ma?
U, ANFAR BRI RS 2

Qué dificil. ;La gente lo pueda tocar asi?

390
W04 xiyao yixieé bangmang
RFE L ph:

Necesito ayuda.

391
W& zhé chayuan le, wo duqi zai zhér!
WixFZm 7, PR IL!

El mio esta alejado. jMi ombligo esta aqui!

392
Ni ba yao wang zhébian qu yidian, dui
BB XL 2 — R, R

Tienes que girar tu cadera un poco mas de este lado.

393
Choujin le!
A 7!

iMe acalambro!
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394
W6 juéde zhege kénéng hui ydu yidian zuobi,
AAFIXAN AT e — AEE,

Creo que en este se podria hacer trampa

395
jiushi ragud ni de shdubi tebié chang, kénéng...
AWM BARK FE R, TR

si tuvieras brazos muy largos ...

396
Danshi rugud ni ai dehua, ni jiu méiydu name chang
BRI BARERE, RRA 4K

Pero si eres bajo, tus brazos no seran tan largos.

397
Xiang wé jiu bijiao chikuT a,
143t L3z 5 ],

Por ejemplo, yo. Estara bastante en desventaja.

398
yinwéi wo cai yT mi wu liu, wd shou jiu zhéme duan
EOAEA — K TN, PR 4%

Porque solo mido 1.56 y mis brazos son muy cortos.

399

Di-san geé jiushi sudgl shangmian fang yingbi,
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B = B TR T

El tercero seria poner una moneda en la clavicula

400
jiushi ni yao ba yingbi fang zai ni de sudgu shang,
AU VR EAEAE TR I BUE L,

y solo colocarlas ahi

401
jiu zhéngchang de fang zai ni de sudgu shang
SUIEH TR b

en tu clavicula con normalidad (sin que caigan).

402
Na ni tongguo le
i SiibonNg

jPasaste!

403
Késhi wo shi guyi ji de, danshi zhéngchang de wo shi fang bulido.
Al R B, ERIER IR A T .

Pero apreté (mi clavicula). Normalmente no funcionaria.

404
O, jiushi yao zhéyangzi jiu néng fang shang, na kankan wo
ik, B ERAE TR L, EEK

Oh, solo colocalo aqui. jMirame!
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405
Zhéyangzi kéyi ma? Zhéyangzi suan ma?
XFEF R LA 2 IR ARG 2

¢ Asi esta bien? ; Esto cuenta?

406
Tamen shi yT pai pai yingbi.
AATT R —HEHERE T

Ellas (las chicas del video) usaban filas de monedas.

407
Dui, wémen cai fang le y1 gé, tamen shi yipai pai yingbi
Xf, FATAB T —A, WA 2 —HeE

Cierto, nosotras solo usamos una. Ellas usaron varias.

408
W shi xianzai shou le, xianzai haiydu yidiandian gutou,
PARIAETE 1, PHEILA — s miE ks

Perdi peso, y ahora hay algunos huesos

409
ni néng kan de dao, yigian shi meéiyou sudgu de,
TREEE TS, LARTEIRA BUR [,

gue se pueden ver, cuando antes no podias ver mi clavicula

410

mandarincorner.org/spanish



Hablando de Estandares de Belleza en China

jiti réu réu de, yinwei yigian wd pang guo.
AR, P9 ARG 3

porque era un poco gorda.

411

Xianzai wo jiishi dud ma, yigian you dao le y1 bai ling ji
BAERSL T2, DTAR T —aF)L

Ahora peso 45kg, antes llegué a pesar 50kg.

412
woO zhéme ai de, ni kan
X AN, IRE

Y siendo yo tan baja (para ese peso). ¢, Ves?

413
Hao nii bugud bai, hdobuhao?
WaAEH, FALE?

Una buena mujer no puede pasar de los 50kg, ¢0k? (un dicho)

414
Shéme? Héo nii buguo bai
a? WA H

¢, Qué? j; Una Buena mujer no puede pasar de los 50kg?!

415
W& conglaiméi zud gud h&o ni

MR B AL I 2
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Nunca he sido una buena muijer.

416
Wodmen lidng gé dou bunéng tongguod zhége céshi.
FATPIANERA et i X AN

Ninguna de las dos pudimos pasar la prueba.

417
Ranhou haiydu yT gé jiushi celiang ni tui de zhége shiféu shi zigou xianxi, dui
IRIGIEA — AR M ERBR AT IZ A2 52 LT 40,

Ofra (prueba) es para medir si tus piernas son suficientemenete esbeltas.

418
w0 zhége shoujT shi tai chang le, tamen yinggai shi yao xiao yidian de shouijt.
TRAFHRKRK T, WATRZRE N — ST,

Mi teléfono es muy largo, tiene que ser uno mas pequerio.

419
Sudyi ni de shdujt yao fang zai zhége weizhi,
FT AR F LA XA E

Asi que, tienes que colocar tu teléfono aqui

420
ranhou ni de xigai bunéng chaogud zhége, wo de shouiji tai da le
IR AR XA, RIWFHLRKR T

y tus rodillas no pueden rebasarlo. Mi teléfono es muy grande.
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421
Zhé suan chaoguo le ma?
XA

¢ Pasé?

422
W06 bu zhidao. Fanzhéng shduji yé bushi tamen bidaozhin de zhége
TAFIE . SOETF AR M ATHR XA

No sé. De cualquier manera, mi teléfono tampoco es (apto) para este estandar.

423
W4 yinggai kéyi, wo jido haishi ting xi de.
FRNLZ AT LA, SR 2 BELR o

El mio deberia poder porque mi piernas son muy esbeltas.

424
Ni name xi, yinggai meéiwenti
WAL 20, W% i)

Bastante esbeltas, entonces no deberia haber problema.

425
W0 juéde wo de shoujt tai da le
HARBROFHILLK T

Creo que mi teléfono es muy grande.

426

W06 haiyou dud ne!
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Pt 2!

jSobra un poco!

427
Dui, ni tdongguo céshi le, ni shi méinl
X, pr@dmk 7, ImEEL

Asi es. Has pasado la prueba y eres hermosa.

428
W& shi gou shou, wd bunéng shud shi méinl
g, WAREVREL

Solo soy suficientemente delgada, pero no hermosa.

429
Ranhou zuihou y1 gé jiushi rao rénminbi y1 zhou
RiawE — MRS AR T —A

Y el atimo seria colocar un Renminbi alrededor (de tu cintura).

430
Yong yi bai de ma?
M—E 2

¢Con un (billete de) cien?
431

W4 xian yong yT bai de ceshi yixia, dui, yT bai de ganggang hao

A —a L, X, — ARG
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Primero queria usar un billete de 100 para hacer la prueba, y me queda justo (a la

medida).

432
Ranhou gishi wangshang shi yao yong yT kuai gian de | Lai, wo géi ni
IRJGFLSEM R R — Pk | ok, FRER

En internet, la gente usa el billete de 1. | Voy (a ayudarte).

433
Zhége hao péi ni de yifu o
XN BC AR B A AR

Combina muy bien con tu ropa.

434
Weéi wd zhizao de | Mao yéye
NILHNER | B

Fue hecho para mi. | Abuelo Mao. (Los chinos llaman a Mao “abuelo”.)

435
W4 bugou shou, wo haiydu zhéme dud
WA, REARXAZ

No soy lo suficientemente delgada. Aun queda mas (cintura por cubrir).

436
Na wo xialai yidian
PR

Déjame bajarlo un poco.
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437
NI yinggai kéyi, ni name shou, ni de shou name xi yinggai kéyi
RIEZAT BN, ARABAIE, AR 9T 4 REAZ AT B

Deberias poder. Eres tan esbelta y tus mufiecas son muy delgadas.

438
Shi yixia
it

Déjame intentar.

439
NT y& bugdu shou, ni hai yao shou.
PRANE I, PRIGEE

Tampoco eres lo suficietemente delgada. Necesitas perder peso.

440
Ni zai ji yixia ma, 1a yixia
PRS0, ik

iSigue jalandolo!
441
Ji ji yé buxing

FrErt AT

Incluso asi no funcionara.

442
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Zaila, zai la
PR, L

Jalalo mas.

443
Hai yao la ma?
EE NG ?

¢, Mas?

444
Haishi bugou
LR

AUN no es suficiente.

445
Ni shéubi zhéme xi dou bugou.
PR IX A AR o

Tus brazos son tan delgados y (aun asi) no es suficiente.

446
W06 kan guo you zhéme shou de,
WENH X AER,

Conozco a una chica que es muy delgada.

447
wo yodu yT gé bidoméi ta shou tebié xi, jiu ta tui yé shi

PAH —ADRIKU TR A, iR 2
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Es mi prima, y tiene brazos y piernas muy delgados.

448
Ta shou jiu zhéme didn, ranhou ta jiushi wanquan de nazhdng
o F XA R AR bR S A A

Sus manos son asi de pequenas, y ella es toda...

449
women ydu yljuhua jiao shénme?
PATE —A) A4 2

¢, Como se dice?

450
Pibao gu
Bzl

Piel y huesos.

451
Pibao gu, shi ma? | Dui
B, A2 | ok

¢ Piel y huesos? | Asi es.

452
W6 tingshuo you zhé y1 gé céliang
W A X —

Escuché que la razén para esta medida
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453
shi yinwei nage nlishéng shéubi xi dehua,
72 RN AN 22 A= -1 Al i

es que si la chica tiene muifecas pequenas,

454
nanpéngyou qu zhua ta de shihou hui ganjué hén xiaoqiao,
SRR A ) i 2 i AR /N

cuando su novio la tome por las mufiecazs se sentira pequena.

455
dan wo bu zh1dao shibushi zhén de
HIRAFE SN

Pero no sé si sea cierto.

456

Danshi nande shoéu ta bénlai jiu da a, sudyi haishi zhua de zhu de ba?

(B2 55 B Tl ASR AR, Fir LLIE 2 JTASAE H e 2

Pero los hombres tienen manos grandes, asi que de cualquier manera deberian poder,

¢no?
457
W& juéde Zhonggudrén dui niihaizi de hén dud shihou

AT RS A% 7 AR 2 I i

Creo que los chinos a las mujeres,

458
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yaogiu de shi xiaoniaoyirén ya, ranhou wénrou a
BRI /NSRS, SR i

muchas veces les exigen ser pequeias y suaves, como un pajarito.

459
ranhou jiushi ni shou dehua,
SR G WA R 1

Ademas si eres delgada,

460
youxi€ shihou géng néng jiqi biéren de baohu yu ba
A B i B BE SO I B PR3 BT

habra veces donde las personas querran protegerte.

461
Xiang wd conglaiméiydu rén xiangyao baohu wo, wd déi baohu wo ziji
BIMNRBA NARERS R, RERPERAD

Nunca nadie me ha querido proteger, he tenido que protegerme yo misma.

462
Rugud shi ganghao zhege nanpéngyou ta yé bushi hén gaoda de nazhdng,
A SR WX AN 55 AR A A AN S AR v KR A,

Si el novio no fuera tan alto y grande,

463
yT zhua zhua buzhu, shibushi?

—IIAME, —AR?
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y trata de agarrar la mufeca, jno puede!

464
Dui, jiu xiang lidng gé gémen yiyang de, jiu bushi...
XF, BWURA AT AR, AR,

Cierto. Seria como dos chicos ...

465
Da jianbang a
FE R 155

(Pueden) poner sus manos en sus hombros.

466
Dui, jiu jian dajian na, jiu buyao gianshou le
XF, BUBTERWE, MAERET T

Asi es, y solo ir del hombro en vez de tomarse de la mano.

467
NT you méiydu faxian a jiushi nlihaizi
PR B R IR 2 %1

¢, Te has dado cuenta de como las chicas

468
zui xihuan taolun de lidng gé huati jiushi ruhé baoyang pifa,
I3 R T PR P A 178 R A T AT fR 7 R K 5

adoran discutir de dos temas: cuidado de la piel
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469
haiydu yT gé jiushi rahé jianféi?
A — AN WA P e 2

y pérdida de peso?

470
Dui, jidnféi shi nlihaizi ydnghéng de huati,
XF, IR L% A E A

Si, la pérdida de peso es un conflicto eterno para las chicas

471
yibéizi de huati, y& shi yibeéizi de shiyé.
—FETEE, BE—FETHFI.

y un trabajo para toda la vida.

472
Dui, rénjia shud nlirén de zhéngshén shiyé jiushi jianféi | Dui
XF, NF UL NI Sl 2R | *f

La gente dice que el trabajo de vida de una mujer es perder peso. | Asi es.

473
W3 kan gud hén dud jiushi kangilai hén shou de,
WHE IR 2wl R BRI 1,

He visto muchas que ya son delgadas,

474

ranhou tamen hai tiantian rang zhe,
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IRJEIATTIE R R A
y dicen:
475

zhége wo bunéng chi, wod yao jianféi!
XAARENZ, FERL !

“iNo puedo comer esto, tengo que perder peso!”

476
Jiu tai ba guanzhu li fang zai le ta de tizhong hé tixing shangmian
FURIERIE ST IAE 1 b () Ak B AR R T

Se concentran tanto en su peso y figura.

477
Sudyi dang ni gén wo shud ni yao jianféi de shihou,
JIT CA 4 AR ER R 0 AR SR A B gk 5

Asi que cuando me dijiste querias perder peso,

478
w0 jiu shud ni zhéme shou ni hai jianféi?
AR IZ A AR JRAL ?

yo dije: “Siendo tu tan delgada, j¢,aun (quieres) perder peso?!”

479
W0 jinnian qishi yijing tonggud yundong hé yinshi tidozhéng shou le shi jin.
BAER S CLE s sh M & i E 71 s

De hecho he perdido 5 kg a través de hacer ejercicio y modificar mi dieta.
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480
Shi ma? Ni shi shud gén liang nian gian xiangbi ma? | Dui
SN ? AR VLER A RTAH LS ? | Xt

¢ De verdad? ; Te refieres a comparado con hace dos afos? | Si.

481
Danshi yinwéi wd shi panyan, xiangyao géng shang yiji,
ERFAHEE S, BEE L%,

Pero es porque quiero escalar rocas,

482
jiushi pan de géng shang yT gé nandu jibié,
ARG E— ARG,

y llevar mi habilidad al siguiente nivel.

483

sudyi wo xdyao qu kongzhi yixia yinshi.

T AR 7 S — TR

Asi que necesito controlar mi dieta.

484

Ranhou wo yé shi tonggud yundong hé shidang de tidozhéng yinshi
IR )5 AR I I B A 2 R R

Hago ejercicio y hago dieta

485

lai dadao y1 ge shoushén de xiaogud.
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RIE B — B

para lograr adelgazar.

486
Na wdmen Zhdnggué niishéng yiban shi tdnggud shénmeyang de fangfa
HRFATH B L A — R I A RER U

Y las chicas chinas, ¢ qué hacen normalmente

487
lai jianféi ne? Shi yandong haishi?
KIFHENE ? RIZFhIL 2

para adelgazar? ¢ Es ejercicio?

488
Yigian shi jiéshi hudshi chi jianféi yao bijiao dud,
DLHT 2T BRI R 2 i %,

Antes, mas dieta y pildoras para perder peso.

489
danshi xianzai wo kan wd de hén dud péngyou quan
B IERE R ARZ I

Pero ahora he visto que muchos amigos (en mis momentos de WeChat)

490
dou zai jiushi tuixiao chouzht
HRAE e HE B i g

recomiendan la liposuccion.
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491
Dui, zhijié ba ni de zhifang géi chou diao, zhéyangzi
XF, BEEACIREIARIT 45 i, IXFET

Si, absorbe la grasa directamente del cuerpo, asi.

492
Yduydng ma?
A ?

¢, Funciona?

493
Duanzan de kuaisu de kénding shi yduxiao de,
LT PR ) E e A AR,

Temporalmente. Definitivamente es efectiva.

494
houqt zénmeyang wd zhén bu zhidao, méiydu qu lidojié.
JE B AREIREARIE, &A% T #.

Pero lo que pase después, no tengo idea.

495
Haiyou yixié rén kénéng hui changshi chiwan shiwu zhthou | Curttu, dui
AN Rl s s | ek, Xt

Hay algunos personas que después de comer intentan... | Vomitar.

496
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Hén féengkuang | Ni you kan gué ma?
IRPE | IR F I ?

jQué locura! | ¢ Lo has visto?

497
W6 you kan gud hén dud qgipa de,
WA B IR Z Aratr,

He visto muchas maneras extrafias (de perder peso),

498
xiang youde chi nage huichong
1A HIZ R A e e

por ejemplo, comer lombrices intestinales.

499
Ni bu zhidao ma? | Bu zhidao
PRAFNTENS 2 | ANFNiE

¢ No sabias? | No.

500
Yinwei zhége huichdng ta hui jiushi cht ni shénti [i de banchéngpin
PR D9 T A ] e 2l A M A7 B A% B ) B

Las lombrices comeran la comida semi-digerida en tu cuerpo.

501
Ba chong cht jinqu, zhénzhéng de chéng haishi yao?

EHRZEE %, HIER RS2 ?
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¢, Comen la lombriz o son pildoras?

502

Jiushi huichéng | W6 zhidao huichéng
HUAE N gL | B

La lombriz. | Sé lo que son las lombrices.

Nota: En realidad comen los huevecillos.

503
Zhénzhéng de chong, yinwéi zhéyang ta hui ba ni de banchéngpin chidiao.
FAER L, PN E S IEIRI A B T

Las lombrices reales, porque se comeran la comida semi-digerida.

504
W04 qishi zai wd érshi ér sui de shihou ydu jiéshi guo liang nian,
ISR =+ =S WA i M AE,

De hecho cuando tenia 22 afios, estuve en dieta por 2 afios

505
ranhou chrt le jiangjin yT nian de jianféi yao
SRIGVZ T R — R ALY

y tomé pildoras para bajar de peso por medio afo.

506
Zénme gé jiéshi fa?
BANTREE?

¢ Qué clase de dieta?
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507
Jiushi méitian zhi chi yidiandian,
R R AN — KU

Cada dia comia solo un poco

508
ranhou jiushi wanquan kongzhi ziji de yinshi
R e AR B QIR E

y controlaba completamente mi dieta.

509
ranhou yinwei wo dushi de shihou hén pang,
IR R 9 R P R AR JRE

Lo hice porque cuando estaba estudiando era gorda

510
sudyi hén dud rén dol hui xiaohua wo.
PR FEPNE i

y debido a eso, mucha gente se burlaba de mi.

511
Yinwei pang xidohai zai xuéxiao Ii ni dou zhidao,
DR A B /S o 2 BLAR Al T

Porque ya sabes que en la escuela, los nifios gordos

512
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biéren kénéng jiu dod hui qifu t3,
Al N FT R ST o it

son intimidados por otros

513
y&o p&o y& pdo budong, ranhdu shénme dou bu linghud, dui ba?
ZHWMEAZ), REH ARG, XE?

y no pueden ni huir porque no son agiles, ¢ cierto?

514
Kénéng jiu bijiao shou paichi, ranhou yé hui you hén dud yiyang de yanguang.
AR LB R, R HIRZ BRI

Pueden ser marginados y recibir miradas hostiles.

515
Name zai wo da’er de shihou wo kaishi jiéshi jianféi,
IR AAEFAR IR BT 2671 B IRIE,

En mi segundo afio de universidad, comencé una dieta para perder peso.

516
ranhou yé you chi guo jianféi yao,
R IG ANz IEZ,

Y también traté con pildoras para perder peso.

517
dan zhége yao chi le yihou hui rang wd zhéng wan zhéng wan shui buzhao.

EIXAN N7 | DL ik JRRE G R R R AN
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Pero después de tomarlas, no podia dormir de noche.

518
Zhéyangzi a? | Dui
XEETm? | X

¢Asi (como suena)? | Si.

519
Ranhou ni jiu baitian méiydu jingshen, wanshang you shui buzhao.
SRIGAREE A RECE R, W OCBEANE

No tenia energia de dia, pero tampoco podia dormer en la noche.

520
Sudyi houlai wo yishi dao le ta bu jiankang,
T PASE R IRE] T B AR,

Asi fue como me di cuenta de que no estaba sana

521
sudyi wo kaishi zduxiang yundong de zhé y1 gé fangfa
P AT IAE [ IZ S X — A J7 ik

y opté por el camino del ejercicio.

522
Dui, zhéyangzi dehua qishi ta shi bijiao chijit de.
XF, IXRET RIS E e U A .

Este método es mucho mas duradero.
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523
Sutran shud wo shi shou, danshi yé ydu kunrao wd de difang,
BEARUIE T, (H A IR T,

Aunque sea delgada, hay algo que me molesta

524
jiushi wd de jianbang bijiao kuan, ranhou shangshén bijiao rou,
AR RS A TE, AR5 LS,

y son mis hombros amplios y torso corpulento.

525
jiu wo rugud zhang le rou dehua dou shi zhdng zai zhége difang...
IR T AR AR R AR AN T .

A mila grasa me crecia aqui...

526
Zhé shi ni ziji xiang de ba?
XFEPREH CAR I ?

¢ No seria solo tu imaginacién?

527
Danshi yigian zhén de shi kangilai zhéli rou rou de,
{EE LR R A2 A R I LA Y,

Pero antes, esta parte de mi cuerpo estaba gorda,

528

cénglaibu gan chuan diaodai,
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NORANERZF s

y nunca usaba camisolas.

529
ranhou qu mai yifu de shihou yé zdngshi, jiushi dou bu xihuan zhao jingzi,
NG BRI BHR A, SR A SRS T

Cuando iba de compras, no me gustaba verme al espejo

530
jit juéde jingzi limian de ziji chduldu wubi.
AR 7 B H CHRETCE .

porque sentia que me veia fea.

531
Hao pang hao chdu, shi ma?
UFRELFH, 22

¢ Gorda y fea?

532
Bushi hén pang, jiushi juéde bu haokan.
ARARME, R/ AITE .

No gorda, pero no bonita.

533
Zhuang | Dui, zhuang
A %,

Corpulenta. | Si.
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534
Hubeéixiéngyao de | Dui
PR AR | X

“Espalda ancha cual tigre y cintura fuerte como 0so”. | Cierto.

535
Qishi ni faxian le méiyou?
HIARRI T RA?

¢ Te has dado cuenta de algo?

536
Wobmen de zhézhdng zhuiqgiu zhége biaozhtn hudzhé zhuiqiu shou hudzhé bai,
FATH X FfIE SR IXA PR 1B SR i

El tipo de cuerpo esbelto y piel blanca que buscamos

537
gishi cong y1 kaishi jiu béi hén dud yinsu yingxiang zhe
Hesz N — TR AR 22 R R i

han sido influenciados por muchos factores.

538
bird shué wdmen jianmian de shihou jiu hui shud ni zuijin shi pang le | Dui
EE e FAT ] I T I B2 TR a2 i T | X

Por ejemplo, cuando nos encontramos decimos: “Subiste algo de peso.” | Asi es.

539

mandarincorner.org/spanish 100



Hablando de Estandares de Belleza en China

Ranhou kénéng... rugud ni buzaiyi dehua haihao,
IRATRE... WIRARANE 2 (AT

Puede... Si no te importa, esta bien.

540
na youyixié zaiyi de rén ta ting le ta hui juéde | H&n shoushang
WA — B e R NI T 1 x5S | RS20

Pero hay personas que al escucharlo pueden... | Ser lastimadas.

541
huozhé shi ta hui mashang shud yiju,
B e )y bR,

O responderan de inmediato:

542
Aiya, buxing, jintian wanshang bunéng chr le!
MCF, AT, A REE EARERZ 1!

“iOh, no! jNo podré cenar nada!”

543
Dui dui dui, zhén de hui zhéyang
XERIRS, FH XA

jExactamente! Asi es realmente.

544
w0 yigian zhén de hui zhéyang, danshi xianzai wo buhui le.

FUARTH =X, HEIERAZ T .
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Yo era asi antes, pero ya no mas.

545
Haoxiang zai Zhonggud na pangzi a | Méiydu péngyou
UFBAE A IR 51 | A A

Parece que en China las personas gordas... | No tienen amigos.

546
Jiushi ni haoxiang ni bulun ni dud shou, ta dou shi bugou de
RN BIRARARZIE, HhES A

Y parece que sin importar qué tan delgado seas, no es suficiente.

547
Shénzhi youxié fumua yé shi hui zhéyang shud haizi de.
HEF LR SRV T

Incluso algunos padres les dicen esto a sus hijos.

548
W04 de yT gé tongxué ta de... wo jide ta mama céngjing gén ta shud guo,
W= R ... RG22 R ib i,

Recuerdo que a una compafiera, una vez su madre le dijo:

549
“Ni buyao laoshi chT name duo!”
PRABEZ RN AZ "

“iNo comas demasiado!”
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550
Y1nwéi jiu pa ta pang,
BRI A 0 1 et f

Su madre temia que subiera de peso.

551
dan qishi ta dou bushi hén pang de rén,
B L SEAERAS AR FERT N,

Pero en realidad no era gorda,

552
zhishi youdian du du de rou ha ha de.
HORA RO A AP 11

solo un poco rellena.

553
Danshi shou qishi yé bushi zhdngji de mubiao.
1B 98 L SE AN R LR H Fr

De hecho, ser delgada no es el mayor objetivo.

554
NI kan nage katong rénwu jiu youxi limian de naxié nide,
PRFE AN A8 NP eile x5 HL T FR R £ 2

Si miras a personajes animados o chicas en videojuegos,

555

tamen shou tamen yao hén xi,
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gAY A AT REEAR 4,

no solo son delgadas con cintura esbelta,

556
danshi tamen de xidong gén tunbu dou hén da, dui
B2 A ATTF g PR BT AR AR K, X

sino que ademas tienen grandes pechos y caderas.

557
Na wdmen dui xidngbu, jiu xidong xing you meéiydu shénme biaozhun?
ARFRATRE B, Aol o LA 5 AT A b ?

Entonces, ¢ tenemos algun estandar para los pechos?

558
W juéde nlishéng zui b yuanyi tingdao de
AT L T A R T E

No creo que ninguna chica esté dispuesta a escuchar

559
jiushi biéren pingjia ta féijichang ba
HE AT b L e

que alguien que dice que (sus pechos) son como un aeropuerto.

560
Pingxiong, shi ba?
P, AN ?

¢ Pechos planos?

mandarincorner.org/spanish

104



Hablando de Estandares de Belleza en China

561
Féijichang dehua jiushi méiyou xidong ma
LI B TR R A

“Pecho de aeropuerto” se refiere a alguien sin pechos notorios.

562
Haoxiang yé bushi hén xihuan tai da de wo
U ASEAR B XK IR

Parece que tampoco nos gusta que sean tan grandes.

563
Yinwei Xifang ta... wd ganjué tamen haishi bijiao... | Xihuan da xiong de
RN VE 5 Al .. FRBESEARA TR AR ELAEL. .. | EXCORB ]

Siento que en Occidente... | Les gustan los pechos grandes.

564
Dui, xihuan da yidian de, jiu you gixian ma, yéu S xing
XF, BMCOK— R, B gk, 1 S W

Si, grandes, con curvas.

565
danshi women haoxiang...
HRELAFA. ..

Pero nosotros al parecer...

566
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Wbmen ydu biaozhun
A TH bRitE

Tenemos estandares.

567

Bushi shuo yidingyao da dao shénme E zhaobéi a, shi ba?| Dui

R — s TR 2 E EHW, R | %t

No tienen que ser copa E, ¢ cierto? | Cierto.

568
W6 giiji B gén C jiu gou le.
Al B B C #iig 1.

Sospecho que copa B o C serian suficiente.

569
Jiushi wémen dui rénhé dongxi dou shi ydu biaozhun,
LS BAT I AT A PG HE A b vt

Es como si tuviéramos estandares para cualquier cosa,

570
baokud wémen de pigu yé shi you biaozhln de.
ELFEFATH 8 B2 A FRiEE R o

incluso nuestros traseros.

571
NI zhidao xianzai zhuigiu shénme pigu ma?

PRINTEIAEIE SR A2 R B 2
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¢, Sabes qué tipo de trasero se busca ahora?

572
Shénme pigu?
o e ?

¢ Cual?

573
Mitao tan, ni néng xiangxiang zhége xiang mitao yiyang de | hao ké’ai
EHVE, IR SOXAMEE AR | T

El trasero “durazno”. Imagina el trasero como durazno. | Qué tierno.

574
Jinzhi xidoqido, ranhou you you quxian.
REUNT, )R XA 2

Pequeno, firme y con curvas.

575
Danshi pigu da haoxiang... rugud tai da dehua
EAE e B K&, .. SRR g

Pero si fuera muy grande,

576
yinggai shi bu xihuan de
ITAES SR N= NIl

creo que no nos gustaria.
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577
Yigian zai nongcin wo shi zhidao de,
PARTAEAR AT A2 HE R,

Antes en las provincias,

578
jiushi guxifu dou xihuan zhao nage pigu da de | Ni shud gudai de?
AL B IR B XA R BT | RS AR 2

los hombres buscaban esposas con traseros grandes. | ¢ En la antigiedad?

579
jiusuan shi zao ji shi nian de néngcin, wd xiaoshihou dou ydu yudao guo,
A R L THERARA, JANRHEEA &R,

No, incluso hace pocas décadas. De pequenia lo llegué a ver.

580

jiushishuo bira shud, aiya, zhé jia xin qu le gé xifu a,

AR LA, WO, RXSOHE 7AW,

Por ejemplo: una casa consigue una nueva esposa

581

ranhou tinghao de, pigu ting da de, kénding néng shéng érzi!
SRIGEELFE, R RH), HERAILT!

y si tiene gran trasero, (se dice): “jSeguramente tendra hijos!”

582
You da you yuan, shi ba?

SCRH, &g ?
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Grande y redondo, ¢cierto?

583

Jit ydu gé suyu jiushi pigu da hao shéngyang ma.

HA M e R LA TR

Hay un dicho que dice que las mujeres con grandes traseros son mejores teniendo

bebés.

584
Ni juéde Xifangrén dui nlixing de shéncai ydu shénmeyang de bidozhiin?
PRBEAF VG TT NS L B B A A A b B AR AE ?

¢ Cual crees que es el estandar que los occidentales tienen sobre la figura femenina?

585
W6 juéde Xifangrén dehua tamen géng xihuan bijiao shizhong de,
DAV J7 N At AT B8 54 Xk e s v

Creo que prefieren un cuerpo “medio”,

586
ranhou shaoweéi xinggan yidian, ydu qixian de
IRIERETIE R — 1L, A HIZ Y

con curvas y sexy.

587
Tamen kénéng bu tai zhuiqiu tai shou de zhézhdng shéncai.
ABATTRT BEAN I SR X b S 47

Pueden no querer una figura demasiado delgada.
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588
Kénéng yduyixié waigud de nanshéng fan’ér hui xihuan ydu yidiandian rou de,
FREA — L AP E F 55 A S T 4 B A — s T,

A algunos extranjeros incluso puede gustarles “con mas carne”.

589
jiu géng xinggan ma | Dui
L PRI | X

Mas sexy. | Asi es.

590
Erqié& xianzai tamen hén liixing jiushi da... tanbu shaowéi féengman yididn
T HIAEAAR AT AR K. .. R R —

Ademas, para ellos la tendencia son los traseros grandes y llenos.

591
jiu zhushé yixié tianchong wu qu rang ta biande géng da.
LS — Y LI ERBGE KA.

Incluso se llegan a inyectar sustancias para volverlos mas grandes.

592
Jiushi yéu yT gé hén chaming de,
MAA — MR H AR,

Hay una mujer famosa

593
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haoxiang hén dud Zhongguoérén dou zhidao de jiushi Jinkadaishan. | Dui
UFARAR 2 v BN R A TE 2 < R . | XS

muy famosa en China, Kim Kardashian. | Si.

594
Ni kan guo ta ba?
RE IS b e ?

¢La has visto?

595
W6 jian guo, ta de tunbu féichang féengman, ranhou ta de yao hén xi
T, W R AR N, RS AR 4

Si. Su trasero es muy grande, pero su cintura es muy pequefia.

596
Tai da le ba, xidbngbu yé shi hén da de nazhdng.
KK TE, g 0 2 AR K R Ao

iDemasiado grande! También sus pechos.

597
Danshi hén dud rén renwéi ta hén xinggan. | En, hao ba
ERARZ NN R YRR, | W, g

Pero muchos la consideran sexy. | Ok.

598
Di-liu gé fangmian jiushi zhéngti de féngge.

SR NS5 T A FE AR AU
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El sexto aspecto es la apariencia general.

599
Woémen Zhonggud k&néng niihaizi,
AT E R LT

Para las mujeres chinas,

600
buguan ni shi érshi sui haishi sishi sui shénzhi liushi sui
ANERRE T B IR TS B RN 2

sin importar si tienen 20, 40 o incluso 60,

601
dou xihuan béi biéren shud de nianging yidian,
B XA N R — £

les gusta ser consideradas como,

602
xihuan kangqilai nianqing.
R R

0, parecer jovenes.

603
Xiang xianzai hén dud de mingxing sishi sui le k&€néng hai zai yan
BIAERZ BRI+ 1 ] BRIt AT

Muchas celebridades en sus cuarenta afios aun interpretan
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604
shiba sui érshi sui de zhége juésé,
TN =B HEA A,

papeles de personajes de 18 o 20 afios

605
kanqilai hai xiang zhége shaonl yiyang.
BERKISBZIEA DL

y aun parecen joévenes.

606
W juéde Zhonggué de nlhaizi shi xiwang ziji kangjlai xi&o, nianging | Dui
LB EN ZZ T RAEE OEERD, FR | X

Creo que las chicas chinas esperan parecer jovenes. | Asi es.

607
Ké&’ai | Dui, k&’ai
Al | Xf, A

Tiernas. | Correcto, tiernas.

608
Zhége yinggai yé shi gén nanshéng de pian’ai you guanxi
XA R AR R T3 A 1) 52 A 2K 3R

Esto debe tener relacidn con las preferencias chinas (masculinas).

609

W06 juéde Zhonggud nanshéng shi bijiaoxihuan...
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Pt 153 [ 5 A R LU E 3K

Creo que a los chinos les gustan...

610
k&'ai yidian de niihaizi | wugd yidian, dui
AR—m L ET | BE—, X

Las chicas tiernas. | Chicas que se ven inocentes.

611
jiu kéyi baohu ta de nazhong, shi ba? | Shide
HURT CLORI A R AR, SR ? | S

(Para) Poder protegerlas, ¢ cierto? | Asi es.

612
W06 bu zhidao waiguorén you méiyou zhege xiguan,
FAFNTE SN A A XA 215

No sé si los extranjeros tienen esta costumbre,

613
jit Zhonggudrén dui chénghu shi hén ydu jidngjiu de,
S0 B PR RARA PR,

pero los chinos somos muy particulares al referirnos entre nosotros.

614
jit bird shué wémen shi moshéngrén,
AN FATR AN,

Por ejemplo, si no nos conocemos
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615
wo kan dao ni, wd yiyan kan guoqu, wo juéde ni bi wo da,
KERAR, RIEELE, REFIREIRK,

y cuando te veo, considero que eres mayor que Yo,

616
w0 kénéng hui jiao ni jiao jigjie hudzhé shi jiao shénme shénme jié,
AT HE 2 MU AR A B R A A A 20,

podria llamarte “hermana mayor”

617
zai huozhé shi meéin(
ol FeEL

o “chica linda”.

618
danshi tongchang ne wémen shi bu xihuan béi jiao da de | dui
(B W AT B XA K | %t

Generalmente no nos gusta ser referidas como mayores. | Cierto.

619

Ni kénding bu yuanyi rénjia jiao ni jiao ayi, dui ba?

PR AR AR BT, o g ?

Definitivamente no te gustaria ser llamada “ayi”, 4 cierto?

Note: “ayi” es una forma de referirse a una mujer de la generacion de los padres de uno

mismo. Significa “tia”.
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620
Qishi shi zhéyang de, zai Zhongguo ni juéde ta bi ni da,
FLSEXRER, 78 [ AR o 45 4 F AR K,

De hecho en China, incluso si consideras que alguien es mayor que tu,

621
ni hai bunéng ba ta jiao da.
PRIEASBEAT A Y K

no puedes referirtele como mayor.

622
Danshi hén dud xidohai haishi jido wd jigo ayi
{H AEAR 25 /M2 A Y B L o 45

jPero muchos nifilos me llaman “ayi”!

623
Ydushihou nazhdng gén wd chabudud gao de rén jiao wo ayi,
A I fige S A PR 22 AN 2 v N Y B 45k

Hay veces que gente de mas o menos mi altura, me llaman “ayi”,

624
ranhou wo jiu hén xiang... | Bian ta
RIERERAE. | Rt

y me gustaria... | jGolpearlos!

625
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Xiang wdmen qu mai yifu de shihou, naxié dianyuan ta yé shi hui kua ni,
QI L FA AR, HSLL 5 53 Ath 2 255 IR

Cuando vamos a comprar ropa, los vendedores tratan de halagarte diciendo:

626
Wal! ni zhége yifu chuan gilai hén xian nianqing, dui ba?
e L AR AR G R R AR, X ?

“iWow! Te ves muy joven con eso.”

627

W6 shangci qu lifadian, ranhou nage dianyuan gén wo jiang,

T EREBRIE, SRIGIBA MG BRI

La ultima vez que fui a una estética, un vendedor me dijo:

628

ta shud wo géi ni jian yT kuan zhége xian nianging de faxing ba,
b 1 A5 AR BT — I BAE AR A T,

“Déjame hacerte un corte con un estilo que te hara ver mas joven

629
yinwéi xianzai feichang liuxing.
RS IAEAR B AT -

y es muy popular ahora.”

630
Haoxiang shi shud ni xianzai hén lao shide.
UG 2 BEARIAE IR LA o

Como si dijera que te ves vieja ahora.
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631
Qishi wd zai Zhonggudrén de zhége biaozhun limian,
LSRR AE b N PR b o R T

De hecho, de acuerdo a los estandares chinos,

632
wo shi bijiao xian chéngshu de.
e LR B -

me veo madura.

633
chéngshu zai Zhonggud, lingyt ge yisi kénéng jiushi xianlao
RAERE, F— R R R

En china, “maduro” también puede significar “viejo”.

634
haoxiang wo ting waiguorén shud guo,
BB AN E i

Me parece que esuché de un extranjero

635
qishi hén dud waigué nlishéng shi b xihuan béi biéren shud ziji xido, dui
HIARZ AME LA R A SRR AULE 2, X

que en realidad, a las mujeres extranjeras no les gusta ser llamadas “jévenes”.

636
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Rugud ni shud ta, ni kangilai hdo xido! | Yisi shi ni buchéngshu
IARAR G, ARG RN | B ERIRA B

Si les dices: “jTe ves muy joven!” | Significa, “no eres madura.”

637
Tamen xihuan rang rénjia rénwéi ziji hén chéngshu
I T ERAE N ZN N H AR

Les gusta ser percibidas como maduras.

638
Shide, ranhdu xinggan yidian, chéngshu yidian
e, SRETER— AL B R

Si, y es sexy.

639
yinweéi chéngshu de daibido ni xiang wenti hé zhége stwéi yé daoda yiding de gaodu,
DRI Ay S A AR SR AR AR 1] BRI A LA B 208 — 2 I = 2

Porque madurar significa que tu mentalidad ha alcanzado un nuevo nivel

640
jiushi géng conghui a, géng quanmian ba
e BE R, B 4T

y que eres mas sabio y considerado en tu forma de pensar.

641
Hao, na xiamian wdmen jiu lai shud yixia you zhéyang de shénméi bidozhun

&g, N AR — N A KR A AR
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Bien, y ahora hablemos sobre estos estandares de belleza,

642
ta you shénme hao de hudzhé shi buhao de difang?
EA AT AU RIS A 5 ?

¢qué hay de bueno o malo en ellos?

643
Qishi wod zh1gian yé you shud dao zhége
FosEaR 2z At A w B A

Lo dije antes:

644
Zhongguorén dui shénméi shi feéichang yanké de,
PSP S R o i)

Los chinos son muy estrictos con los estandares de belleza.

645
sudyi wo juéde zhézhdng yankeé de shénméi biaozhun,
JIT LA A I At 75 ) o SRR v

Asi que creo que estos estrictos estandares

646
kénéng dui gqingshaonian huodshi nianging yidai de rén
FREXTE DB ER A

puede, en los adolescentes y jovenes,
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647
you hén da de yingxiang,
AARK IR ,

tener un gran impacto,

648
yinwei zheézhdng yanké de shénméi biaozhun
PRI DAy T Aot 18 ) o 5 A

porque estos estandares

649
kénéng hui rang tamen zduxiang jiduan.
A REZ LEAATTAE 1A AR

pueden llevarlos a los extremos.

650
Name jiduan ydu liang zhdng, yizhdng shi mudi de jiduan,
WA I A PR, —Fho H R K S,

Hay dos tipos de extremos, uno que es la meta,

651
bird shud zhuiqiu jidu shou, ranhou jidu bai,
PEani B SRR R, SRS,

por ejemplo: adelgazar extremadamente, blanquearse en extremo,

652

yanjing jidu da hudzhé biliang jidu gao déngdéng.
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HIR I B8 J5E K B S TR T S5 5

agrandar los ojos al maximo, elevar el puente de la nariz, etc.

653
ranhou lingwai yT1 gé shi shdéuduan de jiduan,
IRIG AR T B I i

El otro extremo es con métodos,

654
xiang fanfu zhéngréng a, chr jianféi yao a,
BRI REZW, iz g AL 2],

tales como hacerse cirugias plasticas, comer pildoras para bajar de peso,

655
ranhou jidu jieéshi a déngdéng zhexié
IR S IR 2 e

0 someterse a dietas extremas.

656
Name qingshaonian hé nianqing de yidai,
W DEFERR A,

Los adolescentes y jévenes

657
tamen xianzai zhéngshi jiazhiguan xingchéng
A ATTIRAE TE S M (EDWL T

estan en una etapa donde sus valores se estan formando
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658
hé xinzhi bu tai chéngshu de y1 ge jieduan,
AL A K AT — B B

y no tienen un pensamiento maduro.

659
name tamen youkénéng shoudao zhéxié biaozhun de yingxiang,
AR AABAT A 7 i 52 BIAX LEARHE 52,

y pueden ser afectados por estos estandares,

660
ranhou dui tamen de shénti huoshi xinli dod hui zaochéng ji huai de yingxiang.
IR 5 R ABATTER) B A i o B AR 23365 AR R 5201 o

lo que afectara sus cuerpos y mentes.

661
w0 shi xiwang jiushishud wdémen zai zhuigiu méi de gudchéng zhong,
A Bl Ul 3R TE B SR SE i R

Espero que cuando busquemos la belleza

662
tongguo yixié jiankang de, ziran de,
LA, HARA,

lo hagamos a través de saludables, naturales

663
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jiushi jiji de xiangshang de yixié fangshi dadao y1 gé chijii xing de méi,

HE R 1 L — 2 OR8N AR RISE,

y positivas maneras, para alcanzar resultados duraderos.

664

yé kéyi tongguo néizai de yixié€ jiushi chéngzhang hé gaibian

AT LA AR ) — e A A A 3R

También, a través del (cambio) interior podemos cambiar

665
lai tisheng women de waizai xingxiang.
RIRTHRATHIAMETE R -

0 a través del crecimiento personal.

666
W6 juéde zhége yanke de shénméi biaozhn,
FREAFIXAN =5 1R H AR,

Creo que tener estandares de belleza estrictos

667
ta hai hui jiu rang dajia hui biande quéfa baorong xin,
BEERHIE R KRB/ RZ AL,

también lleva a que la gente sea menos inclusiva,

668
érqié shénzhi shi you yidian... | Kéké

M HEERA .| #Z
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oincluso... | ¢Dura?

669
Bu, ybu y1 gé ci jiao shénme? Cruel canrén
A, B4 ? Cruel 54

No. ¢ Cual es la palabra? En inglés es “cruel”.

670
ni néng xiangxiang y1 gé moshéngrén jiu dui ni shudchi nayang dehua,
PREERE R —ANBA A N U AR 5 I RE 335

¢ Puedes imaginarte que un extrafio te diga

671
shud ni zhéngde bugou méi, zénme zénmeyang, ni shénme ganshou, shi ba?
BWIRKEAER, BAEAR, AKX, 2Zw?

que no eres los suficientemente bella y como te sentirias con eso?

672
Ni hui juéde haoxiang ni de waibido bugou méi dehua,
TR AL BARHISNRANE S,

Puedes sentir que no eres lo suficientemente hermosa,

673
ni shénshang jiu méiyodu jiazhi le
PRE EiBcE e 1

y que no tienes valor.
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674
ni hui juéde... féurén ziji, ranhou biande zibéi,

frasitd.. NS, RIEEEER,

Te negaras (cosas en la vida) y te sentiras inferior a otros.

675

ranhou qgishi hui yangai ni hén dud zhénzhéng méi de dongxi.

SRJE SR A IR 2 FAESRIAR T .

Y esto encerrara las cualidades positivas que posees.

676
W4 juéde y1 gé rén biande zibéi de shihou,
AT — > NAAT H T,

Creo que si una persona carece de confianza,

677
ta jiu kénéng méiydu dongli qu zuo qita de shiqing,
b ERT REVCA B ) ZAHAT B 1

no tendra motivacion para hacer otras cosas,

678
qu fazhan ziji gita de xingqu aihao,
R EH CHARR SR Z 4T

como desarollar sus propios interéses o pasatiempos,

679

na duiyu shehui laishud gishi yé shi buhao de.
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HREF 2R LS R A [

lo cual no es bueno para la sociedad.

680
yinweéi shehui shi xilyao gézhdnggeyang de rén, gézhdng xinggé de rén
FOtt e T A AR, BRI

Esto porque necesitamos toda clase de personas,

681
qu tuidong ta fazhan, turdong ta jinbu de.
FHEB TR R, WS EHEPR.

para hacer avanzar nuestra sociedad.

682
danshi ragud ni zhishi... dajia dou zai giangdiao ni yidingyao zhangde méi,
ERWMRARARZ. .. REHAERMIR—E EKAT3E,

Pero si solo enfatizamos la apariencia de uno mismo...

683
napa hén dud gongsrt zai zhao yuangong de shihou,
WRTAAR 2 A WIAESE 3 AN,

Muchas companiias cuando reclutan a sus empleados

684
dod hui zai dui zhangxiang you zhege yaoqiu de,
A AEX A A XA EE R,

suelen incluso tener requisitos de apariencia,
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685
shéngao y1 mi liu yishang, wliguanduanzheng | Biaozhln
FE—KANU b, HEWIE | e

tales como altura arriba de 1.6 y buenos rasgos faciales. | El estandar.

686
Dui, nandao zhangde bu duanzhéng de rén jiu méiydu jiazhi le ma?
X AR E 1 A T2

Asi es, ¢entonces las personas sin estos rasgos no tienen valor?

687
jiu di rén yidéng le ma?
RN —5& 712

¢ Son inferiores a los demas?

688
Qishi xianzai hén dud niangingrén dod hui rénwéi zhége tongguod bian méi,
HEIAERZ F R NI N EIL 2,

De hecho, mas y mas jovenes creen que volviéndose hermosos,

689
kéyi rang hén dud shiqging kénéng geng rongyi yidian,
A LLER 2 S5 AT REE A 5 — 5,

las cosas seran mas sencillas,

690
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baokud zhao gongzud, baokuo zhége yixing jiaowang,
BFERTAE, ORI RIEZAE,

incluyendo tener un major trabajo y una pareja.

691
kénéng rang tamen géng rongyi yidian.
ARELEMATTE R % — M.

Que hara sus vidas mas sencillas.

692
sudyi tamen zai dui méi de zhuiqiu de lushang yué zbu yué yuan.
T DAABATIZE X 26 I8 SR A % b B B .

Asi que van mas y mas lejos buscando esto.

693
wo juéde zhége yé& gén women de jiazhiguan ydu guanxi,
FAAFRXA IR TR A KR

Creo que también tiene que ver con el valor

694
jiu dajia g&i nlixing guanshi de zhége jiazhiguan shi ni de shiyé chénggdng,
LR S 2 21 E S RIS (DL AR R Lk e 2y »

qgue le damos a las mujeres, que es que si tienes una carrera exitosa

695
bunéng shudming ni chénggong,

AREVL IR B

mandarincorner.org/spanish

129



Hablando de Estandares de Belleza en China

no significa que tu lo seas.

696
ni zhiydu jia dao yT gé hao de laogong, ydugian de laogong,
WARAEHER —MNFHZ N, BERIELN,

Pero si tienes un buen esposo que sea rico,

697
na cainéng shudoming ni zhege rénshéng shi chénggong de.
AR A B Wt B AR IZ A N AR B -

eso verdaderamente prueba que tu vida es exitosa.

698
Sudyi hén dud shihou women zai shénméi de bidozhun shang,
Fit AR 2 B i 3RA THE | & AR L

Asi que muchas veces con nuestros estandares de belleza,

699
yé kénéng zai yinghé yixié biéren dui wdmen de kanfa,
WA REAEI G — L) A RATHIE %,

estamos siguiendo la opinién que otros tienen de nosotros.

700
Dui, sudyi qishi yéxu ta ziji bingbu rénwéi zhéyang hén méi,
BT SE  EIE RIS REAR 3,

Y en realidad podemos no estar de acuerdo con estos estandares,
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701
danshi dajia dou zhéme rénwéi,
{HAE RKHBIX 4 NA,

pero como todos piensan asi,

702
name wo yé xiangyao béi geng dud rén qu renkeé.
i/ AR GE 2 IEPNCS VNI

(lo aceptamos) porque queremos la aprobacién de otros.

703
jiu yigian wod dui wo ziji de waibido shi tébié tébié zibéi, méiyou zixin de,
H LRI R H TR R R B B, A R,

En el pasado, no tenia confianza en mi apariencia

704
juéde haoxiang ziji jiu buzhide qu yongydu hao de dongxi, dui
WA G H CAAMAES LITE FRIARYE, X

y sentia que no merecia cosas lindas.

705
danshi dang wé manman de paokai le
B B3R AE T T

Pero cuando lentamente dejé

706

woO dui wo waibiao de zhizhud zhthou ne,
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HASBAMR NI Z S5,

mi obsesién por mi apariencia,

707
w0 jiu faxian yuanlai shijie shang haiydéu géng dud meéihao de dongxi
TR I ERA T LI 5 22 4T 2R Y

descubri que en realidad habia muchas otras cosas maravillosas

708
kéyl qu zhuiqiu
CIYESERN

que podia buscar en la vida.

709
W4 xiang ni yinggai yé shi you zhezhdng tiyan de.
FRARAR L 1Z A X AALS ) .

Supongo que también has vivido esa experiencia.

710
Dui, dang dabufen rén dou qu féurén ni de shihou, ni hui féuréen ziji,
XF, HRE NERE SRR R, RS INE S,

Si. Cuando los demas no te aceptan, tu no te aceptas.

711
danshi cong ziwd fourén dao ziwd kénding shi xdyao
{EPSY N EE A IS E ATy bt TS

Pero pasar de la negacion a la aceptacion de uno mismo requiere
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712

yT gé hén manchang shénzhi hén tongku de chéngzhang gudchéng.

—MRIB R BRI R RE .

un largo y dificil proceso de crecimiento.

713
shouxian ni bixd déi rénké ni ziji,
B BAFFNIIRE C,

Primero tienes que aceptarte

714
ranhou ni bixd yao paokai hén dud chuantdng de dongxi,
IRIG AR AL INEITAR A S 2R 08

y romper con lo tradicional,

715
ranhou qu zhuixun ni ziji zhénzhéng de yixié dongxi,
RIFZIBTIRE CEIER— R0,

buscar lo que es necesario para ti,

716
xiang buguang shi waibiao,
BANRINE,

no solo en apariencia,

"7
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haiyou ni de jiankang, haiydu ni de néizai,
WA IRIERE, A IREINAE,

sino también en salud, tu interior,

718
haiyou ni de zhishi, haiydu ni de chushi néngli hé zudshi de néngli
AIREIFIR, A IREIAL S BE ) A 1 e

conocimiento, y tu capacidad de hacer las cosas.

719
sudyi dang ni zai gége fangmian ydusuo tishéng de shihou,
FIT LB ARTE &N D5 TH A PR T i,

Después de mejorar en estas areas,

720
ni hui dédao zixin.
PRE1FRIBE

ganaras confianza.

721
Name dang ni you zixin de shihou,
A ARA B AE R %,

Solo cuando tienes confianza,

722
ni cai hui ba zhége zhénzhéng de méi de dongxi quanbu zhanxian géi biéren,

A AKX HIE R SRR R G B IR N,
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puedes mostrarle a otros tu verdadera belleza.

723
name qishi zhége shihou ni yéxu dabudao zhéxié shénméi biaozhun,
FS 2 L STIXAN B VR A VPR AN 211K 2 7 SE A ifE

En realidad, puede que en ese momento no llegues a lo estandares de belleza

724
danshi wo juéde yé shi hén méi de
BRI AT RIR LR

pero creo que aun asi seras bello.

725
LingyT zhdng méi | ling yizhdng méi, zixin de méi
HRESE | SMse, BERSE

Una clase diferente de belleza. | Cierto, una belleza confiada.

726
sudyi zhénzhéng de neizai méi
T AL IE N 7E 3%

Asi que, si ganas belleza interior,

727
kénéng yé hui bangzhu ni qu tishéng ni de waizai méi.
Al Rt W IR AR THIR I AMESE

puede ayudar a mejorar tu belleza exterior.
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728
Na jintian de taolun jiu dao zhéli jiéshu le,
R4 R R FX AR T,

Ok, la discusion de hoy ha llegado a su fin.

729
na guanyu shénméi nimen ydu shénme kanfa ne?
KT EARMTEH A BN ?

¢, Qué piensas acerca de estos estandares de belleza?

730
Zai nimen gugjia, nimen de shénméi bidozhun
FEARNTEIZK,  ARATTI o SEbm e

¢ En tu pais hay estandares de belleza

731
shibushi gén wdmen de ydu shénme bu yiyang?
AR IRIA TG H A —FE?

diferentes a los nuestros?

732
Kéyl liuyan gaosu women.
A LA & URIERAIT.

iDinoslo en los comentarios!

733

Na wodmen jiu xia g7 zaijian le | Zaijian!
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IREATHE NI T | I

jHasta la proxima! | jBye!
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